Vzdélavaci program Ubrousek
uci déti mit spravny vztah k jidlu
pomoci pribéh(

Tomas Vaclavik

Védi déti, Ze oblibené hranolky jsou ve skute&nosti brambory? A jak
predstavit Spenat jako lakadlo? Iniciativa Skuteéné zdrava $kola nabi-
zi program zaméreny na praci se skute&nymi potravinami. Reditel ma-

terské Skoly, kterd se do néj zapojila, shrnuje své zkugenosti a mozna
inspiruje i vas.

rogram Skute¢né zdrava Skola
komplexné rozviji kulturu stra-
vovani ve vsech ekologickych,
ekonomickych, sociélnich a zdravot-
nich souvislostech. Téma jidlo je natolik
univerzalni a komplexni, Ze prostupuje
prakticky vSemi vzdélavacimi oblast-
mi a jeho prostrednictvim Ize naplnit
velkou ¢ast ocekévanych vzdélavacich
vystuptl od Grovné predskolniho vzdé-
lavani az po druhy stupef zakladnich
Skol.

Ucime déti vaZit si jidla

Skute¢né zdravé skolka usiluje o to,
aby si déti jidla vazily, znaly jeho hod-
notu, dokazaly sije vychutnat a védély,
jak vznikd. Program zapojuje viechny
aktéry: déti, uCitele, kucharky, rodice
i prarodi€e a zfizovatele az po mistni
podnikatele a ¢leny okolni komunity.
Pro pedagogy v materskych skolach
nabizi mnoho vzdélavacich a metodic-
kych materidl( v tématu jidlo. Jednim
z nich je vzdélavaci program Ubrousek,
ktery propojuje svét jidla se svétem
pribéhi, pohadek, pisnicek, ffkanek
a prislovi. ’

Vzdélavaci program Ubrousek ob-
sahuje 16 hodinovych lekci. V kazdé
lekci se déti sezndmi s nékterou z pfi-
rozenych potravin. Napfiklad: chleba,
bylinky, med, orechy, cibule, ¢okolada,
brambory, syr, $penét, zel...

Kreativni prace se skuteénymi
potravinami
Ubrousek vyuZivaji také v materské
Skole v obci Brod nad Dyji na Bfec-
lavsku. ,KaZdou potravinu si s détmi
predvedeme v plvodnim, prirodnim
stavu, promitneme si krdtké video,
deti se nauci rikanku nebo pisnicku,
poslechnou si pohddku nebo si zahra-
Ji hru — to vse je vZdy néjak spojeno
s vybranou potravinou. Na velky pla-
kdt si postupné nalepujeme obrdzky
vsech probiranych potravin,” fiké Pa-
vel Pojeta, reditel $kolky.
,Vyvrcholenim pak je, Ze nase pani
kucharka pouZije danou potravinu
Jako hlavni surovinu na svacinu nebo
obéd. Déti jsou z programu nadsené.
Prdce se skutec¢nymi potravinami je
velice bayi. Uvédomuji si, Ze je to
dlouhodoby projekt, Ze lekce na sebe

navazuji, a tési se, kterd potravina bu-
de na programu pfisté, “vysvétiuje da-
le reditel.

Kazda potravina je na zacatku ho-
diny schovand pod kouzelnym ,ubrous-
kem, prostfi se” a déti vzdy pohledem
i pohmatem, nékdy i podle viing, hadaji,
co je tentokrat pod ubrouskem schova-
né. Samozfejmé Ze nékteré potraviny
Jjsou oblibenéjsi nez jiné.

Objevovat nepoznané
Pavel Pojeta préci s program priblizuje
takto: ,Napriklad med nebo orisky mély
neprekvapivé vétsi ohlas nezZ spendt.
Déti miluji ochutndvky, snédly spole¢-
né dokonce i celou cibuli, o medu nebo
oriscich nemluvé. Kdyz déti zjistily, Ze
na programu bude ¢okoldda, radosti
mdlem zborily Skolku. Nejvétsi piinos
programu je ve vyuZiti zdZitku, v zapo-
Jeni vsech smysli, v prdci se skute&-
nymi vécmi. Déti si pamatuji mnoho
Z toho, Cemu jsme se v celém projektu
vénovali. Objevuji nové, dosud nepoz-
nané véci. Pravdépodobné az ted vétsi-
na z nich zjistila, Ze jejich nejoblibenéjsi
Jidlo — hranolky — vznikd z brambor.
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Jidlo a potraviny povaZujeme za
néco tak samozrejmého, Ze nds vét-
sinou ani nenapadne, Ze by se s nimi
mély déti takto seznamovat. Diky vyu-
Zitif Ubrousku jsme se presvédcili, Ze po-
kud déti takto prozkoumaji jednotlivé
potraviny, véetné téch takzvané ne-
atraktivnich, potom s chuti snédi i jid-
la z nich pripravend. Mimochodem:
prestoZe spendt Zddné nadseni v dé-
tech nevyvolal, spendtovd pomazdn-
ka na svacinu nakonec méla uspéch
a déti neodradila ani zelend barva.

Dalsi prekvapivy moment: kdyZz
Jsme odhalili, Ze dnesnim tématem
bude dort, mélo to obrovskou odezvu.
K dortu jsme prisli tak, Ze jsem dal pod
ubrousek dort drevény a hadrovy a ne-
chal jsem jednoho chlapce, aby zkusil
vykouzlit opravdovy dort. Abraka dab-
ra... a nevyslo to. Rekl jsem mu, at si
nedéld tézkou hlavu, protoZe nemdme
tu sprdvnou kouzelnickou hdlku. A Ze
zkusime zavolat na pani kucharku,
Jestli ndm dort prinese. Prinesla. Pra-
vy Cokolddovy. Déti dort prozkoumaly,
kazdy si zapdlil jednu svicku a po sva-~
¢ince dort zmizel kazdému v brisku.

Ale! Pri zdvérecné rekapitulaci na
moji otdzku, co jim chutnalo nejvic ze
vseho, si na dort nevzpomnél vibec ni-
kdo. Padlo tam: cibule, zelj, syry, med,
Jednou cokoldda... Otdzka: Ddvdme by-
linky do krupicové kase? Odpovéd: Ne.
Otdzka: Ddavdme bylinky do caje? Od-
povéd: Ano. Déti si pamatovaly vétsinu
probiranych komodit, dokonce i mouku.”

Magr. Pavel Pojeta,
reditel Materské skoly Brod nad Dyji

e Ubrousek a mnoho dalsich atrak-

" tivnich metodickych materidld pro
prdci s détmi najdete na:
https://www.skutecnezdravas-
kola.cz/metodicke-materialy-1

Co délaji Skuteéné zdravé
Skolky po cely rok?

LEDEN

My tfi krélové jdeme k vam, Stésti
zdravi vinSujem vam...

My ve Skutec¢né zdravé Skolce vime, co
Jje zdravé. Vlyprévime si pribéhy o jed-.

notlivych potravindch a ochutndvédme
Jje.Potom s chuti snime i jidla z nich pfi-
pravena. Nase pani kucharky nakupuji
nejlepsi ovoce, zeleninu, vajicka i maso
od nasich mistnich farmara.

e Metodicky ndvod Ubrousek

UNOR

Unor bily, pole sili

My ve Skutecné zdravé Skolce vime,
kde se berou potraviny. Vime, Ze rostou
na zahradg, na poli nebo v sadé. Vime,
jak se Zije hospodarskym zviratim.
Jezdime na vylety na farmu. Vime, jak
je dllezita zdravé plda a kdo v3echno
v pldé Zije. Vime, jak vypadad kompost
a proc je dllezity.

" @ Metodicky ndvod Jedeme na farmu

BREZEN

Brezen, za kamna vlezem

My ve Skutecné zdravé Skolce se chla-

du a pliskanic nebojime. Ale i uvnitf

ve trfidé miZeme péstovat bylinky

v truhliku nebo malé zeleninky zvané

microgreens.

o Metodicky ndvod Barevné Veliko-
noce
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Duben, jesté tam budem

Kde? No prece za kamny. Ale my

ve Skute¢né zdravé Skolce uz v dubnu

pomahéme na 3kolni zahradé. Pozné-

vame Zivot plodin od seminka nebo sa-

zenicky po dobrotu na talifi.

o Metodicky ndvod Hrdsek

e Metodicky ndvod Skolni zelindr-
ské zahrady - jak na to

KVETEN

Ma4j, vyZzeneme kozy v héj!

Také my ve Skute¢né zdravé Skolce

mUzeme chovat zvitfatka. Kdyz ne kozy,

tak tfeba slepicky, kréliky nebo vcelky Ci

uvniti* ve tridé kiecka nebo morc¢atko.

Rédi jim sami v koutku vareni pripravu-

jeme krmeni.

o Metodicky ndvod Chov slepic na
Skolnich zahraddch

CERVEN

Svaty Jan - jahod pIny dZban
Cerven je mésic jahod. My ve Skute¢né&
zdravé Skolce neposildme Marusku na
Jjahody v lednu, ale uzZijeme si je v ¢erv-
nu, kdy dozréavaji a jsou nejsladsi. Uspo-




Kolecko s jablkem

Poddavdme si omyté jablko.
Mluvi vzdy ten, kdo je drzi
v ruce. Kdyz skondci, podd jablko
daldimu v fadé. Kdo md jablor
na zahrédce? Kdo ji jablka kazdy
den?2 Kdo ma rad jablka syrova,
pecend, susend, strudl, kompot,
protlak, dzus?e Jak se fika
susenym jablkim?2

Co se skryva v jablku

Jablko rozkrojime kolmo na osu.
Uvnitf se skryvd prekvapeni:
hvézdicka z jadérek. Krdjeni jablka
je jeden z tradi€nich zvykd ces-
kych Vanoc. Vé&stilo se zdravi
a Uspéch v pristim roce. Hvézdic-
ka byla dobré znameni, kiizek byl
Spatné znameni. Prozkoumdme
jedno jadérko. Predstavte si, ze
z takového malého jadérka
vyroste cely strom!

N

radame jahodové hody nebo rovnou

zahradni slavnost. Slavime bez slad-

kosti. Co misto bonbon? Co misto

sladkych napoja?

e Metodicky ndvod Zdravé vareni
s détmi

CERVENEC

Nic nesblizuje lidi tolik jako dobré

jidlo

My vsichni ze Skute¢né zdravé Skolky

umime ocenit praci nasich kucharek.

Bez nich by to neslo. Zlatd, stfibr-

né nebo bronzova skolka? Jak se u nas

vari? Déti a kucharky?

e Ndvody pro kucharky naleznete na
webu Skutecné zdravé skoly v zdloz-
ce Pro kucharky a vedeni jidelny.

34

Carovani
s jablecnou slupkou

Vite, ze s jable¢nou slupkou se dd&
Carovat? Zkuste Skrabkou ze
slupky vytvoiit co nejdelsi pruh,
hodte jej na talifek a mizete zadit
vé&stit. Do jakého pismenka nebo
tvaru se slupka poskiaddala?

Co to asi znamend?

Ze slupek si pak uvarte
jable&ny &aj, ktery mizete
dochutit skorici, citrébnem
a hiebickem.

Hy&kani
pro tvaricku

Prilozte si jablecné slupky na tvar,
chvilku si lehnéte a nechte jablic-
ko, af vasi pokozku krdsné vyzivi,
ziemni a rozjasni diky vitamindm,
které slupka obsahuje. Nebo si
vytvorte plefovou vodu: jablecné
slupky zalijte vrouci vodou
a nechte pUl hodiny odstat. Pridat
muzete i Izicku jable€éného octa
nebo platek rize. Tvaricku
pak istime pomoci
vatovych tampénu.

SRPEN

Zastavte se — chvala nicnedélani

My ucitelky ze Skutecné zdravé Skolky
vime, Ze je potifeba umét odpocivat
a zastavovat se, védomé byt. Zarazu-
jeme vsimavé chvilky béhem spole¢né-
ho stolovéni a vareni. U¢ime se od déti
vychutndvat pritomnost vdemi smysly.
e Metodicky ndvod V jakém smyslu?

Teplé zari — dobre se ovoci a vinu
dari

Z4&ri je obdobim Urody a hojnosti. My
ve Skutecné zdravé Skolce sklizime
a zpracovavame plody ze Skolni za-
hrady. Susime ovoce i zeleninu, zava-
fujeme, varime, odstaviujeme, vyra-

bime Catni a pickles, michdme smési
na koreni a Caje, vyrabime bylinkovou
stl, kvétinkové oleje, mydla, vytvarime
dekorace. Je ¢as usporadat farmarsky
trh.

e Metodicky ndvod Jablicka

e Metodicky ndvod Skolni farmdr-

sky trh

RIJEN

Kolo roku se to¢i dal

Ritualy ndm davaji koreny a pocit jisto-

ty. Médme se na co té&Sit a vime, co nas

¢ekd. My ve Skutecné zdravé 3kolce

se rozmanitymi tradicemi inspirujeme,

ozivujeme je a vytvarime si svoje vlast-

ni. Je ¢as na skolni zahradé vysadit

nové ovocné stromky a kefe. Pomoci

mohou rodice a prarodice.

e Metodicky ndvod Ovocné stromy
a kere na skolni zahradé

o Metodicky ndvod Akce zamérené
na zapojeni rodi¢li a verejnosti
do péstitelskych a kulindrskych
aktivit
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Prijizdi svaty Martin

My ve Skute¢né zdravé Skolce porada-

me svatomartinskou oslavu, pe¢eme

rohlicky a nékdy také dyni. U¢ime se

pfibéhem a poselstvim. U¢ime se a in-

spirujeme od sebe navzjem.

e Inspirace ze skutec¢né zdravych
materskych skol na webu Skutecné
zdravé skoly v zdloZce Pro ucitele

PROSINEC

KdyZ jsou noci nejdelsi, jsou si lidé
nejblizsi

Adventni kalendar Skute¢né zdravé Sko-
ly nabizi inspiraci pro aktivity na obdobf
do Sté&drého dne. Setkdvame se spo-
le¢né u dobrého jidla a krdsné nazdo-
beného stolu. Je ¢as naplédnovat praci
na zahradé na cely nasledujici rok.

e Adventni kalenddr Skutecné zdra-
vé skoly

o Kalenddr aktivit na skolni zahradé
Rok v zahradé

Autor ¢ldnku je reditelem
a odbornym garantem programu.
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