KdyzZ se rodina rozpadne:
Predejdéte negativnim dopadum
na edukaci ditéte

PhDr. Mgr. Michaela Sed&, Ph.D.

Rozvod rodi¢a klade na dité v predskolnim véku velkou emocionalni
zatéz, ktera muaZe ovlivnit jeho chovani i rozvoj v materské Skole.
Jak mohou pedagogové rozeznat projevy uzkosti ¢i smutku u déti

prochazejicich rodinnou krizi? Co vSechno mizZe byt signal, Ze dité
potiebuje podpofit? A jaka jsou doporuceni pro komunikaci s tako-
vym ditétem?

ozpad rodiny, rozvod rodica,
Rpf‘edrozvodové i porozvodové

obdobi — velmi naro¢néa a tiziva
situace pro dité i celou rodinu. Dité se
dostava do ohroZeni, zaZiva obtiZznou
situaci, kter4 mlze trvat aZ nékolik
let. U déti navic mlzZe vydlstit v krizi
¢i trauma, proto je nutné mit prehled
o rodinné situaci ditéte a poskytnout
jemu i rodi¢im v t&chto chvilich tolik
potfebnou podporu.

Hrozba pro citovou vazbu

Rodina pfedstavuje pro dité v piedskol-
nim véku primarni socidini prostredi,
ve kterém ziskdva prvni zkuSenosti
s emociondlnimi a vztahovymi vazba-
mi. Je to misto, kde by dité mélo najit
stabilitu, bezpe¢i a podporu pro svij
emocionalni, socidlni a kognitivni vyvoj.
Fungujici rodina poskytuje ditéti jistotu,
Ze je milovano a chranéno, coZ je za-
sadni pro jeho zdravy vyvoj a pocit di-
very ve sveété. V poslednich desetiletich
vdak dochézl ke stale Castéjsim zmé-
nam v rodinnych strukturach, pficemz

rozvodovost a rozpad rodin jsou v mo-
derni spole¢nosti ¢astym jevem. Tyto
zmény majl pfimy dopad nejen na ro-
dice, ale predevsim na déti, které jsou
v tomto obdobi velmi citlivé na emo-
cionalnf a socialni promény. Zejména
déti v predskolnim véku, tedy ve véku
od tif do Sesti let, proZivaji rodinné
zmény velmi intenzivné, nebot jesté
nemajf dostate¢né vyvinuté schopnos-
ti k pochopeni sloZitych situacf a jsou
silné zévislé na svém rodinném pro-
sti‘edi. Pro déti je stabilni a bezpeéné
prostiedi zasadni, a proto je dllezité,
aby rodice a jejich okoli vénovali zviast-
ni pozornost tomu, jakym zplisobem
dité situaci rozpadu rodiny a rozvodu
prozivd a jak mu mohou poskytnout
potiebnou oporu a jistotu. Rozpad ro-
diny a rozvod rodi¢d mohou mit na dité
v predskolnim véku devastujici dopady,
pokud nejsou spravné zvladnuty.
Jednou z nejzékladnéjSich potfeb
ditéte v pfedskolnim véku je citova
vazba (tzv. ,attachment”), kterou si
vytvaif prfedevaim se svymi primarnimi
pecovateli, obvykle rodi¢i. Tato citové

vazba poskytuje ditéti pocit bezpeli
a jistoty, co? je zésadnf pro jeho zdravy
emociondlni vyvoj. Pevné a stabilni
vazby s rodi¢i pomahaji ditéti budovat
diivéru nejen k nim, ale i k dalsim lidem
a svétu jako celku. Pfi rozpadu rodiny
a rozvodu rodi¢l je tato citova vazba
Casto narusena. Dité se muZe citit
opudténé nebo nejisté, protoZe jedna
z jeho hlavnich emocionalnich vazeb
Jje nahle oslabena nebo ztracena (napf.
pokud rodi¢ prestane Zit v domacnosti).
To mtiZe vést k pocitlim strachu, zmat-
ku a Gzkosti, protoZe dité jesté neché-
pe, co se déje a pro¢ doslo ke zméné
ve fungovani rodiny. Déti v pfedskolnim
véku maji velmi rady stabilitu a rutinu.
KaZdodenni fad jim déava pocit jistoty,
bezpedi a predvidatelnosti v jejich Zivo-
té, coZ prispiva k jejich emocionalnimu
pohodli. Rutiny, jako jsou pravidelné
¢asy jidla, spani a hry, poskytuji détem
pocit, Ze svét je stabilni a véci se dé&ji
predvidatelné. Rozpad rodiny a zmény
spojené s rozvodem (napf. stifdani mezi
dvéma domacnostmi, zména dennich
zvyklosti) mohou tuto predvidatelnost
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a jistotu narusit. Dité mdZze ztratit po-
cit, Ze ma kontrolu nad svym svétem,
coZ vede k pocitu nejistoty a ztraty.
Tato nejistota mlzZe vést ke zvySené
tzkosti a regresivnimu chovani, jako je
napfiiklad névrat k drivéjsim vyvojovym
fazim (napf. ztréta ndvykl na noénik,
potieba intenzivnéjsiho fyzického kon-
taktu s rodici atd.).

Dopad na sociélni dovednosti

a emoce

Déti v predskolnim véku se uci rozvijet
své prvni socidlni dovednosti, jako
je sdileni, komunikace a empatie vici
ostatnim. Tyto dovednosti se formuiji
primarné skrze interakce s rodici a vrs-
tevniky. K tomu, aby dité mohlo rozvijet
zdravé sociélni vztahy, potfebuje citit
emocionalni bezpeci a podporu. V si-
tuaci rozvodu vsak rodi¢e Casto sami
prochézeji emocionalné naro¢nym ob-
dobim, coz mize vést k tomu, Ze dité
nedostava dostatek pozornosti a emo-
cionalni podpory. Rodi¢e mohou byt
meéné trpélivinebo méné dostupni, coz
ditéti ztéZuje rozvijeni socidlnich doved-

- nosti. M(Ze mit problémy s navazo-

vanim vztahl s ostatnimi détmi nebo
s uciteli, protoZe neciti dostatecnou
podporu doma. Predskolnf vék je také
obdobim, kdy dité zacinéd tvorit svou
viastni identitu. To zahrnuje uv&do-
méni si sebe sama, svych schopnosti
a svého mista ve svété. Dité si formu-
Jje zéklady svého sebevédomi a pocitu
vlastni hodnoty predevsim skrze inte-
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pocit identity jesté vice zkomplikovat.
Celkové |ze fici, Ze predskolni vék je pro
dité kritickym obdobim, kdy potfebuje
stabilitu, pfedvidatelnost a emocional-
ni podporu, aby mohlo zdravé rozvijet
své socidlni dovednosti, citové vazby
a identitu. Rozpad rodiny a rozvod
rodi¢l tyto vyvojové potreby vyrazné
narusuji, coz mize vést k dlouhodo-
bym nésledkim, pokud nejsou détem

, Rozpad rodiny narusuje vyvojové potieby déti,
bez podpory mizZe vést k diouhodobym nasledktm.

rakce s rodici a prostredi, ve kterém
Zije. Rozpad rodiny miZe negativné
ovlivnit formovani identity ditéte, ze-
jména pokud se citi zodpovédnée za
rozvod nebo pokud jsou jeho emoacio-
nalnf potfeby prehlizeny. Napfiklad dité
mulzZe mit pocit, Ze rodi€e ho opustili
kvlli né¢emu, co udélalo Spatné, coz
mUze vést k pocitim viny a snizenf
sebevédomi. Dité mlzZe rovnéz cCelit
rozpolceni loajality, kdyZ se snazi vy-
hovét obéma rodi¢lm, coZz mize jeho
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poskytnuty dostatecné podplrné me-
chanismy.

Rozvod rodi¢d vyvolava v ditéti
v predskolnim véku intenzivni emocio-
nalni reakce, jeZ jsou typicky charakte-
rizovany nasledujicimi pocity:

¢ Smutek, zmatek a hnév: Dité
¢asto nechdpe, pro¢ se rodina rozpada,
a tyto pocity mohou vést ke zmatku,
smutku a frustraci. Hnév miZe byt za-
méren na oba rodice nebo na jednoho
z nich, protozZe dité nerozumi dvodim




rozvodu. Mize se také projevit v pro-
stredi mater'ské Skoly, smérovat k vrs-
tevniklm nebo pedagogiim.

» Pocity viny: Déti v tomto véku
maji sklon hledat pficinu ve viastnim
chovani a Casto se domnivaji, Ze roz-
vod je jejich chyba. To miZe vést k po-
citdm viny a presvédceni, Ze kdyby se
chovaly jinak, rodi¢e by zlstali spolu.
Dité plsobi celkové smutnym dojmem.

¢ Boj o pozornost rodi¢h: Dité
miZe zacit vice bojovat o pozornost
a ndklonnost rodicl, zejména pokud
vnimé, Ze jeden z nich néahle zmizel
z kaZzdodenniho Zivota. Tento boj o po-
zornost mlZe vést k problémovému
chovani nebo regresi, ktera se takeé
promitne do edukacniho Zivota ditéte.

o Sebeobvifiovani a snaha o ,na-
praveni” situace: Dité m(iZze mit silnou
touhu napravit rozpad rodiny a nékdy
se pokousi vratit vie ,do poradku”
tim, Ze se bude |épe chovat nebo Ze se
bude snazit rodi¢e smifit. Tyto snahy
Casto vedou k dalsimu emociondlnimu
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napéti a frustraci, kdyz si dité uvédomi,
Ze nema kontrolu nad situaci.

Dité mezi rodici

Rozvod mize vyznamné ovlivnit vzta-
hy ditéte s obéma rodici, zejména
pokud dojde k rozdélenf rodiny a zmé-
naém v péci. Dité v predskolnim veéku
je velmi citlivé na zmény v rodinnych

muiZe vnimat nedostatek pozornosti
¢i zajmu. Naopak, druhy rodi¢, ktery
se stara o kazdodenni péci, mize mit
na dité wyraznéjsi vliv, coZ ale nezna-
mena, Ze tento vztah nebude zatizen
stresem a novou dynamikou. Dité ma-
Ze citit, Ze musl vybrat stranu jedno-
ho z rodicd, coz vytvari vnitrni konflikt
— tzv. rozdélena loajalita. Na jednu
stranu dité nechce zklamat ani jedno-
ho z rodi¢ti, na druhou stranu muze
citit tlak, aby se priklonilo k tomu, se
kterym travi vice ¢asu, nebo ktery vice
vyjadruje své city a poti'eby. Tento po-
cit logjality vici obéma rodi¢lim muze
dité emocionalné vycerpévat a zplso-
bit dalsi stres. Déti po rozvodu ¢asto
ztraceji pravidelny kontakt s rodi¢em,
jenZ s nimi neZije (¢asto otcem). Tento
ztraceny kontakt mlze vést k oslabe-
ni vztahu a pocitu opusténi ze strany
ditéte, coz mlze negativné ovlivnit
jeho emocionélni stabilitu. Cim méng
Casu dité travi s timto rodi¢em, tim
obtiZnéjsi je pro né udrZet blizky vztah.
V predskolnim véku, kdy dité potiebu-
je jistotu a pravidelnou vazbu, miZe
tato ztrata kontaktu zplsobit nejistotu
a pocit ztraty. Stridava péce, kdy dité
pravidelné prechazi mezi domacnostmi
obou rodi¢tl, mize mit jak pozitivni, tak
negativni viiv. Na jedné strané mize
umoZnit ditéti udrzovat silné vztahy
s obé&ma rodici, na druhé strané mtze
byt destabilizujici. Neustélé stéhovani
mezi dvéma prostiedimi mtze vyvo-
lat pocit nejistoty, zmateni a ztraty
pevnych hranic. V predskolnim véku
dité poti'ebuje stabilitu a pravidelnost,

’ Rozvod miize mit velky vliv na socialni vyvoj
a vzdélavani ditéte v predskolnim véku.

strukturach a tyto zmény mohou mit
dlouhodobe dusledky. Po rozvodu &as-
to dochazi k vyraznym proménam
v mnozstvi a kvalité ¢asu, ktery dité
travi s kazdym z rodic¢d. MZe pak mit
pocit, Ze jeden z rodi¢d, s nimz netré-
vi tolik ¢asu (obvykle nepecujici rodic),
mu ,zmizel* z kazdodenniho Zivota. To
miZe zpulsobit oslabenf vztahu a dité

a pokud stfidava péce neni dobre zor-
ganizovand, miZe tato situace zplso-
bit dalsi stres a narusit pocit bezpedi.
Rozvod rodi¢ti mize mit vyrazny
vliv na socialni a vzdélavaci vyvoj ditéte
v pfedSkolnim véku. Dité se v tomto ob-
dobl intenzivné uci zakladni socidlnf do-
vednosti a zacina adaptaci na vzdéla-
vaci prostredi, coz mize byt rozvodem

PORADCE REDITELKY MATERSKE SKOLY | LISTOPAD 2024




PEDAGOGIKA

naruseno. Déti, které zaZivajl rozvod
rodi¢l, mohou mit potiZze s navazo-
vanim a udrZovanim vztahii s vrstev-
niky. Emocionalnl nejistota a zmatek
z rodinné situace mohou vést k uzavie-

)

nosti, problémdm s vyjadienim emoci
a neschopnosti adekvatné reagovat
na socialni podnéty. Dité muZe byt vice
podrazdéné, mit problémy s kontro-
lou svych emoci (napf. Castéjsi vztek),
nebo naopak byt pasivnéji a stahovat
se do sebe, coZ ztéZzuje komunikaci
s vrstevniky. Také vztahy s dospélymi
mohou byt narudeny. Dité miZe mit
problémy s dlvérou v autority (panf
ucitelky, vychovatele), zejména pokud
vnima konflikt mezi rodici jako ztratu
Jistoty a bezpeéi, kterou v nich mélo.
Tento nedostatek divéry mize vyustit
v konflikty, vzdor vii¢i pravidl&im, nebo
naopak prilisnou zavislost na dospé-
lych osobach, jez nahrazuji stabilitu
chybéjici doma.

Jak miiZe rozvod ovlivnit
adaptaci

Pro dité v pfedskolnim véku je kli¢o-
vé vytvorit si pocit bezpedi a jistoty
v prostiedi matefské Skoly. Rozvod,
ktery prinasi nejistotu a zmény ve sta-
bilité¢ domova, mize wrazné narusit
tuto adaptaci. Dité, které prochazf ro-
dinnym konfliktem nebo zménami ve
swych dennich rutinéch (napt. stiidava
péce), mlze mit potize s prechodem
mezi domovem a Skolkou. Zwyseny
stres a emocionalni nestabilita se mo-
hou projevit jako odmitani gkolky, ne-
schopnost zapojit se do skupinowych
aktivit, zvySené Uzkosti & separaéni
Uzkosti (obavy z odlougeni od rodi-
Ce). Tyto problémy mohou zpomalit
adaptaci ditéte na pravidla a strukturu
materské Skoly a narusit jeho schop-
nost socialniho a emo¢niho rozvoje
v ramci tohoto prostiedi. Emocionalni
napéti, které dité zaziva v disledku

rozvodu, miZe vyrazné ovlivnit jeho
schopnost se soustredit a ucit se nové
dovednosti. V pfedskolnim v&ku se dité
intenzivné rozviji v oblastech, jako jsou
fec a jazyk, motorické dovednosti a so-

Pedagogové jsou €asto prvni odbornici, ktefi si
vS§imnou zmén v chovani ditéte po rozpadu rodiny.

cidlniinterakce. KdyZ je viak zaneprazd-
néno zpracovavanim emoci a stre-
Su spojeného s rozvodem, jeho schop-
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nost soustredit se na aktivity, jez pod-
poruji tyto dovednosti, mizZe byt naru-
Sena. Dité miZe mit problémy s udrzo-
vanim pozornosti béhem wuky nebo
hernich aktivit, coz zpomaluje jeho
edukaéni proces. To se miZe projevit
opozdénym rozvojem urcitych doved-
nostf, které by si jinak osvojilo v pfiro-
zeném tempu.

Doporuceni pro pedagogy
Pedagogové hraji klicovou roli pfi pod-
pore déti prochazejicich rozvodem ro-




_ PEDAGOGIKA
Jak podpofit déti pfi rozpadu rodiny

Neékolik tipl pro pedagogy, jak provézet dité a jeho rodinu rozvodem rodi&:

Jednoducha a pfima komunikace: Pedagogové mohou rodi¢im doporu-
¢it, aby s ditétem mluvili o rozvodu pfimérenym a srozumitelnym zp(iso-
bem. Déti v predskolnim véku potrebuji zakladni a jasné informace, které
jim pomohou pochopit, co se dé&je. Rodite by méli vysvétlit situaci bez slo-
Zitych detaill nebo obvifiovéni, ale predevsim ujistit dité, Ze rozvod nenf
Jjeho vinou.

Odpovidat na otdzky: Rodice by méli byt pripraveni odpovédét na otazky
ditéte trpélivé a oteviené. Pedagog mize doporucit rodi¢dim, aby se zamé-
fili na pocity ditéte a nabidli mu prostor k vyjadreni toho, co citi, napiiklad
prostiednictvim hry nebo kresleni, karet emoci atd.

Vytvoreni pravidelného reZimu: Pedagogové mohou rodi€dim poradit,
aby udrzovali co nejvice predvidatelny rezim, ktery dité zna. Stalé rutiny,
Jjako jsou pravidelné ¢asy pro spani, jidlo a ¢as traveny s rodici, poskytujf
ditéti pocit jistoty v dobé, kdy zaZiva velké zmény.

Konzistentni pfechody: Pokud rodice sdileji péci, je dilezité, aby precho-
dy mezi domovy byly co nejméné stresujici a co nejvice konzistentni. Peda-
gogové mohou rodicim navrhnout, aby dité informovali o tom, co se bude
dit a kdy, a aby se drzeli dohodnutého harmonogramu. Pro dité je dilezité
védét, co miZe ocekavat, coZz mu pomiZe vyhnout se pocitim nejistoty.

Jednotny pfistup k vychové: Pedagogové mohou rodice povzbudit
k tomu, aby spolupracovali pfi vychové ditéte i po rozvodu. Doporucuje
se, aby rodi¢e udrZovali jednotna pravidla a pristupy k vychové bez ohledu
na to, u koho dité zrovna je. Tento konzistentnl pristup davé ditéti pocit
stability a bezpedi.

Vyhnout se konfliktim pred ditétem: Pedagogové mohou rodice upo-
zornit, Ze konflikty a hédky pred ditétem maji negativni vliv na jeho emoci-
onalnf zdravi. Je dlleZité, aby rodice své neshody resili mimo dosah ditéte
a zaméfili se na jeho potieby a pohodu.

Véasné vyhledani odborné pomoci: Pokud pedagog zaznameng, Ze dité
vykazuje znamky zvySeného stresu, smutku nebo problémi s adaptaci,
mél by rodi¢im doporucit odbornou pomoc. Konzultace s détskym psy-
chologem mtiZze ditéti pomoci lépe zpracovat emoce spojené s rozpadem
rodiny a usnadnit mu pfizplsobeni se nové situaci.

Podpora socidlnich dovednosti: Pedagogové mohou rodi¢dm poradit,
aby podporovali dité v navazovani a udrZzovéani pratelstvi v matefské Skole
a mimo ni. Pomaha to posilovat pocit bezpedi a soundleZitosti. Zapojeni
do kolektivnich aktivit a her je ddleZité pro rozvoj socialnich dovednosti
ditéte a jeho adaptaci na zménéné rodinné prostredi.

di¢d. Jsou také prvni kli¢ovou osobou,
kteréd si mize vS§imnout, Ze je s ditétem
néco v neporadku, Ze prochazi néjakou
zménou, a diky tomu mohou nastavit
véas plsobeni protektivnich faktor(
na dité. Nasledujici doporuceni mo-
hou pedagogtm pomoci identifikovat
a zmirnit negativni disledky rozvodu

rodi¢l a rozpadu rodiny v ramci vzdé-
lavaciho prostred.

a) Kvalita vztahu mezi rodici po
rozvodu (spoluprace vs. konflikt)

¢ Podpora spoluprace rodici:
Pedagogové mohou hrat dileZitou
roli v podpofe pozitivni komunikace
mezi rodici. Pii feSenl probléma ditéte

v mateiské Skole by méli zdlraziovat
nutnost spolupréce a jednotného pii-
stupu rodicd k wychové. Komunikace
s obéma rodici je zasadni pro zajisténf
stability ditéte, a to | po rozvodu.

« Minimalizace konfliktl: Peda-
gog by mél citlivé zasahnout, pokud za-
znamena, ze dité je svédkem konfliktu
mezi rodici, napfiklad tim, Ze doporuci
rodic¢tim setkani s odbornikem (Skolni
psycholog nebo terapeut, mediator),
ktery by jim pomohl Iépe zvlddat komu-
nikaci po rozvodu, a zmirnit tak dopad
konfliktl na dité.

b) Pritomnost podptrného okoli
(8irsi rodina, pratele)

¢ Vytvorenibezpeéného prostre-
di ve tridé: Pedagog by mél zajistit,
aby dité mélo v materské skole stabilni
a podporujici prostiedi, kde se citi bez-
pe¢né a ma prostor k vyjadreni swych
emoci. DlleZita je empatie a trpélivost,
které mohou pedagogové détem v téz-
kych situacich poskytovat.

o Podpora vztahti s vrstevniky:
Pedagog by mél povzbuzovat spolu-
préci mezi détmi a podporovat zdravé
vztahy s vrstevniky, Cimz ditéti poskyt-
ne $iréi sit emocionalni podpory. Trida
mUze byt pro dité dlleZitym mistem,
kde ziskava préatelstvi a pozitivni vzta-
hy, coz miZe vyvazit stres z rodinné
situace, ve tiidé by se mélo citit bez-
pecné. Mélo by mit moznost nechat
starosti z rodiny za hlavou a napliiovat
svilj edukaéni potencial.

o Spolupriace se Siréi rodinou:
Pokud mé dité podporuijici Sirsi rodinu,
pedagog by mél tuto podporu podporit
(napr. babicka nebo dédecek mohou
byt kli¢ovymi osobami v obdobi nesta-
bility) a zajistit, aby rodinné kontakty
byly v zajmu ditéte udrZovany.

¢) Zapojeni odborné pomoci (psy-
cholog, pedagog)

e Vcasné doporuceni odborné
pomoci: Pedagog by mél byt schopen
v€as identifikovat potfebu odborné
pomoci (napf. etopeda, skolniho psy-
chologa, specialniho pedagoga nebo
terapeuta, mediatora). Pokud dité pro-
Jjevuje zvyseny stres, potiZe se soustfe-
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dénim nebo agresivitu, je dileZité, aby
pedagog konzultoval s odborniky a do-
porucil ditéti vhodnou pomoc.

¢ Pravidelna spoluprace s od-
borniky: Materska skola mize nabid-
nout odbornou podporu i samotnym
rodi¢dm, napfiklad formou rodicov-
skych konzultaci s psychologem nebo
speciélnim pedagogem, ktefi mohou
rodi¢tm pomoci lépe porozumét po-
tfebdm ditéte a zvlddat emocionaini
.dopady rozvodu. Pokud kola nedispo-
nuje témito odborniky, je moZné odka-
zat zakonné zastupce na nejblizsi me-
diatorskou sluzbu, metodu Sdileného
rodiCovstvi atd.

d) Stabilita v dalSich oblastech Zi-
vota (8kola, volnocasoveé aktivity)

o Zajisténi stability ve Skolnim
prostredi: Pedagogovée by méli zajis-
tit, Ze materskéa skola zlstane pro dité
stabilnim a predvidatelnym mistem.
Pravidelny reZim, jasna struktura dne
a pevné stanovena pravidla davaji ditéti
pocit jistoty a bezpeci, coz mu poméaha
|épe zvladat zmény v rodinném Zivoté.
Poskytnuti stabilniho prostiedi a pod-
pory ditéti v pfedskolnim véku, které
prochdzi rozvodem rodi¢l, miZe vyraz-
né sniZit negativni dopady této sloZité
situace na jeho emociondlni, socialni
a vzdélavaci wvaj.

Pedagogové materskych kol Cas-
to funguiji jako prvni odbornici, ktefi si
mohou vSimnout zmén v chovani di-
téte v souvislosti s rozvodem rodicd
a rozpadem rodiny. V této roli mohou
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byt cennymi partnery pro rodice a po-
skytovat jim podporu a doporucent,
Jak zvladat situaci tak, aby méla co nej-
mensi dopad na dité. Existuje nékolik
doporuceni, kteréd pomohou ditéti pre-
konat tuto tiZivou situaci rozvodu rodi-
¢l a rozpadu rodiny. Mlze totiz vyistit
v dlouhodobou nepfiznivou situaci, kri-
Zi aZz trauma. Dité v predskolnim véku
nema kompetence ani dovednosti
na to, aby rozpad rodiny zvladlo samo,
bez velke podpory klicovych osob.

Poradit se s odborniky

Citlivy pristup k ditéti béhem rozpadu
rodiny a rozvodu rodict je klicovy pro
jeho emocionélni a socialni pohodu.
Pedagogové, rodice i odbornici by méli
spolupracovat na vytvéaieni stabilniho
a bezpecného prostiedi, které ditéti
pomuZe |épe zvladat zmény a zmirnit
negativni dopady rozvodu. Diraz na
otevienou komunikaci, podporu v rdm-
ci Sirsi rodiny i odborné pomoci mtiZze
piedejit vzniku dlouhodobych nésledki
a poskytnout ditéti potfebnou oporu
v naro¢ném obdobi. Prevence téchto
nasledki spociva v zajisténi kontinuity
péce, pravidelného rezimu a emocio-
nalniho zédzemi pro dité.

Doporucuji kontaktovat také odbor-
niky na problematiku, jako je napfiklad
Edukacni centrum Repette, které je
zamérené na podporu rodin prochéze-
jicich rozvodem nebo rozpadem. Nabi-
zi sluzby jako mediace, koucink, terapie
a odborné kurzy pro rodice i profesio-
naly. Specializuji se na koncept Sdile-
ného rodicovstvi, kdy i po rozvodu z0-
stavaji rodice aktivnimi partnery v péci
o dité. Organizuji vzdélavaci kurzy pro
pomahajici profese a také terapeutické
skupiny pro dospélé i néactileté. Jejich
programy se soustiedi na minimalizaci
negativnich dopadd rozvodu na déti.
Vice informaci najdete na jejich webo-
wych strankach www.repette.cz.

Autorka je spoluzakladatelkou
centra skolni podpory DaMi-E
a specidlni pedagozkou.
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