Prakticke nameéty k podpore
rozvoje komunikacnich

dovednosti u deti

Na zacatku Skolniho roku mohou prichozi déti v komunikaci se svymi vrstevniky a ugitelkami zpo-
Catku trochu tapat. Jiné déti potfebuji podporu v pribéhu celého roku. Jaké aktivity u déti pfi rozvoji

P s

komunika€nich kompetenci pouZivat, aby je zaroven bavily i rozvijely? PfinaSime pestry prehled cvi-
¢eni pro rozvoj dychani, artikulace ¢i sluchového vnimani. Kterou aktivitu vyzkousite s détmi vy?

PHDR. PETRA BENDOVA, PH.D.

ozvoj komunikacnich kompe-  ,zésobnitek” ndmétd pro realizaci prak-
tenci patfi mimo jiné ke klio-  ticky zamé&fenych aktivit spadajicich do
vym oblastem, jimZjevramci  této oblasti, ktery si prib&Zné doplfiujf,
matefskych Skol vénovana jini si tyto pfehledy teprve buduji. Sou-
pozornost. Rada pedagogli ma vytvofeny  bor nize uvedenych aktivit reprezentuje
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pfehled ginnosti, jeZ jsou v matefskych
Skolach realizovany nejéastéji, Ize je
tedy povaZovat za urcity ,standard“, ale
dovolujeme si nabidnout i dopinénf dal-
Sich namétd.
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V rdmci podpory rozvoje komunikaénich
dovednosti u déti pfedSkolniho vé&ku se
pedagogové nejCastéji zamétuji na roz-
voj dychani, oromotoriky, grafomotoriky,
zrakového a sluchového vniméni, pod-
poruji komplexné rozvoj feéi a jazyka na
Grovni jednotlivych jazykovych rovin.

Rozvoj dychani

V ramci podpory rozvoje dychani, tj. na
Grovni dechovych cvigeni, Ize z diléich
nédmétu nabidnout napfiklad:

Zirafi fleky

Pomiicky: papir, pastelky, hnédy papir,
bréko.

Prabéh hry: Dit€ nakresli Zirafu a vybar-
vi ji, vynecha pfitom jeji fleky. Nastfiha
nebo natrhd kousky hnédého papiru,
ktery poté kousek po kousku nasava
brékem, zadrZi dech a prenese ho na
télo zZirafy.

Doporuéeni a mozné modifikace: Tato
hra nemusi byt pouZita pouze v souvis-
losti s Zirafou, ale dité mize timto zpU-
sobem vytvofit napfiklad tecky berusce,
muchom{rce, ofesavat jablka ze stromu
apod. PfenaSet brckem je mozné napfi-
klad i lentilky, které by dité mohlo tfeba
tridit dle barev.

Vesela rukavice

Pomiicky: umélohmotny kelimek, gu-
mova rukavice, bréko, fixy.

Priibéh hry: Na kelimek, ve kterém je vy-
tvofena dirka na brcko, pedagog navlék-
ne rukavici s nakreslenym obli¢ejem.
Dité fouka brckem do kelimku, éimz se
rukavice nafukuje, a tedy nadzvedava
a zase pada.

Kacenka na rybniku

Pomiicky: gumové kadenky, nadoba
s vodou.

Pribéh hry: Kaenky jsou poloZeny na
vodu. Ukolem ditéte je dofouknout ka-
¢enku na druhou stranu nddoby.
Doporuéeni a mozné modifikace: Misto
gumovych kacenek Ize pouZit papirové
lod'ky, které si déti samy vyrobi, &i sko-
fapku od ofechu. Podobnou hru Ize hrat
i ,na sousi“ - pouzijeme vyrobky z papi-
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ru (napf. papirovy pavouk) ¢i pouze papi-
rové kuli¢ky nebo détské auticko.

Zabicka lovi potravu

Pomiicky: frkacka, barevné Gtvrtky, niz-
Ky, fixy.

Pribéh hry: Dité si vyrobi z barevné
Ctvrtky Zabiku, do které pedagog vy-
stfihne misto pusy otvor, kterym prostréi
frkacku. Dité poté fouka do frkacky, jeZ
pfedstavuje Zabi jazyk.

Doporuéeni a mozné modifikace: Je
mozné ukol ztiZit tim, Ze se dit& poku-
si jazykem Zzéby (tj. frkaGkou) mifit na
ter€ - napf. muZe mit za tkol shodit vé&z
z kostek apod. Misto Zaby lze vyrobit
napfiklad hada, jeStérku, motyla &i jiné
zvite s dlouhym jazykem/sosékem.

Draha pro micek

Pomiicky: modelina, pingpongovy mi-
cek.

Pritbéh hry: Dité si z modeliny vymodelu-
je hada, ze kterého nasledné vytvofi dra-
hu pro mi¢ek. Foukanim se snazi micek
po draze pfesunout ze startu do cile.
Doporuéeni a mozné modifikace: Dra-
ha pro mi¢ek mlZe byt vytvofena také
napfiklad provazkem a miiZe byt rlizné
sloZita, tfeba zatoGena jako ulita $neka
¢i muze byt vytvofena jako bludisté.

Rozvoj artikulace
a oromotoriky

DalSi kategorif aktivit, jimZ je v MS vé-
novana pozornost, jsou &innosti slouZici
k rozvoji artikulace a oromotoriky. Stan-
dardni Einnosti Ize doplnit napfiklad
0 nasledujici aktivity:

Jazyckova rozevicka
Pomiicky: bez pomicek.
Priibéh hry: Dité pIni pokyny dle basnié-
Ky:

»Chces byt hbity, jazycku?
Udélej si rozcvicku!

Z pusinky ven jazyk dej

a potom s nim zahybej!

Jak mas foukat? Jisté vis!
Pusu spravné naspulis.

Uz vi$, odkud vitr fouka?

Z tvé pusy se pravé souka.“

Letni pohadka

Pomiicky: bez pomiicek.

Priibéh hry: Dité posloucha pfibéh, od-

povida na otazky a napodobuje pohyby

dle ¢tenare.

* ,Kdepak to jsme? Jé my jsme
u more!

* Kdopak to k nam pfiplul? Rybicka.

¢ Copak ndm to chce asi Fict?

e Podivejte, jak déla pusinkou, zkuste
to také (Spulit pooteviené rty).

* Rybicka k nam pfiplula z mofe, vite,
jaka je v mof¥i voda? Ano, slana.

* Zkusime ji ochutnat? (virtuélné na-
bereme vodu do dlané a lijeme do
pusy - jazyk pfisat na vrchni patro
a odsat ho)

 Teda, ted' mame sl i na pusincel! (oli-
zovat rty dokola)

e U mofte fouka silny vitr, umite to taky?
(nddech nosem, vydech pusou)

o Chtdli byste se podivat, jak to v mofi
vypada? Tak si zacpeme nos, zavie-
me pusu a skocime do vody (zadrZet
dech, povolit)“.

Cviceni s medovim krouZkem
Pomiicky: medovy krouZek.

Priibéh hry: Pedagog vioZi ditéti medovy
krouZek za horni zuby. Dit& do krouzku
vloZi 8piku jazyka a chvili ho takto udrZi.
Poté se dé& s krouzkem na jazyku déale
manipulovat - pohybovat jazykem ze
strany na stranu apod.

Doporuceni a mozné modifikace: Mis-
to medového krouzku lze pouZit také
bonbony Besipky. Je vhodné se pred
timto cviGenim domluvit s rodidi, zda
danou pochutinu miZeme s dité&tem
pouzivat.

Cviceni s bonbony Lipo

Pomiicky: bonbony Lipo.

Pribéh hry: Pedagog vioZi ditéti Lipo
mezi zuby uzsi stranou vertikalng nebo
horizontélné - ditéti se tak uvolfiuje na-
péti v Eelistnim Uhlu. Pokud v &elisti na-
péti zUstava, Lipo se alespon Gastednd
rozdrti.

Doporuceni a mozné modifikace: Lipo
je k tomuto cvi€eni vhodné diky svému
tvaru, pfiméfené tvrdosti, jednoduché
manipulaci a zaroven tolik nepodmiriuje
slinénf jako jiné sladkosti.
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Rozvoj Feci a jazykovych
dovednosti

V matefské Skole je tfeba rozvijet také
feCové a jazykové dovednosti (napf.
slovni zasobu, gramatickou strukturu
feci, plynulost feéi apod.). Standardni
¢innosti Ize doplnit nasledujicimi akti-
vitami:

Obrazkové cteni

Pomiicky: text s obrazky misto nékte-
rych slov.

Priibéh hry: Pedagog ¢te piibéh (slova).
Dité spolu s nim sleduje text, na ktery
mu pedagog ukazuje, a podle obrazki
dopliiuje slova (rozvijena je gramaticka
stavba reci).

Déravy pribéh

Pomuicky: pfibéh, v némz jsou ,prazdna
mista“ pro dopinéni slov.

Priibéh hry: Déti sedi v kruhu. Pedagog
Ete nebo vypravi pfibéh, ve kterém jsou
vynechana slova. Dité po levici étenare
doplni prvni chybéjici slovo dle viastni-
ho uvaZeni. CtenaF pokraduje ve &teni,

druhé chybéjici slovo doplini dalSi dité
v kruhu atd.

Cteni podie obrazkii

Pomiicky: tabulka s obrazky (prvni slou-
pec - obrazky postav, druhy sloupec -
obrazky zobrazujici sloveso, treti slou-
pec - obrazky predmétu).

Prubéh hry: Déti podle pfipravené tabul-
ky tvofi véty, napf. obrazek berusky - ob-
razek znazornujicl sloveso lezet - obra-

zek listu: ,,Beruska leZi na listu.“

Povidam, povidam pohéadku
Pomuicky: obrazky s ¢asovou posloup-
nosti pohadky.

Pribéh hry: Pedagog Cte/vypravi détem
pohadku, déti mezitim podle Cetby sle-
duji obrazky s asovou posloupnosti této
pohadky. Nasledné jsou tyto obrazky za-
michany a déti maji za Gkol je spravné
srovnat a prevypravét podle nich jiZ sly-
Senou pohadku.

Ja mam, kdo ma?
Pomiicky: karticky se dvéma obrazky
nad sebou.

Prabéh hry: Pedagog da kazdému ditéti
jednu karticku. Ten, kdo méa prvni kar-
ticku, fekne ,J&4 mam...“ a pojmenuje
obrazek na karticce nahore, poté doda
»Kdo ma...?“, pricemzZ tuto vétu doplini
nazvem obrazku, ktery mé na kartiéce
dole. Ozve se mu dité, které ma nahore
na kartiéce obrazek, jejz predchozi hrac¢
jmenoval jako druhy. Tento hrac opét po-
kraéuje otazkou ,Kdo ma...?" atd.
Doporuceni a moZné modifikace: Misto
vét ,Ja mam...“ a ,Kdo ma...?“ je moz-
né pouZit napfiklad otazky ,Ja jsem...“
a ,Kdo je...?".

Rozvoj grafomotoriky

Z aktivit zaméfenych na oblast rozvoje
grafomotoriky je v MS podpdirné vyuzi-
vano rliznych predloh a pracovnich lis-
t0, jez jsou pomérné dobfe komercné
dostupné. Jsou postaveny na principu
spojovani obrazkl dle zadani, vykreslo-
vani, obtahovani, dokreslovani obrazo-
vych pfedloh &i hledani cest v bludisti.
Z diléich namétl Ize doporudit nasledu-
jict:

Prsi, prsi

Pomiicky: velky papir, psaci potfeby.
Priibéh hry: Dité za doprovodu slov lido-
vé pisné ,,Prsi, prsi“ kresli svislé ¢ary na
velky papir.

Doporuceni a moZné modifikace: Papir
Ize povésit na zed, dité tak bude svislé
Cary kreslit vestoje. Pfipadné Ize papir
obmotat kolem zidli zvednutych na stole,
a tim vytvorit prostor pro kresleni ¢ar vice
détem. Cim vé&tsi format papiru, tim vice
si dité uvolni ramenni kloub.

Gumujeme chybiéku

Pomiicky: papir, tuzka, guma.

Priibéh hry: Dité néco napiSe ¢i nama-
luje obyéejnou tuzkou na papir a poté to
vygumuje.

Doporuceni a mozné modifikace: Gu-
mou lze vytvaret i rizné obrazky - dité
lehce pomaluje oby&ejnou tuzkou G&i
tmavou pastelkou cely papir a gumou
na néj poté kresli. Gumovanim, kon-
krétné kousky gumy, které se gumova-
nim vytvari, je mozné provadét i decho-
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va cviceni - odfouknutim kousk( gumy
Z papiru.

Malovani do snéhu

Pomiicky: PET lahve, vodové nebo po-
travinaiské barvy, voda.

Priubéh hry: Pedagog pripravi do PET
lahvi vodu obarvenou vodovymi &i po-
travinafskymi barvami. Déti poté témito
barvami maluji do snéhu. Lze malovat
i ve tfidé na nataZené platno &i staré
prostéradlo (podlozené folii, omyvatel-
nym ubrusem apod.).
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Rozvoj zrakového vnimani

Pomérné dostupna je také pestra na-
bidka pracovnich listi a pomucek slou-
Zicich k podpofe rozvoje zrakového vni-
mani. V praxi materské Skoly je mozZné
standardné vyuzivané materialy doplnit
o dalsi naméty.

Indianska celenka

Pomiicky: barevna pirka, gumicka, ob-
razek - vzor rozloZeni pirek.

Priibéh hry: Dité ma pfed sebou gumic-
ku, barevna pirka a obrazek s barevnym
rozloZenim pirek. Barevna pirka dité na
gumicku nasklada presné tak, jak vidina
vzoru.

Obrazkové sudoku

Pomiicky: mfiZzka s obrazky.

Priibéh hry: Dité do predem pfipravené
mfiZky, ve které jsou jiz nékteré obraz-
ky nakresleny, pfifadi obrazky tak, aby
v zadném ze sloupcl a zaroven fadku
nebyl stejny obrazek.

Doporucéeni a mozné modifikace: Tuto
hru Ize vytvofit tematicky a zaroven ji
podle poétu okének prizplisobit schop-
nostem ditéte - éim vice okének, tim

yyxe

dité obrazky dokreslit.

Stiny

Pomiicky: barevné obrazky a jejich sti-
nové zpracovani, stinové zpracovani
jednoho obrazku bez barevného prove-
deni.

Priibéh hry: Dité si prohlédne barevné
obrazky a poté z vyobrazenych stinG
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pfeSkrtne ten, ktery Zadny z barevnych
obrazkll nepredstavuje.

Doporuéeni a mozné modifikace: Pfi-
fazovani stinli je mozné vyuZit i pfi hre
pexeso €i Ize vytvofit pracovni list, na
némz dité jednotlivé stiny s barevnymi
obrazky spojuje tuZkou.

Nesmysly

Pomiicky: obrazek, na némz jsou véci,
které tam tematicky nepatfi.

Priibéh hry: Dité hleda na obrazku véci,
jez na né&j vzhledem k okoli nepatfi, a vy-
svétluje pro¢. Napfiklad na obrazek lesa
nepatfi pohozena PET lahev, protoZe do
lesa nepatii odpadky.

Doporuéeni a mozné modifikace:
S détmi Ize timto zpUsobem trénovat ku-
pfikladu tfidéni odpadu - obrazek rlizné
barevnych kontejner(, které budou mit
uvnitf nejen véci, které do nich patfi, ale
i ty, jez nikoliv.

Rozvoj sluchového vnimani

Reé se rozviji v pfimé vazbé na rozvoj
sluchu - sluchového vnimani. Aktivity
realizované v MS Ize inovovat napfiklad
nasledujicimi ¢innostmi:

Maminka hleda své détatko
Pomiicky: obrazky domécich zvifat -
samice (oznaceni Gervenym puntikem)
a jejich mladé.

Priibéh hry: Déti si vylosuji kartiéku s ob-
rdzkem jednoho zvitete. Dité, jeZ méa kar-
tiCku oznacenou Cervenym puntikem, si
jde stoupnout na jednu stranu mistnos-
ti, ostatni na stranu druhou. Poté kazdé
dité vytvafi zvuk zvifete, které ma na
obrazku, a tim hledd svou maminku (8i
naopak maminka hleda své mlad'atko).
Doporuéeni a mozné modifikace: Tuto
hru Ize ztiZit tim, Ze budou mit déti za-
vazané oci, a budou se tedy orientovat
opravdu pouze sluchem.

Pejsku, zastékej (ptacku, zapipej...)

Pomiicky: bez pom(icek.

Priibéh hry: Déti sedi se skloné&nou hla-
vou v kruhu, jedno jde za dvefe (. ha-
dac). Pedagog vybere jedno z déti, které
bude Stékat. Dité, jeZ se vrati zpoza dve-
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Inspirativni zdroje

Pedagogové MS se v daném ohledu mohou inspirovat nejen v odbornych pu-
blikacich (viz niZe), ale i na logopedicky orientovanych strankach a socialnich
sitich (napf. Logopedie JINAK; Inspirace pro MATERINKY; Hratky nejen s fedi -
Logohratky na kazdy den; Logopedie CZ - rady, tipy, navody).

Seznam inspirativnich zdrojii — podpora rozvoje komunikacnich

dovednosti:

* Logopedie: listy pro nacvik vyslovnosti (Josef Stépan, Rubico, 2020)

* Logopedie v praxi (Josef Stépan a Petr Petras, Septima, 1995)

e Pro hbité jazycky, pro bystré hlavicky (Jaroslava Vandasova, Studio Press,
2002)

* Diagnostika pfedSkolaka - spravny vyvoj feci ditéte (Jifina Klenkovéa a Helena
Kolbabkova, MC nakladatelstvi, 2002)

* Pribéhy zvifatek (Zuzana PospiSilova, Axioma, 2013)

* Logohratky (Zuzana PospiSilova, Grada, 2018)

e Hadam, hadas, haddme (Zuzana PospiSilova, Portal, 2014)

= Cviceni pro rozvoj fedi (Charlotte Lynch a Julia Kidd, Portal, 2016)

* Hry na rozvoj verbalni komunikace (Petr Stanicek, Grada, 2020)

e Cely rok zvesela (Ladislava Horov4, Infra, 2021)

* Rozhybej svij jazyéek - zdbavné hry pro rozvoj fedi (Marcela Kotova, Grada,
2019 + nové hry 2021)

¢ Posloucham pohadku a ¢tu podle obrazki (Marcela Kotova, Grada, 2020)

* Hry pro rozvoj fegi pro déti od 2 let (Lucie Brault Simard, Portal, 2019)

* Logopedicka cviceni pro predskolaky (Miroslav Riizek, EDIKA, 2018)

* Rikej sia hraj - Metodicka pfirucka a cvieni pro prevenci poruch vyslovnosti
(Jitka TuCkova, Portal, 2017)

* Neni hlaska jako hlaska - pracovni listy pro rozvoj fonematického sluchu (Ka-
tefina Slezakova, Portal, 2017)

e Logopedime (Petra Laura Maxova, 2021)

* Simonovy pracovni listy (Markéta MiGochova, Portal)

* Hvézdicka - Hrava grafomotorika 1, 2, 3 (Dada Mochiacka, TAKTIK)

fi, vyzve ,pejska“, aby zadtékal. Ten za-
Stéka a hadac hada, které z déti vydalo
zvuk v podobé stékani psa.

Pribéh hry: Dité vybarvuje obrazky, kte-
ré pfedstavuiji slova zacinajici hlaskou C.
Ty obrazky, které na tuto hlédsku nezadi-
naji, nechava ¢ernobilé.

Doporuceni a mozné modifikace: Tuto
aktivitu je mozZné realizovat na v8ech-
ny hlasky. Lze zménit zadani, aby dité
vybarvovalo obrazky, které maji danou
hlasku na konci i uprostied. Je také
mozZné tuto aktivitu ztiZit, a to tak, Ze
dité dostane za Ukol vybarvit pouze ta
slova, kterd obsahuji dvé dané hlasky
apod. |

Hiasku zménis, vynechas — a hned
jiné slovo mas

Pomiicky: dvojice slov - v jednom z nich
chybi jedna hlaska, kterda méni vyznam.
Priibéh hry: Dité nahlas opakuje dvojici
slov a urCuje, které pismeno v jednom
z nich ubylo, napF. kostel - kotel, ples -
pes, krava - kava, stuzka - tuzka apod.

Prvni hlaska
Pomiicky: pracovni list s ernobilymi ob-
razky zacinajicimi (nejen) na hlasku C.

Autorka pusobi na PdF UHK a v SPC pro
Zaky s vadami reéi ,Logacek* v HK.
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