Predskolaci: Jak jim usnadnit
nastup do skoly?

Mgr. Petra Nyklov4d, DiS.

Nastup ditéte do Skoly je mnohdy velmi stresujici zaleZitosti nejen pro
rodice, ale zejména pro déti samotné. Jak jim jej co nejvice usnadnit?
I malé pohybové problémy ditéte v raném piedskolnim véku mu mohou

nastup do Skoly zkomplikovat. Mezi zaklad vieho totiZ patfi nauéit déti
spravné navyky pro dlouhodobé sezeni ve $kolni lavici a uvoln&né psani.
Jak na to, shrnula détska fyzioterapeutka.

a své praxe jsem byla dennoden-
2 né& svédkem nésledujici, pro mé
zpocatku doslova Sokujicf situa-
ce. Dé&ti si odpoledne z matei'ské Skoly
vyzvedavaji rodiCe, ktelf uz na své dit&
zdalky mavaji pytlikem s koblihou, ko-
l&€em anebo sudenkou. Dit& s nadse-
nim a vysk&nim vita svého rodi¢e, loudi
se s pani uCitelkou a kamarady a bé&zf
do otevFené naru¢e maminky nebo
tatinka. Zaklapnou se dvete tiidy, oba
odejdou do Satny, dité zmlkne a sly-
Site jen pfikazy spéchajictho rodice.
A tak jsem se zpoc&atku chodila divat,
Jjak to v 8atné probiha.
Také byvéte neziidka svédky toho,
Jjak dité sedi doslova rozplaclé na lavi¢-

Kolik déti vidite prfijet do matef'ské
Skoly autem, kolik téch nejmensich
déti jejich rodi¢e nosi do schodtl ane-
bo ze schodd, kolika détem nosf rodi-
e jejich batlizky...

Postupem ¢asu jsem pochopila, Ze
tohle je naprosto béZny vzorec cho-
vani soucasnych rodi¢d. A postup-
né se to spiSe zhorsuje. Stoupd pocet
déti, které nemaji rozvinuté zakladnf
pohybové vzorce, na nichz Ize stavét.
A tohle jsou jen malé stripky ze v3ech
té&ch nedostate¢né vyuZitych situaci,
kterymi malé dité kazdy den prochézi.

Jeden mdj zndmy, zkuSeny psy-
cholog, mi pred lety ekl vétu, kterd mi
dodnes zni v usich: ,Nejvétsi neprate-

’ Osvojeni zdravych zékladd pohybu mé dopady
i na schopnost udrZeni pozornosti.

ce, slastné ji koblihu, ruce a nohy nata-
Zené a rodice v oblecich a kostymech
kle¢i u ditéte a postupn& mu oblékaji
v3echny €4sti jeho obleceni, pficemz
dité jen pasivné reaguje na pifkazy rodi-
¢e? Oblékani, kaZzdodennf ¢innost pod-
porujici rozvoj hrubé motoriky, probiha
bez aktivni Gi¢asti ditéte!

Ié déti jsou jejich vlastni rodice.” Sama
jsemv té dobé byla jesté& bez vlastnich
déti a zdalo se mi to tehdy bez kon-
textu pfili§ prfimocaré, nekompromisni
a drsné. Dnes, kdyZ mam uz letité zku-
Senosti z prace s malymi détmi, jejich
rodici a uciteli, mohu fict, Ze co se roz-
voje pohybovych navykld tyCe, tak mi

tato vé&ta bohuzel zni uZ o dost srozu-
mitelngji.

Roky jsem sledovala upadajici po-
hybovou Groveli malych déti a kladla
si otézku, jak to zménit. A prévé pro-
to jsem zaloZila projekt Zdravé tist-
ko a jako jeden z akreditovanych pro-
gram mdm ve svych vzdélavacich
kurzech pro u€itelky a ucitele v matef-
skych Skoladch seminar s ndzvem PFi-
prava predskoldka — spravny sed,
uvolnéni ruky, pfiprava na psani.

Co vSechno Ize povaZovat

Za soucast pfipravy
predskoléka?

Co vés napadne, kdyZ si poloZite otaz-
ku: ,,O jakych détech bude feé v tom-
to ¢lanku, kdyZz pojednéva o pred-
kolacich?” Vidite za touto kategorii
déti zejména ty, které jsou v posled-
nim roce své dochazky do materské
Skoly a maji specializovany vyukovy
program zaméfeny na snadnégj§i na-
stup do prvni tfidy?

Pokusim se vdm tuto kategorii détf
predstavit v trochu Sir§im kontextu.
V mém specializovaném kurzu orien-
tovaném na pfipravu predskoldka se
zamé&fuji na ty pohybové névyky, kte-
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ré jsou nezpochybnitelng a viditelné
zaméFené na potiebu dlouhodobé-
ho sezeni ve gkolni lavici a uvolné-
né psani. Osvojeni zdravych zékladl
pohybu ma nésledné zjevné dopady
i na tak Casto citovany problém, kte-
rym je schopnost udrZeni pozornosti.

Povazuji za podstatné v tomto ¢lan-
ku zminit nésledujict: aby si dité v pFed-
Zkolnim véku umélo bezchybné osvojit
z&kladni dovednosti, musi viechny Cas-
ti toho sloZitého a komplexniho systé-
mu zvaného lidské t&lo souznit. | drob-
né pohybové problémy ditéte v raném
predskolnim véku mu mohou zkomp-
likovat nastup do Skoly. A tyto pro-
blémy mohou mit pocatek v dobg, kdy
dité jesté ani nechodi.

Utitelé v mater'ské Skole maji po-
dle mych zku3enosti mnohdy pod-
. statné vétsi vliv na to, jaké pohybové
ndvyky si déti osvojuji. KdyZz budeme
hodnotit ¢as, ktery dité mize travit
nendsilnym, a pfitom systematickym
rozvojem svych pohybovych névy-
kd, zjistime, Ze ucitelé ho v porovnani
s rodici strévi s détmi daleko vic. Ve-
dle toho majf ucitelé také kazdodenné
kontakt s rodici, jez se ¢asto chysta-
ji mit dal3i déti, a tak edukace ucitell
a jejich prostrednictvim i rodi¢l o zpd-
sobech rozvoje zdravych pohybovych
ndvykd mi davé veliky smysl, protoze
kaZdé dité za to stoji.

Jak tedy odpovédét na otézku: ,Co
vdechno lze povaZovat za soucést pii-
pravy predskolaka?” Rada celosvéto-
vé& provadénych priizkum( prokazuje,
Ze rozvoj zdravych pohybovych navykd
ma neoddiskutovatelny vliv na roz-
voj psychomotorickych, psychickych
a kognitivnich funkci. Veskery aktivni
pfirozeny i fizeny pohyb déti od jejich
narozeni ma vliv na budouci rozvoj je-
jich mentalnich funkct.

BéZné ale za predskoléky oznacdu-
jeme jen déti, které jsou v poslednim
roéniku materské 3koly a do svého
programu maji zafazenou i specialni
pifpravu na-ndstup do prvni tridy.

Moje filozofie rozvoje zdravych po-
hybovych névyk{ ale nenésleduje nijak
striktni formalni rozdéleni vékovych
kategorii. SpiSe se ve svych kurzech

PEDAGOGIKA

Pohybové piedpoklady pro budouci ispéch ditéte ve Skole

Sousttedime-li se tedy na pohybové predpoklady, vyjmenujme si alespoii ty

XM

nejpodstatng&jéf soutasti, na kterych stojf budouci Gspéch ditéte ve Skole:
. hrubé motorika jako zékladna pro budouci pohybovy rozvoj,
. funkce hlubokého stabiliza¢niho systému patere,

. Spravny postoj

. zdravé dychani,

. uvoln&ni ramen a velkych kloubl paze, a

1
2
3
4. optimalini sed,
5
6
7

. jemna motorika, schopnost manipulace, tchop.

Rada z nich se formuje v Gtlém v&ku, mnohdy jesté pfed ndstupem do ma-
tef'ské &koly, takZe Fadu nezdravych ndvyk{ u déti je bohuZel tfeba kompen-
zovat, protoZe na vytvoreni sprévnych zékladd je uZ pozdé.

snazim drZet pfirozeného plynuti bio-
logického rozvoje ditéte a soustie-
dit se na vSechny aspekty zdravého
pohybu, které pfi sprévné konstelaci
u ditéte nakonec vyUsti v jeho schop-
nost udrZet pozornost v déletrvajicim
sedu ve 8kolnf lavici a ve schopnost
uvolnéného psani. Pokud si déti osvo-
ji zdravé pohybové névyky, potom jim
nic nebréni doséhnout ve skole vysled-
ki odpovidajicich jejich mentéinim
schopnostem.

Hrubé motorika jako zékladna
pro budouci pohybovy rozvoj
Nedostate¢nou Groveri rozvoje hrubé
motoriky vnimé&m jako jednu z téch
nejpodstatnéjsich piicin budoucich
potiZi d&tf p¥i ndstupu do Skoly.

Hrub& motorika predstavuje schop-
nost ditéte zapojovat a koordinovat vel-
ké svalové skupiny a velké klouby, pro-
jevuje se v détskych pohybovych hrach,
jejichz zékladem je chlze, b&h a skoky.

Rozvoj hrubé motoriky je ¢asto bo-
huZzel chybné podceiiovany a piehli-
Zeny. Skolené oko na dit&ti okamzité
dok&Ze rozpoznat, zda preskocilo na-
pifklad fazi lezeni po Ctyfech. Pravé
tato faze rozvoje hrubé motoriky u di-
t&te Casto chybf v disledku hladkych
podlah (tzv. syndrom plovoucich pod-
lah), nevhodného obleceni nebo obutf
déti. Jeji preskoceni necekané Casto
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vede k Fadé budoucich obtizi pfi spe-
cializované pfipravé déti v predskol-
nim véku.

BohuZel na nemalé ¢asti d&tiv ma-
tefskych Skolach Ize pozorovat ne-
zdravé anebo nedostatecné rozvi-
nuté zaklady hrubé motoriky. Hrubd
motorika se nejrychleji rozviji v prvnich
dvou letech Zivota, ale neprestavé se
zlep3ovat a automatizovat az do do-
spélosti, a proto je vhodné do pro-
gramu dé&ti vSech vékovych kategorii
v matetské skole zarazovat pohybové
hry a specializovand cviceni, kterd dé-
tem pomUZou tento hendikep postup-
né prekondvat.

Pojdme se vrétit o pér odstavci
zpét, kdyZ jsem psala o oblékani déti
bez jejich aktivni GCasti. Prévé na ob-
[ékan( Ize poznat, jak pevné a zdraveé
jsou zékladni pohybové névyky. Jed-
nim z té&ch, na kterych jednoznacné
identifikujete celkovou Urover rozvoje
hrubé motoriky, je schopnost ditéte
stat na jedné noze, popiipadé v ob-
anebo na nedominantni noze. Tak jed-
noducha ¢innost, jako je oblékani, sky-
td mnoho pifleZitostl, jak do Zivota
déti hravou formou zaradit ¢innosti,
které jim nakonec pomohou ke snad-
n&jsimu prechodu do Skoly.

Daldim snadno pozorovatelnym prv-
kem hrubé motoriky je schopnost mék-
kého vyskoku a mékkého dopadu.




Pohybové nedostatky v této oblasti
se velmi ¢asto projevujf v neschopnos-
. tiditéte doséhnout uvolnénf svalovych
partif, které se pak rozhodujicim zp0-
sobem podili na uvolnéném psani —ra-
meno, klouby paze, jemné klouby ruky.

Lateralita — upFednostiiovani
Jjedné ruky pred druhou

Ve dvou letech véku ditéte se poma-
lu za¢ind vyhrafiovat lateralita, dité
zaCind upfednostiiovat jednu ruku
pfed druhou, vyhrafiovani laterality
kon¢i u ditéte zhruba ve véku Sesti let.
V predskolnim obdobi, tedy v obdobi
mezi tfetim a Sestym rokem, se vyvoj
ditéte zpomaluje, je plynulejsi, pohy-
by jsou vice koordinované a dozravaji
motorické funkce ruky.

Zhruba od tif let zac¢ind vétsina
déti navstévovat materskou 3kolu,
kde se uci spousté& novych dovednosti,
pfi nichz zdokonaluji i jemnou motori-
ku. Diky dozrévéani nervové soustavy
se zlepSuje koordinace pohybl. Dit&
se dokéZe samo najist, zapinat a ro-
zepinat knofliky, je schopno se samo
svléknout a obléknout.

V celém obdobi rozvoje ditéte mezi
tfetim a Sestym rokem je mimoradné
pfinosné, kdyZ jsou déti pfi pohybo-
vych hrach vedeny k pouZivani obou
rukou. Jejich soub&Zné zapojeni mé
vyznamny vliv na rozvoj mozkovych

funkci, zejména na schopnost kiiZenf

hemisfér. Existuje rfada cviceni, které
dokézi vhodné kombinovat zapojové-
ni obou pazi (rukou) s uvolfiovanim vel-
kych kloub( paZe.

Pohybem ke spravnému psani
Clovék byl stvoren, aby byl v pohybu.
O détech to plati dvojnédsob. Je pro
né pfirozend (a pro jejich vyvoj také
nezbytnd) aktivita a ¢inorodost. Dit&
predskolniho véku ke svému zdarné-
mu vyvoji potfebuje dokonce ¢tyri aZ
Sest hodin pfirozeného pohybu den-
né&! Pohyb prospiva télu i dusi. Dité& jim
zlepSuje nejen svou télesnou zdatnost
a pohybovou koordinaci, ale i svou
schopnost udrZet pozornost.

Pfi pohybu rukama a nohama se
stimuluji mozkové centra, kterd jsou
potiebné k procesu zrani. Nechme déti,
aby si osahaly svét kolem sebe a vytvo-
fily si dostatek smyslovych zkuSenost!.
Jinak mohou mit pozdéji potiZe treba
S prostorovou orientaci nebo v logic-
kém a abstraktnim mysleni. Pohybem
se déti u¢i vnimat a uvédomovat si
své télo, jeho polohy a napéti &i uvol-
néni ve svalech. U¢l se co nejpiesnéji
ovladat jednotlivé ¢asti téla (v rliznych
polohé&ch, i bez zrakové kontroly), coz
Jje pro budouci psani nutné zkusenost.

Proto nabidnéte détem dostatek
prileZitosti k pfirozenému pohybu, aby
mohly rozvijet svou pohybovou obrat-
nost a zaté&zovat své svaly rovhomeérné.

Clov&k se zdokonaluje postupné od
velkych pohybl k malym. Pokud mé
dité& problém s kreslenim &i psanim, ne-
dostatky v jeho obecnych pohybovych
dovednostech jsou obvykle na prvnim
misté&, na co je tfeba se zaméfit.

Nevyzrélost jemné motoriky
Nevyzrélost jemné motoriky, tak ne-
zbytné pfi prechodu détf do Skoly, ma
Casto své piiCiny v nedostateénych
obecnych pohybovych zékladech. Jak
tedy poznédme dité, které mé bézné pro-
blémy s nevyzrélostf jemné motoriky?
Dité¢ obvykle nechce ve 3kolce
kreslit, kresleni ho nebavi, vyhyba se
mu. Kresba je jednoduché a rychle ji
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Doporuéeni podle Lisy A. Kurtz

Lisa A. Kurtz ve své knize Hry pro rozvoj psychomotoriky: pro déti s ADHD,
autismem, smyslovym postiZenim a dal$imi handicapy (Praha: Portél, 2015)

uvadi nasledujici doporuceni:

e PredSkoldk méa potrebu pohybu asi 4—-6 hodin denné.
o Alespofi 1x denné by se mél zadychat pii fyzické aktivit&.

e Méli bychom stfidat sponténni pohyb (napt: prochézka, prolézacky) a fi-
zeny pohyb (u€enf se novym dovednostem a cvikiim).

o Velmi vhodné je pohybové hry a cvi¢eni doprovézet fikankami.

odbude. V takovém pifpadé& mluvime
0 problému tvrdé ruky. Méné obrat-
né dité mdze mit potiZe také v jinych
aktivitdch. Kromé sebeobsluZnych &in-
nosti (pomalé previékadni a oblékani)
nevyhledavé hru se stavebnici, mlze
mit rovnéZ problémy s hrubou moto-
rikou, které vidime pfi pfirozeném po-
hybu na zahradé& nebo pfi détské hte.
| kdyZ se dité velmi snazf, pravideln&
zazivd nelspéch. Nebyvé ocefiovano
a chvéleno, stdvad se nejistym a pii-
padad si ménécenné, ztraci motivaci
a chut k jakékoli aktivité viibec.

Dit& miv4 pfi kresleni tvrdou a ne-
uvolnénou ruku, pfili$ tla¢i na tuzku,
Casto se mu poti ruka, do kreslenf za-
pojuje celé télo.

Nedostatecné rozvinutd jemna
motorika se ¢asto projevuje také v na-
rusené motorice miuvidel. M&-li dit&

oslabenou jemnou motoriku, miva
obvykle naruseny grafomotorické do-
vednosti, ale také vyvoj Fedi, zvlaste
spravnou vyslovnost. Jazyk je také
sval, ktery je tfeba trénovat stejné
jako ostatni svaly v nasem téle. Moto-
rika ruky je Gzce propojena s motori-
kou mluvidel.

Méte-li podezieni a viimnete-li si
u déti nékterych z téchto vy3e uvede-

nych pfiznak{, zacnéte s nimi zdmér-
néji podporovat hrubou i jemnou mo-
toriku.

7~r 7

Prevence obtizi

Prevence je vZdy lepsi a G&inngjsi nez
néprava obtiZi. Takovému ditéti aktiv-
né nabizejte takové ¢innosti, které
mu jdou, hodné& za né dané dité po-
vzbuzujte a chvalte. Dité ziskd sebe-
védomi a snaze ho pak mizete udit
nové, pro né&j obtiZznéjsi ¢innosti.

Neuvolnénou ruku a kfe€ovity tchop
upravime pouze pravidelnym a cas-
tym cviéenfim a kreslenim. V moz-
ku dftéte je treba vytvofit nové nervo-
vé spoje, zautomatizované pohybové
vzorce, a to nelze jinak neZ sprévné
provadénym a dlouhodobym pravidel-
nym procvi¢ovanim.

Od momentu, kdy dité za¢iné kres-
lit, si vytvélf pracovni ndvyky, které se
pozdé&ji méni jen velmi obtizné&. Ne-
spravné névyky mohou ditéti nejen
znesnadnit kresleni a psani, ale mohou
jej pFipravit i o chut a motivaci. Cim
vice a déle se nespravné navyky u dit&-
te péstuji, tim déle a hiife se pozdéji
odstrariuji. Proto je tfeba vénovat jim
néleZitou pozornost a pédi jiz v raném
predskolnim véku, nejen v poslednim
roce pied ndstupem do Skoly.

Nepodcefiujte ani hygienické na-
vyky souvisejici s kreslenfm a psanim.
Mezi ty, kterym je nezbytné vénovat
pozornost, patif sprévny sed, Uchop
psaciho nécini, postaveni a uvoln&ni
ruky pfi psani, vybér kreslicich a psa-
cich potfeb, osvétlenf pracovnf plochy
a vybér ndbytku, ndklon papiru ¢&i sesi-
tu pfi psani.

Mgr. Petra Nyklova, DiS.

Mgr. Petra Nyklova, DiS., zakladatelka projektu Zdra-
vé stistko; ucitelka v materské skole a fyzioterapeu-
tka s dvacetiletou praxi zamérenou na prevenci vzni-
ku nezdravych pohybovych ndvykl déti predSkolniho
a mladsiho skolniho veku.




