Predskolaci a pocitace

Nikdo nepochybuje o tom, Ze dnesni doba je dobou
poéitaci i dalSich technickych vymozenosti. Malokdo si
dokaze predstavit, ze by nepsal maily nebo nechatoval
s prateli. A patrné se jiz nenajde clovék, ktery by se
vypravil na schiizku domluvenou tyden predem hovorem
z telefonni budky a po 15 minutach marného c¢ekani by
nemél moznost zavolat mobilem a zjistit, co se déje...
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festo jsme tak jeSté pomérné
Pnedévno zili. Nékdy sice vznikaly

nepifjemné situace (napiiklad jiz
zminéné marné cekani na smluveném
misté), ale zase jsme uméli pouzivat
celou fadu dovednosti k jejich feSeni -
od rozumovych po intuitivni. Technika
ndam zivot ulehc¢uje. Mozna nas vsak
o dovednosti, které diky ni nepotiebu-
jeme, ochuzuje, a ony tudiZ vyhasinaji.

Zasadni otazkou kazdého zodpo-
védného rodice a ucitele je, zda se
jiz pfedskolni déti maji seznamovat
s pocitaci a zda je vhodné, aby pocitace
byly détem k dispozici v matefskych
Skolach.

Odpovéd na tuto otazku neni viibec
snadnd. Vyuziti pocitac¢t musi byt
posuzovano v kontextu dalSich aktivit
ditéte. Zvlasté podstatné je zjistit:

@ Kolik ¢asu dité u pocitace travi?

@ Jakym aktivitdm se na pocitaci
vénuje?

@ Jaké jsou alternativni ¢innosti

(co by dité dé€lalo, kdyby nesedélo

u pocitace)?

@ Co prace na pocitaci ditéti pfinasi?

Jak muze prispét k jeho rozvoji?

I Internet jako velmi
problematicky prostor
Proména moderniho svéta souvisejici
s nastupem internetu a socidlnich siti
je nevyhnutelnd. Vyraznym zptisobem
se proménuje zpusob komunikace
i pfistup k informacim. My dospé€li se
musime s modernimi technologiemi
seznamovat takiikajic za pochodu,

kdeZto pro déti jsou pocitace pfiro-
zenou soucdsti jejich svéta. Casto se
neubranime udivu, kolik toho déti
uméji: ,,On/ona jesté neumi ani Cist,
ale dokaze si zapnout pocitac, na inter-
netu si najit hru a hrat ji, aniz by cetl/a
pravidla.“

Hodnoceni dovednosti déti pfi praci
s pocitacem vSak miize byt zavadéjici.
Nas obdiv neni vzdy namisté. Chova-
ni déti na internetu lze do jisté miry
srovnat s Zivotem déti na ulicich ang-
lickych mést na pocatku primyslové
revoluce. Déti se ucily, jak piezit, hleda-
ly si zabavu, urcovaly Zebficek hodnot.
Schopnost vydélat penize, sehnat jidlo
¢i nalézt pratele mohla byt také kladné
hodnocena rodici. Ale bylo to détem
vzdy ku prospéchu? Mozna je takové
srovnani trochu tvrdé, ale podivejme
se na ¢innost déti na pocitaci z tohoto
pohledu.

V roce 2009 provedla spolec¢nost
Norton prizkum nejcastéji vyhleda-
vanych pojmu na internetu. Uvadime
deset nejcastéjSich pojm, které déti
a mladez do vyhledavact zadavaji:

1. YouTube
Google
Facebook
Sex
MySpace
Porn
Yahoo
Michael Jackson
. Fred
. eBay
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Centrum prevence rizikové virtualni
komunikace Pedagogickeé fakulty Uni-
verzity Palackého zvefejnilo prazkum,

ze kterého vyplyva, zZe takika kazdé de-
saté dité v Ceské republice se ptiznalo
k tomu, Ze na internetu zvetejnilo své
intimni fotografie ¢i videa (sexting).
Policie je nasledné nucena zabyvat se
pfipady zneuzivani déti prostfednic-
tvim internetu, ale i tim, Ze mladez ve
véku 13-14 let sama sex pfes internet
nabizi.

I Bezpecny internet

Policie CR pfipravila nékolik vzdélava-
cich programi o bezpecnosti na inter-
netu, zatim ale nema program uréeny
predskolakim. Je vSak mozné zajistit
Skoleni ucCitelkam. Dulezité informace
Ize nastudovat i on-line na webovych
strankach: www.bezpecnyinternet.cz

Stéle Castéji se také na internetu setka-
vame s piipady kyberSikany i projevy
nasili (slovniho nebo zaznamenaného
fyzického). Déti bezelstné komunikuji
s osobami s utajenou identitou. Prozra-
di na sebe a svou rodinu hodné. Zlodé;ji
si takto zacali hledat movité domac-
nosti a ¢as, kdy nikdo nebude doma.
Pocitace s napojenim na internet
nejsou bezpe¢nym prostorem. Nem?u-
zeme do né&j déti pustit bez kontroly.
Déti potfebuji pfi vyuzivani pocitace
vedeni, dohled a pomoc, a to nikoli
v oblasti technické, ale pfedevsim
socialné-kulturni. Potfebuji védét,
jak se vyrovnat s informacemi a fakty,
s nimiz se na internetu setkavaji, jak na
né reagovat i jak se samy na internetu
chovat.

Diskuse o pouzivani internetu se tak
zaroven stava diskusi o formé a mife.
[ kdyz patrné nelze pfedpokladat, Ze by
se predSkolni dité samo na internetu
dopoustélo trestné ¢innosti, mtize se
i ono setkat s nezadoucim obsahem.
Je narodicich ¢i ucitelich, aby ditéti
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HMATOVA KRABICE - dité hmatem naslepo poznalo (N114)
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pomohli orientovat se ve svété inter-
netu, varovali je pfed riziky a vStipili
mu zdasady, jimiZ se bude moci fidit
ivnasledujicich letech dospivani.

I Cas straveny pred obrazovkou
Nejrtiznéjsi studie, které probihaji

v Ceské republice i v ostatnich zemich,
ukazuji, Ze déti travi pfed obrazovkou
stdle vice Casu. V USA se v nékterych
vékovych kategoriich blizi ¢as straveny
pted obrazovkou pocitace osmi hodi-
ndm denné! Podobny priizkum probéhl
v jednom z diskusnich for pro rodice
pfedSkolnich déti (www.baby-cafe.cz).
Zucastnilo se ho 157 rodica. Pouze
35% rodica uvedlo, Ze doba, kterou
jejich predskolni dité pramérné travi
pred obrazovkou, je krats$i nez jedna
hodina za den.

Dvé tietiny pfedSkolnich déti travi
pred obrazovkou delsi dobu neZ hodi-
nu denné; 10% predskolnich déti sedi
u televize a pocitace vice neZ tfi hodiny
denné.

Sami si mtizete ovérit, zda déti
travi neameérny cas u pocitace, jedno-
duchym testem, ve kterém vyuZijete
hmatovou krabici (jeji vyroba je popsa-
na v unorovém cisle Poradce na s. 39
- pozn. red.).

I Jednoduchy test za pomoci
hmatoveé krabice
Pfipravime pro déti hmatovou krabici.
VlozZime do ni poc¢itaCovou mys a dalsi
predmeéty spojené s obsluhou pocita-
Ce a s technizaci (napf. staré cédécko,
monoclanek). Ddle pfidame nékolik
pfirodnin (smrkovou $isku, ulitu hle-
myZdé zahradniho, oblazek, kastan ¢i
zalud). Postupné vezmeme k hmatové
krabici viechny déti ve tfidé a zapisuje-
me si, jaké pfedméty hmatem poznaly
a jaké ne.

Pokud maiji déti problém s urcova-
nim pocitacové mysi a dalSich ,tech-
nickych“ pfedmétt, mizeme o umisté-
ni pocitact ve tfidé uvazovat.

Obvykle je to ale tak, Ze pocitaco-
vou mys$ poznaji déti ze vieho nejlépe
(viz graf - pfevzato z vyzkumu Jancafi-
kova, 2009). To nepiimo svéd¢i o tom,
ze s ni pfichazeji do kontaktu Casto a Ze
doma pocitac obsluhuji.

To, ze déti travi u pocitace hodinu
i vice denné, ma zakonité€ vliv na rozvoj
ditéte, a to v oblasti kognitivni, psycho-
somatické i fyziologické. V populaci
déti se setkdvame s nartistem obezi-
ty, CetnéjSim vyskytem mozkovych
dysfunkci ¢i nedostatecné rozvinutou
motorikou a dal$imi negativnimi jevy.
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To muize kromé jiného souviset i s tim,
Ze déti travi svij cas aktivitami na
pocitaci vice, nez je zdravo. V tomto
kontextu je nutné posuzovat i pfipadné
vyuziti pocita¢t v mateiskych Skolach.

I Cemu se déti na poéitaéich
vénuji

. U predskolnich a mladSich Skolnich

déti se nejvétsi oblibé tési hry. S na-
stupem internetu déti stale Cast&ji

hraji i on-line hry. Internet jim nabizi
nepfeberné mnozstvi her, které se 1isi
ovladanim, obtiZznosti i zaméfenim.
Pocitacové hry lze rozdélit na hry logic-
ké, ak¢ni, arkady, sportovni, karetni,
strategické a simulatory.

Pro kognitivni rozvoj ditéte se jako
vsak dité travi pfed obrazovkou delsi
Cas, je vhodné zafadit do jeho progra-
mu i dal3i hry, které rozvijeji postieh
a koordinaci pohybt. Z tohoto pohledu
muzZe byt zajimavé vyuziti nejriiznéj-
$ich periferii, pomoci nichz miZe byt
hra ovlddana - napf. tanecni dotykova
podlozka, automobilovy simulator ¢i si-
muldtor skateboardingu. Velkou oblibu

- ziskavaji také hry fizené pomoci snima-

¢ pohybu (napf. Wii) ¢i kamery (napf.
Xbox Kinect). Pfi vyuZiti téchto zafizeni



dochazi k vyrazné vyssi fyzickeé aktivité
ditéte a rozvoji koordinace pohybt.

! Alternativni aktivity

Pii posuzovani vhodnosti vyuZiti po-
¢itacu je také nutné zvazovat, jaké jsou
alternativni aktivity. Pokud by otazka
znéla, zda si maji déti hrat venku, véno-
vat se spolecenskym hram, ¢ist knizku
s dospélymi, ¢i sedét samy u pocitace,
nikdo by asi nad odpovédi nevahal.

Takto vSak otdzka nezni. Neni vzdy
bezpecné nechat hrat déti samotné
venku. Pracovni vytizeni rodi¢ti a pra-
rodicti ¢asto nedovoluje vénovat se dé-
tem intenzivné po cely ¢as po navratu
ze skolky a vSechny malé déti nejsou
schopny zabavit se samy. Nejjednodus-
$im feSenim situace se pak stava posa-
zeni predskoldka pied obrazovku. Déti
sledovani televize a hrani na pocitaci
bavi, nezlobi pfi ném a jsou v bezpeci
pied drazy.

Pokud pak srovname sezeni pfed
obrazovkou pocitace a sezeni pied
obrazovkou televize, vychazi pocitac
lépe. Televize totiz nuti déti k pasivité.
Pocitac je (vétSinou) vede k aktivité.
Navic je spousta rodicti pfesvédcena
o tom, Ze takova ¢innost déti rozviji -
tento dojem v3ak byva leckdy mylny.

I Rozvoj jazykovych dovednosti
a sledovani televize
Anglické studie ukazaly, Ze pasivni
sledovani televize nepfispiva ani
k rozvoji jazykovych dovednosti. Pravé
naopak - v rodinach, kde televize
tvofila trvalou kulisu a vytvarela Sum
v pozadi, byly komunika¢ni dovednosti
déti na mnohem horsi trovni. Zvlasté
predskolnim détem nestaci pouze jazyk
poslouchat, pro rozvoj fecovych center
v mozku museji jazyk také aktivné
pouZivat. Slova museji mit smysl a je-
jich pouzivani musi vyvoldvat reakci.
Malé déti se snazi s osobami v televizi
komunikovat, naptiklad odpovidat na
jejich otazky. Jak na né asi ptsobi, kdyz
nedostavaji odezvu?

I Poéitacova gramotnost

a hry na pocitaci
Podobny mytus pfevlada ve vztahu
k rozvoji pocitacovych dovednosti.
To, ze déti Casto pouzivaji pocitac,
nijak nezarucuje, ze budou pocitacové
gramotné. Do informacni gramotnosti
patii nejen schopnost komunikovat po
internetu, hrat hry a pouzivat pocitac
bez obav, ale rovnéZ pracovat s texto-
vym editorem, tabulkovym proceso-
rem a zdaroven informace z internetu
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kriticky hodnotit a spravné citovat.
Jak dokladaji zkuSenosti z praxe,
mnoho déti z tzv. pocitaCové generace
tyto dovednosti nema, piestoZe na
pocitaci aktivné travi i nékolik hodin
denné.

I Dohled a kontrola

jsou nezbytné
Pokud pouzivame pocitac jako vyuko-
vou pomticku, musime vzdy kontro-
lovat, jakym aktivitim se na ném déti
vénuji a v jakém prostfedi se pohybuji.
Musime détem vybrat vhodné hry a vy-
ukové programy (napfiklad encyklo-
pedie a vyukové programy pro rodice
s détmi) a také jim zakazat hry a pro-
gramy nevhodné (,,stfilecky“).

Nesmime zapomenout na vhodnou
ergonometrii - pfedSkolni dité ma jiné
télesné proporce nez dospély clovek,
¢ili vyska stolu, zidle a rozmisténi
klavesnice, mysi a obrazovky, které vy-
hovuje dospélému, muze ditéti ptisobit
zdravotni potiZe. =
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