Prisnéjsi podminky odkladu:
S nezralosti ditéte pracujte v€as
a zapojte rodiCe

Mgr. Veronika Machurkova

Nezralost ditéte muZe ovlivnit adaptaci ve skolce i pripravenost

na Skolu. Jak poznat, Ze dité potfebuje vic podpory, nez je bézné? Jak

s rodici citlivé mluvit o zjisténych obtizich a spole¢né nastavit po-

stup, ktery dité posili? A proc je dllezité zacit

v

resSit nezralost vcéas —

V=

jesté pred zapisem do prvni tfidy? Na koho se mtiZete obratit a koho

zapojit do spolupréace?

ezralosti vétsinou oznacujeme
N jakoukoliv nepfipravenost novo-

rozence/ditéte/zaka/studenta/
dospélého. Na zacatku Skolniho roku
sledujeme u déti v matefskych, ale
také z&kladnich skolach nezralost v po-
dobé zhorSené adaptace, socialni nebo
komunika¢ni nezralost.

U takovych déti je adaptacni obdo-
bi nezvykle dlouhé, reakce na odlouce-
ni jsou neprimérené, se vzpominkou
na rodic¢e se névaly Gzkosti a plac (nebo
naopak vztek a agrese) vraceji.

Jak pripravit hladky
prubéh adaptace
Adaptace by méla byt pozvolna a pravi-
delna. Kazdd MS ma pravidla adaptace
nastavena jinak, pokud budeme hledat
stejné jmenovatele, tak jsou to Cas, in-
dividudlIni a citlivy pristup a Gzké spolu-
prace s rodici.

Nejen pro hladkou adaptaci nédm vel-
mi pom(ze podrobné vyplnény dotaz-
nik od rodi¢li, ze kterého se kromé

zékladnich informaci o ditéti a jeho
zdravotnim stavu dozvime informace
didlezité pro hladky zac¢atek dochéazky
do Skolky. Jak dité oslovovat, co mé
rado, co ho uklidni, kterym situacim se
vyhnout, jaké jidlo ji/neji rddo, do jaké
miry je samostatné. DlleZité jsou jaké-
koliv tipy od rodi¢t. Napriklad nékteré
déti sice zvladaji toaletu, pokud se
vSak zaberou do hry, mohou zapome-
nout. | takovato pozndmka uleh&i ndm
pedagoglm, ale hlavné détem pobyt
ve 8kolce. Cim svédomit&ji a pravdivéji
tyto informace rodi¢ sdéli, tim snadnéji
adaptace probéhne. Proto je dilezitd
komunikace s rodici, vysvétleni, Ze tyto
informace nejsou verejné, jsou jen pro
potrebu pedagogl ve tiidé, aby nedo-
chéazelo k situacim, které by byly ditéti
nepifjemné a mohly by navodit negativ-
ni pocity ze skoly. Rodi¢e informujeme
pravidelnég, sdélujeme pozitivni i nega-
tivni zpravy nejlépe osobné.

Dotaznik mizeme zalozit do dia-
gnostického portfolia ditéte, pomdze
ndm zjistit tzv. startovni ¢aru, od které
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mdézeme sledovat pokroky. Po kon-
ci adaptacniho obdobi je vhodné si
napsat poznédmku, jak dité adaptaci
zvladlo, co jste se o ném dozvédéli,
na ¢em budete pracovat.

Aby mohla adaptace probihat hlad-
ce, dité potrebuje citit jistotu a bezpe-
¢i. Tyto potreby mohou byt napliovény
naprt. ritualy béhem louceni. U rodicd
apelujeme na to, aby do skolky pfi-
chézeli tak, aby s ditétem méli ¢as ab-
solvovat néjaky jejich ritudl, v klidu se
rozloucit. Nékterym ucitelkam se velmi
osvédcilo napfiklad nakreslené srdicko
(usmévéacek, slunicko) na ruku ditéte
i rodi¢e. RodiCe by také neméli louceni
umeéle prodluZovat.

S ritudly souvisi pravidla. Pokud mé-
me pravidla, pocitujeme jistotu a bez-
peci. Klademe ddrraz na vizualizaci. Ne-
musime se omezovat jen na pravidla,
vizualizujeme pribéh dne, rezim, ozna-
C¢ujeme potrebny nébytek, prislusné
dvere, skfifiky, zasuvky, pfedméty aj.
Dbéme na pravidelny rezim, doprava-
me ditéti Cas, snazime se predchéazet




nejistotdm, pripadné afektdm, komu-
nikovat s ditétem zmény. Pokud uz
krizova situace, pripadné afektivni stav
nastane, jedndme s rozvahou, snazime
se chrénit zdravi ditéte i ostatnich.

Skolni zralost v kontextu

novych podminek odkladi

Jesté do minulého roku jsme se setké-
vali pravidelné s pojmy Skolni zralost,
Skolni pripravenost. U déti, které by-
ly tzv. nezralé, se Casto pfistupovalo
k odkladu Skolni dochazky. To se ale
v soucasné dobé& méni. S novym RVP
a novelou Skolského zékona prichéa-
zi velkd zména hlavné okolo odklad(
Skolni doch&zky. Tomuto tématu jsme
se vénovali v minulém ¢isle, v kratkosti
se ho dotkneme i zde. Prvnim bodem
je zrudeni tzv. dodate¢nych odkladg,
kdy se dité mohlo vréatit béhem prvniho
pololeti zpét do materské skoly.

V dalsi viné zmén bude vyznam-
né omezeni odkladd Skolni dochézky.
V prvni fadé se zéapisy do z&kladnich
Skol posunou na zimni termin mezi
15. lednem a 15. tnorem. Odklad skol-
ni dochazky bude prisouzen jen ze za-
vaznych zdravotnich dtvodi, které
omezuji nebo znemoZzfuji nastoupit
do zékladniho vzdélavani. Tento posu-
dek nové nevypracovava détsky lékar,
ale konkrétni odbornik z daného obo-
ru |ékarstvi. Z{stdva potreba navstévy
kolského poradenského zafizeni (SPZ
— zejména PPP, SPC). Proces omezeni

musi Fidit novymi pravidly. V poslednim
roce bude odklad Skolni dochazky dle
zazitého systému nemozny a posuzo-
vat se bude jen podle novych pravidel.

Co s ,nezralosti”?

Do materskych Skol pfichazeji castéji
déti dvouleté, u nichz se urcitd nezra-
lost predpoklada, pedagogové se vsak
stéle Castéji setkdvaji se starsimi dét-
mi, které jsou také v rlznych oblastech
nezralé. Nebudeme tu polemizovat
nad dlivodem, my se jako pedagogové
musime popasovat s dlsledky.

’ Pribézna pedagogicka diagnostika vam pomtize
odhalit a popsat, v ¢em dité pripadné selhava,
zarover slouZi ke sledovani pokroki.

odklad( je rozdélen na postupné kro-
ky. V prvnim roce (3k. rok 2025/2026)
budou moci zadat o odklad Skolni do-
chéazky dle zabéhlého systému zékon-
ni zastupci déti narozenych v obdobi
od 1. dubna do 31. srpna 2020, déti
narozené dffve se musi ridit jiz novymi
pravidly. Dalsi rok budou smét zadat
o odklad skolni dochéazky jen déti na-
rozené po 1. Cervenci 2021, ostatni se

Jaké méme moznosti préce? Koho
mdzeme pozadat o pomoc?

VErim, Ze vétSina zkusenych pe-
dagogll poznd po néjaké dobég, Ze
dité selhdva v té které oblasti vyvoje.
Abychom néjakou oblast neopomnéli,
skvéle nam poslouzi pedagogické dia-
gnostikovani, tj. pribézna a pravidel-
nd pedagogicka diagnostika ditéte. Tou
ziskdme i potrebné podklady pro dalsi

praci s ditétem, stejné jako pro komu-
nikaci s rodi¢i i odborniky.

Pokud pfijdeme na to, Ze je dité
v ngjaké oblasti nebo vice oblastech
nezralé, méli bychom neprodlené kon-
taktovat rodice a situaci s nimi fesit.
Popiseme jim situaci, jak jsme k po-
dezreni dosli, sdélime jim projevy ne-
zralosti a to, kde by se mélo v urcitém
obdobi ve vyvoji zhruba nachézet. Sa-
mozrejmé rodi¢im pfipomeneme, Ze
jsme si védomi toho, Ze je kazdé dité
jiné, taktéz vyvoj ditéte probihé u kaz-
dého vlastnim tempem. Konzultujeme
s rodi¢i projevy v domacim prostiedi
atd. Pokud je to nutné, mizeme jiz bé-
hem této schlizky doporucit ndvstévu
Skolského poradenského zafizeni. To
je vhodné zejména u déti, jez selh&vaji
vyznamné a my si jsme védomi toho,
Ze podplrna opatreni, kterd mize na-
stavit Skola sama, budou nedostatec-
na. Zde se kromé nezralosti dotykédme
i podezreni na rlizné postizeni a poru-
chy, pro komplexnost je ale potreba se
dotknout i téchto oblasti.

K tomuto uspiSeni pfistupujeme ze-
jména kvlli tomu, Ze objednaci Ihiity
do poraden a specidlnépedagogickych
center mohou byt dlouhé. Pokud se
jednéd o vseobecnou nezralost, nejcas-
téji doporucujeme préavé nédvstévu peda-
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gogicko-psychologické poradny (PPP),
v pfipadech konkrétnich obtizi (zejmé-
na rézu télesného, zrakového, slucho-
vého, feCového, mentélniho atd.) do-
poruCujeme kontaktovat specidlnépe-
dagogické centrum (SPC). Se zavaz-
nymi obtizemi v chovani doporucuje-
me navstévu stiediska vychovné péce
(SVP).

Jak postupovat dal?

Spolupréce s rodici je klicovym bodem
sp&&ného rozvoje ditéte. Cim vice ob-
tizi dité md, tim musi byt spolupréce
uzsi. Rodi¢lm ukaZzeme, jak dité rozvi-
jet v oblastech, ve kterych je nezralé,
pfipadné jim miZzeme dat tipy na ma-
teridly a pomdcky, se kterymi mame
zkuSenost, Ci je dokonce pouzivdme
v materské skole. Tim nastavime jed-
notny pfistup k ditéti — to nebude
zmatené a rozhozené z rozdilného
a nezndmého postupu.

Pokud je zapotrebi vétsi podpory,
mUZeme pfistoupit k zafazeni ditéte
do podptirného opatfeni 1. stupné.
Rodi¢ podepiSe souhlas s nastavenim
opatreni, kde je sepséno, jaké opatreni
bude Skola poskytovat, jaké povinnosti
to prinasi pro rodiCe, respektive pro
dité.

M(Zeme pro dité sepsat plan peda-
gogické podpory (PLPP), jehoZ ucin-
nost je vyhodnocena nejpozdéji po
tfech mésicich od nastaveni opatfeni.
V soucasné dobé neni nutné mit PLPP
v papirové nebo elektronické formg,
velmi doporucuji i presto néjakou for-
mu plédnu sepsat. Mate jasnou kont-
rolu nad tim, co jste vyuzili, co ne, co
funguje, co mlzete jesté zkusit, a na-
sledné vyhodnocovéni a pripadné do-
klddani je jednodussi a prikaznéjsi. Je
to kontrola pro vsechny, kryti pro vas
a nemusite nic drZet v hlavé, vse méte
seps&no na jednom misté. Zaroven je
tento dokument idealni pro pedagogy
v MS vzhledem k tomu, Ze jich je na tii-
dé vic a kazdy pracuje s ditétem — lépe
udrzite jednotnost pfistupu.

V podpdrném opatieni 1. stupné
mUZeme po vyhodnoceni setrvat, po-
kud dostacCuje a dité se ve vyvoji po-

souvd, vyzréva. Jestlize shleddme, Ze
je podplrné opatreni nedostacujici,
doporu¢ime navitévu SPZ, viz vyde.
Toto podplirné opatfeni ponechdme
do doby, nez dostaneme Doporuceni
ze SPZ, v ném? je podp(irné opatieni
vyssiho stupné.

Doporu&eni ze SPZ je pro %kolu
zavazné (i kdyZ je nadzev Doporuceni
trochu zavédéjici). V Doporuceni nalez-
nete tipy, jak s ditétem pracovat, jaké
metody a techniky vyuZivat, jak nasta-
vit podplrnd opatreni efektivné. V Do-
poruceni mlze byt jako jedno z opat-
feni vyuziti pozice asistenta pedagoga,
prostredky pro nakup pomdcek, indivi-
dudlni vzdélavaci plan atd. Pravidelné
by mélo dochéazet k vyhodnoceni Do-
poruceni, které je zasilano SPZ.

Jak pracovat s nezralosti?
Odpovéd nenf tak snadna. Oblasti, ve
kterych miZe dité byt nezralé, je spous-
ta, pristup( také. O adaptaci jsem se jiz
zminila, dale se mlze dité jevit nezralé
v motorice (hrubé, jemné, grafomo-
torice, oromotorice, vizuomotorice).
Plati, Ze pokud selhava napriklad v hru-
bé motorice, nejspis bude mit obtize
v motorikach jemnéjsich.

Pro rozvoj hrubé motoriky je
nejlepsi prirozeny pohyb, chiize, béh,
prolézani, prelézani, poskoky a sko-
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ky, protahovani, chlize pres prekazky
a mnoho dalsiho. Kazdy pohyb, ktery
délé dité samo, ho rozviji v mnoha ohle-
dech. Pro dobro déti apelujte na rodi-
Ce, at v co nejvétsi mite chodf pésky,
nechajf dit&, at se obléka samo, pomé-
hé s jednoduchymi domacimi pracemi.
Nejen, Ze se rozviji po motorické strén-
ce, ale zéaroven rozviji sebeobsluhu,
smysl pro povinnost, spolupraci ruky
a oka, prostorovou a pravolevou orien-
taci, pfipadné komunikac¢ni schopnosti.
Proto jsou béZné a prirozené véci pro
rozvoj ditéte nejlepsi — nejsou zamére-
ny jen na jednu oblast, ale jednou ¢in-
nosti rozvijime celou $kélu schopnosti
a dovednosti.

S rozvojem hrubé motoriky a té-
lesné zdatnosti mohou pomoci i riiz-
né sportovni a volno¢asové aktivity
(pozor na ty, které jsou zamérené jed-
nostranné — napfiklad jednodruhovy
sport), idedlni jsou rlizné sportovni
pripravky, TJ Sokol a jejich programy,
aktivity, kde se vyuzivd kombinace vice
sportl, atd. Leckdy plati, Ze ty nejjed-
nodussi véci jsou ty nejlepsi.

Jemnou motoriku a grafomoto-
riku neprocvicujeme jen tim, Ze sedi-
me s détmi u pracovniho listu, napfi-
klad u grafomotoriky je tuzka a papir
tou nejvyssi formou néacviku — v tu
chvili by uz mélo byt dité pfipraveno
ve vSech ostatnich oblastech (mélo




by mit sprdvné drzeni téla, posilené
svaly rukou, prstl, Spetkovy uchop,
uvolnéné rameno a loket atp.). K tomu
je cesta dalekd. Jakakoliv aktivita, kdy
ruce pracuji, je idealni. Déti miluji pre-
sivani, prelévani, modelovani, stavéni
stavebnic, cvi€eni se stuhou, malovani
vodou na velkém formatu apod. Akti-
vit je spousta, je skvélé je stfidat, aby
doslo k vSestrannému rozvoji. Opét se
jedné o bézné aktivity, které zvladne-
te ve Skole i rodi¢ doma. Nenechte se
odradit prvotnim nezdarem, postupné
uvidite zlepSeni (a radost ditéte, ze
néco zvladlo).

Casta je nezralost v oblasti Fe¢i,
velmi ¢asto to byva oslabenou oromo-
torikou. Ta je jednou z nejjemnéjsich
motorik, pro jeji zvlddnuti musi byt
ostatni motoriky dostatecné posilené.
Udélejte si s détmi kazdy den oro-
motorickou rozcvicku, uvidite, jak se
vSichni pobavite. Dilezité je uvédomé-
ni si vlastniho téla, koordinace jazyka,
mluvidel, dechova cvi¢eni. Pokud zde
dité selhdva, fe¢ nebude v poradky, je
treba kratkych, ale ¢astych cviceni.
IdedlIni je, pokud s détmi pracuje logo-
pedicky preventista nebo logopedicky
asistent, pro z&kladni a viestranné cvi-
ky to ale neni nutné. Ne kazdad matef-
ska Skola takovym odbornikem dispo-
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nuje. Oromotorické rozcvicky mizete
predat i rodi¢tim.

Podporujeme béZnou
komunikaci

Rodi¢lim radime, at détem pokladajf
oteviené otazky misto uzavienych
— oteviené otézky vyzaduji delsi od-
povéd, v uzavienych si vystatime
s pouhym ano/ne, nevim, nic. Navéa-
dime rovnéz rodiCe, at s détmi rozvijf

nikovat, jaka slova a obraty pouZivéme,
uvidite, Ze vas za chvili za¢nou kopiro-
vat (nékdy az velmi trefné v pozitivnim
i negativnim).

Sociélni oblast je velkym problé-
mem a v ni byvaji ¢asto déti nezralé.
S tim souvisi problémy v adaptaci, ale
také reSeni rliznych sociélnich situaci,
konfliktl, rozpoznéni a prace s emo-
cemi (vlastnimi i cizimi), apod. Déti by
mély pozndvat hranice své i druhych,
postupné se seznamovat s nastroji

, Klicové je zapojit rodice, nastavite tak jednotny
pfistup pfi praci s nezralym ditétem a podpofite

jeho Gspésny rozvoj.

béZznou komunikaci, sdéluji jim, kudy
vede cesta, rozvijeji orientaci ¢asovou
i prostorovou. Takové déti jsou pak Iépe
pripravené nejen pro Skolu, ale hlavné
pro Zivot.

S détmi trénujeme spravné mluvni
navyky, mlzeme hrat riizné socidlni
role, scénky, pfi nichZ rozvijeji slovni z&-
sobu, komunikacni schopnosti, sociélni
navyky. Velkym pomocnikem je spréav-
ny mluvni vzor. Déti nasévaji jako hou-
by, pokud my jim uk&zeme, jak komu-

a prostredky, jak vyjadfit, Ze je jim néco
nepffjemné. S nacvikem v sociélni ob-
lasti velmi dobfe poméhéa uz zminéna
hra socialnich roli, situaci ze Zivota.

Dejte si tu praci a zapojte do préce
s nezralym ditétem v prvni fadé rodi-
¢e. Podporite dlvéru ve Skolu, budete
pracovat jednotné a hlavn€, nebudete
na to sami.

Autorka je specidini pedagoZkou.

PORADCE REDITELKY MATERSKE SKOLY | RIJEN 2025



