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Na adventnich véncich uz hofi prvni svicka.

»I bez ohledu na duchovni podstatu jsou Vd-
noce vrcholem rodinného roku. Prosinec je pro
déti nejkrdsnéjsi a pro rodinu ten tplné nejdii-
Ziti a jako bychom v tomto &ase citili i samot-
nou podstatu naseho spolubyti. Pravé tady

a ted'se rodi ty nejduleZitéjsi rodinné tradice,
které pak vase déti predaji dalsi generaci —
kaZdorocné se opakuje to, co déld Vidnoce

pro kaZdou rodinu speciélnimi. UZijte si tyto
svatky!”

Kdyz byly naSe dcery malé, prvni pfedzvésti
Vanoc u nas byla viiné pernickd, které jsme
pekli a malovali dvakrat — jednou pred Miku-
|a8em a podruhé na konci adventu. Pak pfisel
mikulassky vecer, kdy holky s kamaradkami ve
Skolnim véku chodily prestrojené za Mikulade,
Certa a andély. A stavéli jsme betlém.
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K nasim Vanoclm patfilo také putovani za
prazskymi jeslickami — nejvic se nam libily ty
v kostele sv. Maté&je v Dejvicich, které byly celé,
celické z perniku.

| déti ve Skolce by jisté potésilo, kdybychom
s nimi vystfihali a postavili ,jeslicky”, tedy
betlém.

Betlémaiska tradice je v Cechach hodné sil-
na. Myslim, Ze betlém mé kazdy kostel, aspori
nevim o zadném, ktery by je nemél. Kazdy rok
byva nadherna vystava betlém( ve sklepnich
prostorach Betlémské kaple v Praze. Tam
jsou betlémy ze vSech moznych materiald, od
papiru pies dievo az po sklo a riizné zvlastni
materialy (a je to skvéld inspirace).

Také je tam veliky vyFezavany betlém, kde
jsou konkrétni historické postavy. Naposledy
jsem byla na téhle vystavé se svymi vnoucaty

koncem roku 2019 (jesté pred vypuknutim
covidu). Tenhle betlém nejvic okouzlil tehdy
sedmiletého Dominika. Stal s vykulenyma oci-
ma u betlému a kficel: ,Koukni, babi, koukni,

~tamhle je Bedfich Smetana (poznal ho podie

klaviru a brejli¢ek), a tenhle pan s pejskem

je Karel Capek, ten pejsek je Désefika a ja se
zbldznim, tamhle je Karel IV.1“ (Na sv(j vék ne-
obvyklé znalosti mél z knihy 100 vyznamnych
Ceskych osobnosti.) Byla u tohoto betlému
fronta, ale lidé trpélivé tekali, aZ si to nas
Domik prohlédne a dost se vynadivi...

Nejjednodussi jsou samoziejmé betlémy
papirové, které s détmi vystiihneme a posta-
vime. V papirnictvich a knihkupectvich se jich
prodava cela fada — nejzndméjsi z nich jsou asi
betlémy Josefa Lady a Mikolase Alse.

Rodinny i Skolkovy betlém mizeme zacit
budovat kdykoli, ale v adventu je na to doba
nejpfihodnéjsi. A fantazii se meze nekladou —
nejjednodussi je vystiihat koupeny papi-
rovy betlém, ale mizeme ho vytvaret také
tfeba z plsti, z kukufi¢ného Susti, z kastand
a zalud(i apod. V nékterych skolkach pracuji
déti i s keramikou a keramické betlémy pat¥i
k nejkrasnéjsim. Vyhodou vlastnich betlémd je,
ze mUzeme kazdym rokem vymyslet a pFidavat
dalsi figurky. A pro¢ si nékdy nezkusit svij bet-
Iém upéct z perniku, aby nds byt ¢i Skolni tfida
vonély tak jako kostelik sv. Matéje v Dejvicich?

A kdyz uz bychom tvofili pernikovy betlém,
nechme si kousek tésta jesté na pernikovy
adventni svicen.

Svata Lucie

Svata Barbora a sv. Mikulas$ jsou jiZ za nami,
takze v nasich doméacnostech i ve skolkach
mame ve vazdch tresnové vétvicky — barborky,
které nam svymi néznymi kvitky ozdobf $téd-
rovecerni stll. A Mikuldse s jeho pekelnymi

i andélskymi spolecniky si déti jisté uZily plnymi



dousky. Cekd nés ale svatek Lucii, Lucek a Luci-
nek, kterych je mezi nagimi détmi hodng.

Svatd Lucie je od 5. stoletf pfipominana jako
panna mucednice. Podle legendy to byla dcera
vdZenych, bohatych rodi&d. Rozhodla se ale
pro kiestanskou viru a Zivot chtéla proZit jako
panna v mravni ¢istot8.

»Na 13. prosince chodivaly po vesnicich
Lucky. Tato tradice je na rozdil od postavy pii-
vodniho svétce dosti stragidelnd. KazZdopddné
aZ do 1. svétové vdlky byl tento zvyk v nasich
zemich hodné rozsiten, po skonceni valky se
zvyky obnovily jen na mdlo mistech u nds. Kraj
od kraje se obyceje tohoto dne lisily. Nékde
chodila Lucka sama. Tichd o tajemnd micéenlivd
postava, odénd do bilych sati s bilou maskou
pfes oblicej, budila hriizu a strach. Nékde Lucka
vedla cely privod masek, které s ni chodily od
domu k domu.

Svatd Lucie bdéla nad chodem domdcnosti,
a tak chodivala do staveni a perickem nebo
smetdckem v koutech mistnosti a v rozich
pfisné kontrolovala, zda u? panimdma zacala
$ pfedvdnoénim dklidem.

Lucie i svym jménem (svétld, zdfivd) pFipomi-
nd, Ze brzy zacne pribyvat svétla.

V dobé, kdy byly nage dcery malé $kolacky
a chodivalo k ndm hodné jejich spoluzaki (do-
konce jsme tvofili sviij viastni €asopis nazvany
Vitavin), jsme se pokouseli o¥ivit nékteré staré
2vyky, které uz upadly v zapomnéni. Pokusili
jsme se o to pravé u svatku svaté Lucie. Ale
moc jsme neuspéli — i kdy? jsme nage milé
sousedy na névstévu bilych postav predem
pfipravili, nad$eni moc nebyli, a tak to skongilo
u jediného pokusu...

Polaz — zév&snou ozdobu nad stil - si mizZeme
vytvofit nejen doma, ale i ve gkolkach & kol-
nich druZinach. Polaz ma predstavovat slunce
a pfinasi pfani hojnosti, zdravi a také pfipomi-
nd oslavu starého pohanského svatky. (Mimo-
chodem - slovo polaz vzniklo ze slovanského
slova polaznik, co? znamena kolednik, polazit
pak chodit po koledg.)

Polaz zavé3eny nad stolem predstavuje 7i-
votadarné slunce, které od zimniho slunovratu
zaéne zase nabyvat na sle.

Zékladem k vyrobé polazu byvalo jablko,
pékné kulatd brambora nebo tésto. My dnes
miZeme pou?it i pomerant, grep nebo polysty-
renovou kouli.

Kulatym , pfedmétem” at uz jde o ovoce,
nebo polystyren, protdhneme provazek a na
spodni €3sti ho zakonéime koralkem nebo
masli. Na horni &3sti nechdme o¢ko na zave-
Seni. Spejle nastfihdme na pllky a budeme
na né navlékat dekorace. Zavisi jen na ns,

co vlastné budeme napichovat — mizou to

byt tfeba kousky sugené pomerancové nebo
mandarinkové kdry, kterd mistnost pékné pro-
voni, rozinky, susené ovoce, ofisky, popcorn,
ale i kousky barevnych latek ¢i papirkd. A tyto
ozdobené 3pejle zapichujeme ze viech stran do
pfipravené ,koule”,

Podle astronomického kalendaie pfipada zimni
slunovrat na 21. (nékdy na 22.) prosince. V ten
den je noc nejdel$i a den nejkratsi. A od zimni-
ho slunovratu zagina pfibyvat sluneéniho svitu,

»Staré ritudly uctivaly boha Slunce, ktery se
0 zimnim slunovratu narodil (béhem jara pak
dospél, o letnim slunovraty naby! nejvétsi sily
a pak ji zacal ztrdcet, as zemfel, aby se opét
0 zimnim slunovratu narodlil). V tajemnou
noc slunovratu, mezi tim, ne? se zemiely biih
Slunce narodi, zistdvd zemé Jjakoby bez jeho
ochrany a k ném se z podsvétf mohou dostdvat
2zIé bytosti nebo téeba duse zemrelych.

Noc, kdy se rodi nové slunce, je nejdelsf
v roce. Proto byla pro nase ddvné predky
tak magickd. Do ohné, ktery se zapaloval
za soumraku a vstfebal posledni paprsky
zapadajiciho slunce, se pfikiddalo posvdtné
poleno ozdobené zelenymi vétvickami, Oheri se
hlidal celou noc. Jeho uhliky pohnojily zéhonky
a plnily i ochrannou funkei, Ve s myslenkou na
novou drodu a proshou o ochranu boh. Pak
ndsledovalo 12 ,temnych dni*;, kdy se pozoro-
vala pfiroda a z néhodnych jevi se predvidala
budoucnost.”

I'v dnedni dobé miizeme d&tem pfipravit
V souvislosti se zimnim slunovratem hezké
zaZitky. MOZeme si pro n& napfiklad vymyslet
pohadku o slunitku, které se znovu narodi.
A miiZeme pro né udélat na vlastni & gkolni
zahradé ohnicek, ve kterém spalime liste¢ky se
svymi strachy a obavami - i my se pak miZeme

»ZNOVU narodit” zdravéjs, silngjsi, spokojengj-
§i...

anocni stromecek
Ozdobem’/jehlic“:nan je jeden z nejzndméijsich
symbolG Vanoc, ale na rozdil od jinych vanog¢-
nich zvykd neméd v Cechéch nijak dlouhou
historii. V némeckych méstech jsou zminky
o ozdobenych stromcich z osmnactého stoleti,
U nas se vanoéni stromky rozsifily aZ béhem
stoleti devatenéctého.

Prvni ozdobeny vénoéni strom se objevil
v Praze v roce 1812. Pipravil ho pro své hosty
jako prekvapent Feditel Stavovského divadla
Johann Carl Liebich. Népad si pry pfinesl z rod-
ného Bavorska. Strom ale nestal v divadle, jak
se leckde pide, ale v jeho libefiském sidle.

V soucasné dobé m4 kazdé véts mésto,
a dokonce i mnoh4 vesnice, svlj vdnocni
strom. Chodime s vnouéaty na rozsviceni
nékterych z nich. Musim fict, Ze nejhezei
rozsvéceni vanoéniho stromu jsem zaZila v roce
2016 v prazské zoologické zahradé. Pod Vyso-
kym ozdobenym %ivé rostoucim smrkem staly
velké Ladovy jesli¢ky ,zvitatka u jeslicek” a na
pipraveném pédiu byl détsky pévecky shor
z Prahy 8 (jeho jméno jsem zapomnéla). Déti
zazpivaly koledy a pak predstoupila divenka —
tak tfetacka, v teplé zimni bundé a s velikou
Eepic, kterd ji kapku padala na nosik. Okolni
lidé se usmivali, n&ktefi se pfimo smdli. Pak
zaznéla hudba, hol¢itka se nadechla 2 lidé
v UZasu ztichli, proto¥e z dst toho ditste se linul
hlas pfimo andélsky... 7 déveéstka Uz je urdité
velkd sle¢na a ja doufam, Ye u zpévu vydriela —
a jak vidfte, dosud jsem na ni nezapomnéla...

Tradice vanoéniho stromu na vefejném
misté je na naSem Uzemi star3 jen asi sto let —
saha totiZ do 20. let 20. stolet|. O jeho vztyéeni
i finanéni shirku ve prospéch opusténych déti
se postaral Cesky spisovatel, basnik, dramatik,



novinar a piekladatel Rudolf Tésnohlidek, autor
slavné Lisky Bystrousky.

Psal se rok 1924, kdyZ byl 13. prosince
z iniciativy tohoto spisovatele vztyéen v Brné
prvni vano¢ni strom republiky. Tomu pfed-
chazela udalost z roku 1919, kdy Tésnohlidek
t&sné pred Stédrym dnem nadel s prateli v lese
na snéhu témér zmrzlé dévcdtko, které se
jim podafilo zachranit. Tésnohlidek pfemyslel
o tom, jak pomoci i dal$im opusténym détem,
a to zvlast v predvanoénim ¢ase. Inspiraci
nasel v Kodani, kde uz od roku 1914 zdobila
pfedvanocni namésti vzrostla jedle s kasickou,
jejiz vytéZzek byl uréen ve prospéch potiebnych,
predevsim opusténych déti.

| prvni brnénska sbirka v pfedvanoénim ¢ase
z roku 1924 méla Uspéch. V Brné posloufZila
k financovani stavby nahradniho domova pro
opusténé déti — détského domova Dagmar.
Od poloZeni zakladniho kamene 8. prosince
1928 do zahdjeni provozu dne 8. prosince 1929
ubé&hl jeden rok. A v roce 1925 to byla 4 mésta

-v celé republice, roku 1929 ji? 64 mést jen v Ce-

chach a na Moravé, kterd tuto shirku poradala.
Tradice byla narusena roky nesvobody, ale po
roce 1990 se opét rozviji.

Jednim z nejslavnéjsich ¢eskych vanocnich
strom{ byl 24 metrl vysoky smrk z Beskyd,
ktery ozdobil o Vanocich 1999 vatikanské
Svatopetrské namésti. Neslavné se naopak
»proslavil” 31 metrl vysoky vanocni smrk na
prazském Staroméstském namésti, ktery v roce
2003 spadl a zranil Etyfi lidi.

V soudasné dobé se uZ rozsitil i zvyk zdobit
Zivé rostouci stromy. Nejvy$simi Zivé rostoucimi
vanoéné ozdobenymi stromy v Ceské republi-
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ce byly v poslednich letech smrk v Mladkové
(30,57 m), smrk na Kvildé (26,5 m), smrk ve
Valagské Bystfici (24,75 m), smrk ve Zdaru
nad Sazavou (22,47 m) a smrk v Postoloprtech
(20,46 m).

| téchto tradic mlzeme vyuZit jako inspira-
ce. MlZeme na zahradé (nebo tfeba v lese)
ozdobit Zivy stromek navlecenymi burskymi
ofisky a dal$imi dobrotami vhodnymi pro
ptacky, mizeme s détmi navstivit ozdobeny
strom v nasem mésté ¢i vesnici — nékteré z nich
jsou pojimany jako stromy splnénych pféni, tak
muzZeme néktera détska prani spinit.

V e na:

nejsou je

MUZeme také navstivit néktery z blizkych do-
movu pro seniory a pipravit jeho obyvatelim
pod vanoénim stromkem milé prekvapeni —
déti z matefinky miZou zazpivat koledy, ty
starsi i zahrat divadlo, a seniorlim rozdat darky,
které samy vyrobily.

V zékladnich kolach, kam chodi moje vnou-
Cata, se kazdorocné kona vanocni trh, kde déti
prodavaji svoje vyrobky, a j& kazdy rok znovu
Zasnu, co dokazou dobie vedené déti. Loni
jsem tam koupila tieba latkové ptacky, kterymi
jsme ozdobili nas stromecek, nebo opravdu
praktické, krasné textilni tasky, potisknuté ba-
revnymi listy a vdno¢nimi motivy. Takové darky
by seniory urcité potésily.

ProtoZe Vanoce prece nejsou jen o nasich
pianich, o nasich darcich, o nasich rodinéch.
Kdyz se rozhlédneme kolem sebe, urcité nas
napadne nékdo, komu bychom mohli ,jen tak”
udélat radost. Jako t¥eba nase sousedka, ktera
sice ma déti i vnoucata, ale kdyZ jsme ji

k 85. narozenindm, o kterych se ndhodné
zminila (e je ma na Stédry den), upekli maly
dortik, vyhrkly ji slzy dojetim, protoZe vzhledem
ke dnu narozeni pry nikdy narozeninovy dort
nedostala...

Obchodni domy jsou v dnesni dobé mista
anonymni, ale co tfeba farmarské trhy? Pani,

u které kazdou sobotu kupujeme na farmar-
ském trhu zeleninu a ovoce, urdité potési
vlastnoruéné namalované vanocni pfani

a krabi¢ka domdcich perni¢kd, pana, u kterého
si maminka s babic¢kou kupuji kdvu a zakusek,
moznd potési drobny vyrobeny polaz, zvlast
kdyZz mu povime, Ze je to symbol znovuzroze-
ného slunitka, sle¢na, ktera na trhu prodava
své krasné $perky, by mozna zrovna ocenila
|dtkového ptaéka na stromedek atd. atd.

Uéme déti, Ze Vdnoce nejsou jen o jejich
spinénych piénich (i kdyZ se o to velmi snazime
a jejich rozzarené odi jsou pro nas nejvétsi od-
ménou), ale Ze kdy?Z se kolem sebe rozhlédnou,
objevi lidi, kterym drobnym darkem €& pomoci
udélaji radost — a Ze ji z toho budou mit i ony
samy... i

PhDr. Helena Chvatalova
llustrace Markéta Knorova
a Alzbéta Moravcova
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