Jak zvladnout prvni dny ve Skolce

Vyvoj kaZdého ditéte je velmi individualni. Proto miiZe byt obtizné urcit ten "spravny vék'" pro
nastup do kolektivniho zaiizeni typu klasické mateiské Skoly. Obvykle to byva nékdy mezi druhym a
¢tvrtym rokem véku. Pokud miiZeme, piihlédnéme pii rozhodovani o ndstupu do mateiské Skoly ke
zralosti ditéte.

Realita je ovSem takova, ze Cas nastupu ditéte do kolektivniho zatizeni byvéa zpravidla uréen koncem
rodicovské dovolené a naplnénosti matetskych kol ve spadové oblasti.

Udava se, ze pramérné adaptacni obdobi ditéte v matetské skole trva asi dva mésice. Je to doba, kdy
se 1 zralé déti potykaji s nejriznéj$imi potizemi. Dle svého osobniho temperamentu mohou byt vice
plactivé, podrazdéné, uzaviené, vybusné...

Muze se u nich projevit chovani typické pro mladsi vék (v€kovy regres) — odmitaji se samy oblékat,
chtéji krmit apod. Vyjimkou nemusi byt ani n¢které psychosomatické ptiznaky — stiznosti na bolesti
briska ¢i hlavy, zvySena teplota, prechodné no¢ni pomocovani. Podobné potize mohou potkat i déti,
které do Skolky jiz chodily, ale na del§i dobu dochazku pterusily (€asto tedy po ndvratu z letnich
prazdni ¢i del$i nemoci).

Jak ditéti pomoci, aby se v matefské skole zadaptovalo co nejlépe? "Zkusme se na situaci nejdiiv
podivat détskyma o¢ima. Tiilety prcek byl dosud zvykly, Zze mél - své dospélaky- téméf nepietrzité k
ruce. Pohyboval se ve zndmém bezpecném prostiedi. Nastupem do Skolky piestdva byt v centru déni a
stava se jednim z parti¢ky vrstevnikil logicky vyhledavajicich oporu v jediném dospélém, ktery je k
dispozici, v pani ucitelce. V jeji moci ale neni vZdy bez prodleni reagovat na v§echny ustrky a
bolistky, které dit¢ potkavaji. K tomu si pfidejme roz¢arovani souvisejici se spoustou kamaradu, diky
kterym se dit€ na Skolku tésilo," upozornuje psycholozka Mgr. Eva Kneblova z brnénské spole¢nosti
Mansio a dodava:

"Kamaradi odmitaji hrdt jeho oblibenou hru, vyfouknou nejlepsi kolobéezku a nékdy dokonce omylem i
backiirky. Kdo by se tedy mohl divit, Ze dite neni od prvniho okamZiku Skolkou naprosto nadsené?
Abychom se do pocitu ditéte vcitili jeste lépe, miizeme si tFeba vzpomenout na sviij ndstup do prvaiho
zamestnani. Komu z nds tehdy bylo do zpévu?"

Chceme-li byt ditéti oporou, musime se vyvarovat bagatelizovani a popirani jeho pociti. Respektovat,
Ze je smutné, nastvané, ze se do Skolky netési. Citlivé naslouchani a porozumeéni pocitim ditéte ¢asto
byvaji prvnim krokem k tomu, aby se détské trapeni asponl o kousicek zmensilo.

"Vzdy stoji za to vyslechnout, co viastné diteti ve Skolce chybi, co konkrétné se mu tam nelibi (déti
zpocatku obtizné zvladaji ranni rozlouceni, stolovani, prevlékani a popoledni spanek). Tento rozhovor
by mél probihat v klidné atmosfére, nikoliv tedy tésné pred odchodem do Skolky," radi psycholoZka
Mgr. Magdalena Valdskova.

Na konkrétni stiZznost pak rodi¢ miZe reagovat snahou o hledani feSeni: "Co mizeme udélat, aby
ranni louceni ve Skolce nebylo pro tebe tak smutné?" nebo "Které tricko se ti 1épe obléka?" "Chces si
vzit do Skolky sviij oblibeny hrni¢ek se Spidermanem?" Dité se postupné€ nauci, ze miize mit aspon
nekteré véci pod kontrolou, miize se rozhodnout, coz podpofii jeho sebejistotu a pozdéji i
samostatnost. Z pozice rodice je vSak nutné dat si pozor, aby skute¢na podpora nesklouzla k
posluhovani ditéti a podpote nesmysiného manyrovani.



Vse zaéina rannim vstavanim

Velkou roli rovnéz hraje, v jaké atmosféfe probiha ranni vstavani a cesta do skolky. "Vyplati se radgji
dit€ vzbudit o par minut diiv, dopfat si ranni pomazleni, na chleba s medem namalovat slunicko a
cestu do Skolky stravit v neruseném pocitani vSech Cervenych aut, kterd potkame. Na pohodu ditéte se
pienasi 1 rozpolozeni rodice," upozornuje psycholozka Magdalena Valadskova a dodava: "Pokud se
rodic, ktery vede dité¢ do skolky, sam v sob¢ potyka s nejistotou, zda svou ratolest pfili$ netrapi,
nepomutize mu ani keCovity usmév a drsiiacka hra - vSak my to zvladneme!"

Bohuzel jsou situace, kdy se ideélni feSeni hleda jen velmi tézko. Jsou-li oba rodi¢e zaméstnani a k
ruce neni zadna hlidaci teta ¢i babicka, jediné mozné fesenti je, aby dité travilo ve Skolce vétSinu dne.
Jediny zpiisob, jakym ditéti mizeme situaci usnadnit, je podpora a intenzivni kontakt v Case, ktery
mame spolecné k dispozici.

"Doprejme ditéti moznost ovlivnit ve vymezenych usecich to, jak budeme cas spolecné travit.
Naslouchejme mu a trpélive reagujme na jeho stiznosti a opakované véty typu - zitra uz tam nepudu.
Skutecnou vyzvou je zvladnout viastni emoce plynouci ze situace, ktera nema jiné vychodisko nez
prizpiisobeni. S nadhledem se da Fici, Ze rodic i dité stoji pred stejnou vyzvou. Kdyz rodic¢ dokadze
situaci ustat, predvadi nazivo ditéti resent," Fika psycholozka Eva Kneblova.

"Zivot p¥inasi fadu nepiijemnych situaci a na nas rodiéich je, abychom jimi dité dokézali citlivé
provazet. Stejn¢ nebezpecny je extrém opecovavani sklenikové kvétinky i presvédéeni, ze nastupem
do Skolky se dit¢ ze dne na den proméni v malého dospé€lého, ktery najednou pochopi, ze v Zivote to
tak prosté chodi," dodava.



