PSYCHOLOGIE PRO PEDAGOGY

NA PODZIM PUJDOU
DO SKOLY. CO JIM
. NABIDNOUT?

Se zatatkem kalenda¥niho roku se v mnoha matefskych Skolach
zintenzivn{ piiprava predikolakd na skolu. Co déti, které se
zanedlouho rozloudi se $kolkou, potiebuji? Jak s nimi pracovat?
A jak ddlezité je spoluprace s rodici?

Nazory na to, jak s pfedskolnimi détmi
v mate¥ské $kole pracovat, se leckde lisi. V né-
kterych mate¥skych Zkolach pro né organizuji
pripravky*, nékde maji predskolaci svou vlast-
ni tiidu, zatimco jinde z{stévaji v heterogenni
skupiné a ugitelky pro né individualizuji vzde-
l4vaci nabidku. Formy a zpUsoby prace jsou
rtizné, podle poradenské psycholozky Ladislavy
Lazové je dilezité pfredevsim to, abychom své
predskoldky — a nejen je — dobfe znali. ,Nejvic
informaci o ditéti dostaneme od rodict. A vel-
mi dile?ité je pozorovat, jak rodi¢e komunikuji
s ditétem,” uvadi.
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Podle specialni pedagozky Hany Otevfe-
lové informace potfebuiji i rodice ditéte. ,Ja
se fidim heslem: Informovany rodi¢ je chapa-
jici a podporuijici rodi¢. Zajisté se shodneme na
tom, e dobra spoluprace mezi skolkou a rodici je
pro dité vidy vyhodou. Proto je pfinosné udélat
ze strany $kolky nezbytné kroky vici rodiém
predskolakd. Divod je hned nékolik. Rodice
budou citit, e je o jejich dité dobfe postara-
no, e &kolce na prospivani déti zalez, coz
bude zvy3ovat jejich davéru viici Skolce.
Také rodi¢tim poskytnete duileZité infor-
mace, které jim pomohou pfi Gvahach
ohledné nastupu jejich ditéte do koly.”

Vysetteni skolni zralosti
Ceska republika ma nebyvalé mnozstvi
odkladd $kolni dochdzky. Pocet déti,
kterym je nastup do prvni tfidy odlozen,
lehce prevysuje 20 % populaéniho
ro¢niku, zatimco v minulosti se jednalo
o podstatné nizsi &islo. Je to ponékud zvidstni
tradice, ktera podle odbornikii nema ve svété
obdoby. Pochopitelné Ze fada rodicl zada pro
své dité odklad kolni dochézky ze zavaznych
davodd, naptiklad vyvojovych nebo zdravotnich.
Leckdy se ale za odkladem skryva snaha prodlou-
Fit ditéti détstvi, p¥ipadné usnadnéni rodinné
logistiky.

Z4dost o odklad 8kolni dochazky by mélo
provazet vydetteni Skolni zralosti, které provadi
psycholog a které obnasi inteligencni test a vy-
Setfeni psychickych funkci, a pfipadné vy3etieni
specializovanym lékatem, napiiklad neurologem.
To pfichézi v Gvahu tehdy, kdyz k Zadosti o odklad
vedou zévainé zdravotni dGvody. PHDr. Ladislava
Lazova uvadi, které faktory mohou vést k tomu,
Ye dité nastoupi do Skoly pozdéji. ,Je to napfiklad
dité, které je ¢asto nemocné, co? je samoziejmé
otézka, kterou je tieba fesit s pediatrem. Casté
absence mohou ditéti vzdélavani ,otravit’” upo-

zorfiuje psycholozka. Dité, které uz v prvni tfidé
opakované chybi, ma problém znovu ,naskocit"
do vyugovaciho procesu, a opakované absence
jej poznamenaji i socidlné. Pokud se tedy jedna
0 obti?, kterd by se mohla s vékem zmirnit,
napfiklad vyvojové podminénd porucha imunity,
je na misté zvazit pozdéjsi nastup do Skoly. Podle
psycholozky ale rozhodné neni kritériem pro
odklad skute¢nost, Ze dité je drobného vzristu,
uj proto, 7e vzriist ditéte je vyznamné ovlivnén
genetikou. ,Pokud se piedskolak vibec nezajimd
o &isla a pismena, mUZe to také signalizovat
budouci problém,” upozorfiuje Ladislava LaZova.
,Pozor, to, jestli dité umi odFikat Ciselnou fadu,
neni dulezité. DaleZitdjsi je znalost predmatema-
tickych pojm(i a pfedevsim porozuméni.
Ladislava LaZova také upozorfiuje, Ze vySetfeni
Ekolni zralosti rozhodné neni v rukou pedagogl
matei'skych skol, ktefi ovsem mohou psychologovi
a predevsim rodi¢iim poskytnout fadu ddleZitych
informaci o tom, jak se ditéti daff, co zvldda a co
ne a jak je na tom v socialni oblasti a sebeobsluze.
,Neméli bychom zleh¢ovat dotazy rodict. Maji
narok se ptat, potfebuiji informace. Pfimlouvam se
zejména za Uzkostné maminky. Pred ditétem by-
chom ale rodi¢m méli davat pouze pozitivni zpét-
nou vazbu. Méli bychom s nimi mluvit opatrné,
neddvat ditéti diagndzu. To rozhodné neni v rukou
pedagog,” zdlirazfiuje PhDr. Ladislava LaZova.

Co umime, délame radi

Ato, co neumime, nds aZ tak neldka. S touto
tendenci se pochopitelné setkame i u déti, které
se chystaji do koly. , Dité pfed nastupem do Skoly
by mélo zvladat napfiklad pravolevou orientaci
nebo znét celé své jméno a piipadné i adresu.
Soutasna doba chce, aby déti umély véechno,
co? ale nejde. Musime se snaZit citlivé doladit to,
co ditéti nejde. Citlivost je dUleZita, protoze déti
nejsou hloupé, poznaji, kdyz je chvalime za néco,
co jim nejde,” radi psycholozka L. LaZova.



Specidlni pedagozka Hana Otevielova doporu-
Cuje, abychom si predtim, neZ zatneme s détmi
cilené pracovat na pfipravé na skolu, ujasnili né-
kolik véci. ,Méli bychom se ptat, které percepéné
motorické funkce u predskolaku sledujeme, a na
jakém stupni vyvoje maji byt pred vstupem do
prvni tridy. Také bychom si méli ujasnit, jak nezra-
lost nékterych oblasti ovlivni start v prvni tfidé.
Vime, co by mélo dité okolo patého roku umét?
Treba z kolika ¢asti by dité mélo byt schopno
sloZit obrazek, abychom mobhli fici, Ze tato dil&i
funkce je zrald?“ pta se Hana Otevielova.

Ladislava Lazova fika, Ze v ramci pedagogic-
ké podpory détem (nejen) predskolniho véku
bychom méli myslet i na vlastni sebehodnoceni
ditéte. ,Méli bychom je vést k tomu, aby si
v tom, co se mu nepovedlo, naslo néco, co se mu
podafilo,” fikd a upozorriuje pfitom na nebezpedi
prehnaného a hlavné neobjektivniho chvale-
ni. Pfedskolak uz dobfe vi, Ze mu néco nejde,

a pokud jeho vykony stale vynasime do nebes’,
nijak tim jeho vyvoj nepodpofime. Mzeme tim
jeho sebevédomi naopak srazit, protoze nabude
dojmu, Ze je tak nemozny, Ze nam stoji jen za fa-
leSné chvaly. Ladislava LaZovd pfitom upozorfiuje
i na tradici vystavovani détskych vytvor( v $atné,
coz podle ni neni rozhodné objektivni. ,Jak
vystavime, Ze dité je kamaradskeé, pékné zpiva,
tanci...” Dodava, Ze bychom rozhodné neméli
tlacit na vykon, protoZe ten nas rozhodné nedéla
Stastnym. PFi praci s détmi podle ni potfebujeme
nadhled.

Aspekty Skolni zralosti a pripravenosti
Které funkce bychom u predskolaki méli
rozvijet? Podle Hany Otevielové v prvni fadé
pozornost. ,Pozornost je zakladnim stavebnim
prvkem pro prijem informaci. Jejim prostfednic-
tvim lidé poznavaji své okoli, mohou se rozvijet.
A poznavani probiha prostfednictvim podnétd,
které na nas plisobi,” vysvétluje. Dal3i dileZitou
funkci, jiz bychom se méli zabyvat, je sluchové
vnimani. ,Rozvoj sluchového vnimani souvisi se
zdmérnou pozornosti. Jiz od tti let by dité mélo
byt schopno urcit, odkud pfichazi zvuk, postupné
béhem nasledujiciho roku by se mélo naudit
rozpoznat, co zvuk vytvari. Ve ¢tyrech letech by
mélo poznat pisnicku podle melodie, vyslechnout
pohadku, vypravéni. Rok pred nastupem do $koly
by vyse vyjmenované tkoly mélo dité ji zvladat
bez problém. Neni-li tomu tak, zafadime do ak-
tivit a her ve Skolce Ukoly na rozvoj naslouchani,”
doporucuje pedagozka. Doddva, ze predskolni
obdobi je typické stéle lepsim a lepsim rozliso-
vanim sluchovych podnétd. , Funkce sluchového
vnimani jsou stéle vytfibenéjsi, détem se dafi
oddélovat aktualné podstatné zvuky od téch, kte-
ré v dany okamzik nepotiebuiji. PFed$kolak zaéina
ovladat a vyuzivat sluchového vnimani figury,

uw y &
Napiste nam
Jak ve vasi matefské Skole pracujete
s predskolaky? Podélte se o své

zkuSenosti a napady z praxe, pochlubte
se tim, co se vam dari. Vase ohlasy radi
zverejnime a tfi z nich odménime knihou
z nakladatelstvi Portal. Ohlasy zasilejte na
e-mail informatorium@portal.cz.

tedy toho, co je ted dlilezité, a pozadi, tedy toho,
co je ted' mozné upozadit. Dal$i dileZitou funkci
je sluchové rozlisovani. Pfedpokladem je Uspésné
zvladnuti predchozich kroki, tedy sluchova kon-
centrace a sluchové vnimani figury a pozadi.”
Dalsi duleZitou oblasti je vnimani zrakové.
,KdyZz vnimame zrakem pfedméty okolo sebe,
rovnou je také usporadavame, co nas zajima vice,
co méné. Ukoly, které détem na rozvoj odlise-
ni figury od pozadi predkladdme, mohou mit
rliznou narocnost. Vychazime opét z vyvojové
Urovné déti. Provedeni pracovniho listu s mensim
poctem ,lakadel’ plsobicich na zrak bude pro dité
snadnéjsi nez list, na kterém bude pfilis obrazkd,
tvard, spousta rliznych barev,” radi specialni
pedagozika. Mezi oblasti, které bychom méli
rozvijet, podle ni déle patfi motorika, vnimani
télesného schématu, grafomotorika a rec.
Ladislava LaZova zdUrazriuje, Ze velky vyznam
ma téZ psychicka a socialni zralost. ,Dité musi
napfiklad védét, Ze co ,projde’ doma, ,neprojde’
ve Skolce a ve skole. Ve Skole je hodné diilezita
sebeobsluha a také pracovni navyky,” upozornu-
je. Dodava, Ze na skolu musi byt zralé nejen dité,
aleijeho rodice.

Pocit bezpeci predevsim
Podle PhDr. LaZové je dileZité i zdravé sebevédo-
mi. ,Potfebuje ho kazdé dité a samoziejmé i my
dospéli,” vysvétluje. ,Diky nému se dité bude

citit bezpecné.” K pocitu bezpedi prispéje i forma

predskolni pfipravy. Ta by podle psycholozky
Lazové méla byt hravd a dité bychom pfi ni méli
vést k tomu, Ze tkol je vzdy potfeba dokon¢it.
»Predskolak by mél mit néjakou svou povinnost,”
doporucuje. V predskolnim véku akceleruji védo-
mosti i dovednosti, coz mizZzeme podpofit tim, Ze
dité povéfime néjakou drobnou povinnosti, ktera
bude jenom jeho. MiZe napfiklad pred svacinou
rozdat prostirani nebo po spolecném cviceni
sebrat a uklidit cvicebni podlozky.

VSechna doporuceni, kterd obé odbornice
nabizeji, plati jen v pripadé, Ze dité nema néjaké
zvlastni, vyrazné vyvojové obtize. Pokud dité
opakované v Ukolech, které patfi k pfipravé na
Skolu, opakované selhava, je na misté konzultace
s psychologem nebo specialnim pedagogem. Tu
mUize matefska skola rodi¢im doporudit a v né-
kterych p¥ipadech i zprostfedkovat, ale zazadat
o ni mohou pouze zdkonni zastupci ditéte. Ze
zkusenosti vyplyva, Ze v téchto pripadech neni
vhodnad prehnana iniciativa. Vysetfeni ,,naterno”,
kdy se do matefské skoly bez védomi a souhlasu
rodi¢l pozve psycholog, aby otestoval konkrétni
dité, mlze pedagoglim prinést velké problémy.
Rodice v tu chvili mohou ztratit diivéru v matef-
skou Skolu a mohou podniknout i pravni kroky,
protoZe takovymto postupem se porusuiji jejich
rodi¢ovskd préava. | kdyZ se ndm tedy zda, Ze
bychom méli vzit véci do svych rukou, je potreba
znat své kompetence, které jsou jasné vymezeny.
Pedagog matefrské skoly by ale rozhodné nemél
rezignovat na poradenskou soucast své profese
a mluvit s rodici o tom, jak se jejich ditéti dafi
a co by bylo tfeba , dotahnout”. Bez téchto infor-
maci si totiz rodi¢e nemaji $anci uvédomit, jak by
své dité mohli podpofit. m
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