Reforma po 20 letech:

Novy spotiebni koS
a velky restart Skolniho stravovani

Mgr. Karin Petrekovd, Ph.D.

Po dlouhych dvaceti letech pfichdzi zména, jejiz dopad doslova ochut-
naji vSichni — je tu novela vyhlasky o skolnim stravovani. Hovofi se o mo-
dernizaci spotifebniho kosSe, dilirazu na cCerstvost a lokalnost, podpore

biopotravin i vegetaridnskych variant jidel. Jak konkrétné ma ale jidel-
na tyto bez debaty potfebné cile napliiovat? Jak seskladat moderni, ale
stdle vyvdZeny a na miru détem usity jidelni¢ek? A hlavné, jaky je ¢asovy
ramec zavadénych uprav?

e zacCatkem Skolniho roku 2025/
S/2026 vstoupila v platnost nova

vyhldska Ministerstva 3$kolstvi,
mladeZe a t&lovychovy (MSMT) &. 310/
/2025 Sb., kterd méni dosavadni vy-
hlasku ¢. 107/2005 Sb., o Skolnim stra-
vovani.

DiileZité terminy

Tato novela prindsi radu podstatnych
zmén: aktualizuje vyZivové normy a spo-
tfebni koS ve Skolnich jidelnach tak, aby
odpovidaly sou¢asnym doporuc¢enim
(vétsi podil zeleniny, ovoce, lusténin
a celozrnnych vyrobkd), a naopak ome-
zila pridany cukr, sdl a vysoce pramy-
slové zpracované potraviny. Zarover
zdlraziuje flexibilitu jidelnicku — da-
striktnich tabulek. Vyhl&ska se vztahuje
na vsechna Skolské zarizeni (predskol-
ni, zékladni, stfedni a vy$si odborné
Skoly) a vychéazi ze Skolského zé&kona.
Nové pravidla plati oficialné od 1. 9.
2025, ale zavedeno bylo prechodné

obdobi do 31. 8. 2026. Skoly a jidel-
ny se mohou po tuto dobu rozhodnout,
zda budou postupovat podle starych,
nebo novych norem. Vyjimky jsou po-

nocenymi meési¢nimi spotrfebami po-
travin, a navic pruznéjsi pristup k nor-
movani receptur, jeZ dovoluji vétsi va-
riabilitu v sestavovani jidelnicku.

Maximdlni podil masa neni striktné
stanoven, bilkoviny mohou misto masa nahradit

lusténiny &i ryby.

vinnosti viastniho jidla a novy cenovy
normativ pro vék 2-3 roky, které se
musi pInit hned od 1. 9. 2025. Jediné
dalsi vyjimka je poZadavek na ekologic-
ké potraviny (bod I/6 vyhlasky), ktery

nabyvé ucinnosti az od 1. 9. 2028.

Klicové zmény piehledné

normy vyZaduji vy$si podil zeleniny,

ovoce, lusténin a celozrnnych obilovin.

Na druhou stranu omezeni mnoZzstvi

volnych cukr( a soli.
FlexibilnivyZivové normy: Novéa vy-

hlaska zavadi spotiebni kos s prfehod-

Flexibilni normy vychézeji z principu
kvality surovin nad dosavadnimi strikt-
nimi tabulkami. Skoly mohou kombi-
novat zdroje bilkovin: napf. Cervené
maso nahradit luSténinami, dribez
Castéji nahradit rybami ¢i séjovymi
vyrobky. Maximalni podil masa v jidel-
nicku neni striktné stanoven, nize defi-
novany je pouze minimalni soucet sku-
piny ,Maso, ryby, lusténiny”. Prakticky
to znamend, Ze pokud je maso zcela
vypusténo, musi byt hodnoty bilkovin
dopInény lusténinami &i rybou. Tofu se
miZe pocitat do mlécné skupiny. Tyto
principy umozniuji napfiklad zarazeni
bezmasych (polomasitych) hlavnich
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pokrmi(. Rostlinnd mléka, jogurty a dal-
i s6jové ¢i ovesné nahrazky jsou no-
vé pIné akceptovany a zapocitavany
do spotiebniho kose, pokud jsou obo-
haceny predepsanym mnoZzstvim vap-
niku.

Limity podilu masa a sladkych ji-
del: V rdmci novych pravidel mlze
hlavni chod obéda obsahovat maximal-
né 1x tydné ¢ervené maso a 1x za
dva tydny sladky pokrm. Pokud je
na obéd vice hlavnich chodd, musi byt
vZdy k dispozici také bezmasa varianta.

MozZnost donasky jidla: Nové je
v §4 odst. 10 stanovend povinnost
skolnf jidelny umoznit détem, které
nemohou stravu odebirat z jidelny, kon-
zumaci vlastniho jidla spole¢né s ostat-
nimi ve skole a poskytnout jim pfi tom
potrebné zdzemi.

Vegetaridnska strava -

€o o ni vime

V praxi podle nové vyhlasky bude platit
plosné, Ze pokud jidelna nabizi u obéda
vice variant, musi vzdy zahrnovat i bez-
masy pokrm. Celd rada Skolnich jidelen
tuto moznost nabizi bézné. Cilem je
umoznit volbu vegetarianského jidla
bez omezeni v podstaté ve vétsi mite.
Novéa vyhlaska oficidlné uznava vege-
tarianské varianty a usnadriuje jejich
zarazeni do Skolniho stravovani. PIné
vegetarianska jidla (lakto-ovo-, ovo- ne-
bo laktovegetarianskd) a i obcasné ve-
ganské pokrmy jsou povoleny jako
soucast bézné nabidky. Pro veganské
varianty je dilezité zaclenit lusténiny
¢i vyrobky z nich jako zdroj bilkovin (pri-

kladem je tofu, séjovy hrach nebo cizr-

na). Aby vegetarianské Civeganské jidlo

spliiovalo normy skolniho stravovani, je

nutné dbét na:

1. Dostatecny prijem bilkovin:

o vyuzit kombinaci lusténin a obilovin;

e rostlinné alternativy mléka, oboha-
cené o vapnik se mohou zapocitat
do skupiny mlé¢nych vyrobka;

o tofu (s obsahem min. 100mg Ca/
/100 g) je mozné zapocitat do mléc-
né skupiny (koeficient 1,5).

ruch metabolismu. M& nizsi obsah
nasycenych tuk( a vy$si podil ochran-
nych latek (vldknina, antioxidanty, fy-
tochemikalie).Zarover podporujepest-
rostv jidelni¢ku a pozitivnivztah k rost-
linnym potravindm. Na druhou stranu
mdlze nevhodné sestavena vegeta-
rianska Ci veganska strava v détském
véku ohrozit prijem nékterych esen-
cidlnich Zivin — predevsim bilkovin,
vapniku, vitaminu B12, Zeleza, zinku
a omega-3 mastnych kyselin. Riziko

Sprévné sestaveny vegetariansky jidelni¢ek podporuje
pestrost a mulZe pfispivat k prevenci civiliza¢nich
onemocnéni, obezity a poruch metabolismu.

2. Zajisténi dostatku Zeleza,
vapniku, vitaminu B12 a zinku:

¢ kombinovat potraviny bohaté na Ze-
lezo (lusténiny, celozrnné obiloviny,
listové zelenina) s vitaminem C (ovo-
ce, ovocné Stavy, plodovéa zelenina)
pro lepsi vstrebavani;

¢ obohacené produkty a pestra sklad-
ba jidelni¢ku pro zajisténi adekvatni-
ho pfijmu vapniku a B12 (zejména
u veganskych variant).

3. Energetickou a senzorickou
pritaZlivost:

o ddlezité je u vegetaridnskych pokr-
m{ pouzit vhodnou technologickou
Upravu (peceni, zapékani, dochuco-
vani bylinkami) a zajistit, aby jidlo
bylo chutné a pestfe upravené.
Dobre sestavenéa vegetaridnska

strava mUZe byt pro déti zcela vyhovu-

jici a prispivat k prevenci civiliza¢nich
onemocnéni, nadvéhy, obezity a po-

Typy vegetaridnskych diet a jejich rozdily

¢ Laktovegetarianskad strava: vylucuje maso, ryby a vejce, ale zahrnuje mlé-

ko a mlécné vyrobky.

¢ Ovovegetarianska strava: zahrnuje vejce, ale vylucuje maso, ryby a mléc-

né vyrobky.

¢ Lakto-ovo vegetarianska strava: zahrnuje vejce i mlécné vyrobky, ale vy-

lu€uje maso a ryby.

¢ Veganska strava: vylucuje veskeré zivocisné produkty (maso, ryby, vejce,
mléko, med apod.) a je zaloZena vyhradné na rostlinnych potravinéch.
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vznikd zejména tehdy, pokud strava
neni odborné vedena nebo se opakuje
stejny vybér potravin bez dostate¢né
rozmanitosti.

Diiraz na ¢erstvost
a udrzitelnost
Vyhldska vseobecné klade dliraz na
pestry rostlinny zéklad: vice zeleniny,
luSténin a celozrnné obiloviny. Pfitom
neni sniZzena energeticka hodnota —
tuky a sacharidy se doplfiuji z kvalitnich
zdrojd. Oleje se doporucuji podavat
v rdmci tepelné pripravy (min. 2/3 vol-
nych tukl maji byt rostlinné). Naopak
jsou omezovéna vysoce primyslové
zpracovana jidla, pridané cukry a sdl.

Finanéni normativy pro 2-3 roky:
Do prilohy €. 2 vyhlasky se pridava ka-
tegorie stravnik( ve véku 2-3 roky, coz
znamena povinnost spravné nastavit
cenu obéda pro tuto skupinu déti. Tato
zmeéna plati od 1. 9. 2025 a neni sou-
¢asti prechodného obdobi.

Podpora bio a sezonnich surovin:
Od 1. 9. 2025 zavéadi vyhlaska ¢. 310/
/2025 Sb. postupné navySovani po-
vinného podilu biopotravin ve Skolnich
jidelnéch s vice nez 180 stravniky.
V obdobi 1. 9. 2025-31. 8. 2028 musi
tvorit biopotraviny alespon 2% z mé-
si¢ni hmotnosti nakoupenych potravin,
od 1. 9. 2028 minimélné 59%. Soucas-
né musi ngméné 10% hmotnosti na-
kupovaného ovoce, zeleniny a brambor




tvofit sezonni suroviny v Cerstvé formé.
Cilem je podpora Cerstvé, lokalni a udr-
Zitelné produkované stravy.

Sezonni produkty se zapocitavaji
pouze Cerstvé. Od 1. 9. 2026 budou
kontroly vyZadovat doloZeni pivo-
du — biopotraviny musi mit platnou
certifikaci. Vyhlaska také omezuje pri-
myslové zpracované potraviny: mohou
tvofitmax. 15 %skupiny,Zeleninaa ovo-
ce” a masné vyrobky max. 20% skupi-
ny ,Maso”. Tim se posiluje nékup Cers-
tvych regionalnich a sezonnich surovin.

Kritéria biopotravin
Biopotraviny jsou potravinarské vyrob-
ky, jejichz zemédelské slozky pochéazeji
z ekologického zemédélstvi podle pra-
videl EU (nové Narizeni (EU) 2018/848)
a Ceského zdkona ¢.242/2000 Sb.
Oznaceni ,bio”, ,eko” & ,organic” Ize
pouzit jen u produktl vyrobenych pod-
le téchto pravidel, pficemz alespor
959% hmotnostnich zemédélskych slo-
Zek musi byt ekologickych. Vyrobce
podléha certifikaci a pravidelné kon-
trole, na obalech je povinné evropské
bio logo s kédem kontrolniho subjektu.
Biopotraviny nesméji obsahovat GMO
ani nepovolené pridatné latky.

Zpracované potraviny

Zpracovana potravina je jakakoli po-
travina po jakémkoli dalsim zpracovani
(vafeni, suseni, Fezani, baleni apod.). EU
legislativa (nafizeni 852/2004) defi-
nuje ,nezpracované produkty” jako
potraviny bez Upravy (nebo jen ocis-
téné, nakrgjené atd.) a ,zpracované
produkty” jako potraviny vzniklé zpra-
covanim téchto surovin. Odborné se
za prlmyslové zpracované potraviny
oznacuji komeréni vyrobky, jimz primy-
slovou vyrobou byly pridény réizné Iatky
a Upravy, aby se zjednodusila jejich vy-
roba, skladovéni Ci priprava a upravila
chut. Typicky obsahujf vy55i mnoZstvi
prisad, soli a cukru. Klasiflkace NOVA
(mezindrodné uzndvany systém klasi-
fikace potravin podle typu zpracovéa-
ni) rozdéluje potraviny podle rozsahu
zpracovani do Ctyr kategorii: nezpraco-

. -

vané (N) a minimalné zpracované (O),
zpracované (V) a ultrazpracované (A).
Ultrazpracované potraviny jsou charak-
terizovany pridavkem rozli¢nych latek
a technologickych modifikaci, které
podporuji vyrobu, skladovani a pfipravu
potravin, a jsou Casto bohaté na s,
cukr a dalsi prisady. Mezi tyto produkty
patfi napfiklad instantni polévky, polo-
tovary Ci produkty rychlého obcerstvent.

Lokalni a sezonni suroviny

V Ceské republice neni jednotna pravni
definice lokalnich potravin, obvykle vSak
oznacuji produkty pochazejici z bez-
prostredniho okoli Skoly &i regionu, pfi-
blizné do 100km. Podpora lokéalnich
dodavatellsniZujeemisez dopravya po-
siluje mistniekonomiku. Sezonni surovi-
ny predstavuji ovoce, zeleninu a bram-
bory sklizené v prirozené dobé sklizné
a konzumované Cerstvé. Vlyhlaska sta-
novuje jejich minimalini podil ve Skolni
stravé na 10% hmotnosti nakoupené
Cerstvé zeleniny, ovoce a brambor. Se-
zonni produkty maji vy$3i nutri¢ni hod-
instituce, jako britskéd Soil Association
a némecky Max Rubner-Institut, dopo-

rucuji zacleriovani regiondini produk-
ce do skolnich jidelni¢kl a upozorfiujf
na vyhody kratkych logistickych fetéz-
cl a Cerstvosti. Soil Association podpo-
ruje ekologické zemeédeélstvi a kvalitni
Skolni stravovani (napr. program Food
for Life). MRI se zamé&Fuje na vyzkum
vyZzivy a doporuceni ovliviiujici skladbu
jidelnicka.

Na cesté k modernizaci vyzivy

Reforma 3kolniho stravovani je krokem
k modernimu a udrzitelnému pojeti
vyZivy. Nové vyhladska prindsi aktualni
nutriéni normy, vétsi flexibilitu, rost-
linné alternativy, biopotraviny i pod-
poru lokélnich a sezonnich surovin.
Dlraz na kvalitu a udrZitelnost se
promitd do kazdodenni praxe jidelen,
které vétSinu zmeén jiz postupné za-
vadéji. V navazujicim pokracovani se
zaméfime na konkrétni Gpravy vyZivo-
vych norem a spotiebniho kose.

Autorka je nutri¢ni specialistka,
lektorka pro dietni stravovadni

a odbornd asistentka na Lékarské
fakulté Ostravské univerzity.
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