Viola Somogyi je zkusend prekladatelka a redaktorka nejen détskych knih. Do
jejiho Zivota vstoupila pred nékolika lety prvni vnucka a ndsledoval ji vnoucek.
Jaké to je, byt babickou? Moderni, zaméstnanou, se spoustou zdjmdu, ale také
touhou trdvit ¢as s vnoucaty?

Dnes uZ to urcité neni prevaZujici pohled na
postavu babicky. J4 sama jsem se neddvno
dozvédéla, Ze na diichod budu mit narok az

asi za deset let, a vzhledem ke své vyjimecné
nelukrativni profesi se zfejmé pak jen zménim
v pracujici diichodkyni, takZe na vykrmovani
okoli a rozdavani mouder mi jisté ¢as zbyvat
nebude. CoZ ovem neznamena, Ze nebudu
mit ¢as na vnoucata — s Lucinkou i s Tobikem se
snazim vidat co nejCastéji, a jeSté mam vétsinou
$patné svédomi, Ze to neni tak Casto, jak bych
si prala. UZ jen proto, Ze jsem nedavno Cetla

o jedné studii, podle jejichz vysledki se centra
lasky a empatie v mozcich babicek sledovanych
magnetickou rezonanci doslova rozzafi, jakmile
babicky uvidi fotografii svého vnoucete.

Podle mého nazoru by se k sobé blizci lidé
obecné méli chovat s co nejvétsim respektem,
pochopenim a toleranci, jinak jejich setkavani
pfili§ harmonicka nebudou. ,,Déti“ jsou uz
davno dospélé, maji vlastni predstavu o Zivoté
a o vychové svych potomk, takze se snazim
udélovat rady pouze v pfipadé, kdy je po

mné rada vyslovné pozadovana. Samoziejmé
patiim k jiné generaci, kterd byla vychovavana

a vychovavala zcela jinym zplsobem neZ dnes,
a nékteré postoje v sobé mam zakorenéné
dost hluboko, takZze mé ob¢as napada leccos,
ale snaZim se to neventilovat nahlas. Ale to je
asi béZnd generalni zaleZitost.
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Myslim si, Ze nejde prili§ srovnavat pfistup na-
Sich prarodicli a téch dnesnich. Byla jind doba,
byli jsme vychovavani pfisnéji, prarodice si sméli
»dovolit” mnohem vic a my mnohem méné.
Sama jsem méla vSechny prarodi¢e pomérné
laskavé, takze na né méam hezké vzpominky, ale
kdyz se na to divam z dnedniho pohledu, nékdy
si pfeji, aby se tfeba tehdy vice zamysleli nad
tim, jaka poselstvi, byt dobfe minénd, malému
ditéti pfedavaji a jaké pripadné problémy v dal-
$im Zivoté mu tim mdZou zpUsobit.

Jakou roli hraje v Zivoté ditéte babicka?
Moje zku$enost s ,babickovanim“ je bajecna.
Na jednu stranu nejsem rodi¢, takZe nemam
dité na starosti neustale a m{Zu si po ase
straveném s nim zase odpocinout, na druhou

stranu mé doba stravend s vnoucaty vyloZené
omlazuje a vzbuzuje ve mné vzpominky na
roky, kdy jsem byla matkou malych déti. A sa-
moziejmé si to velmi uZivd i moje pomysiné
vnitini dité, které si spolu s vhuckou nadsené
hraje, maluje, modeluje, vystfihuje, vymysli si
pohadky a podobné. TakZe doufdm, Ze tuhle
radost ze mé citi i vnoudata.

Samoziejmé jsem méla velkou radost, kdyz
jsem se to dozvédéla, a na piichod vnucky
jsem se opravdu tésila. OvSem jedna se jed-
noznaéné o ndroény prechod do dalsi Zivotni
faze a musim fict, Ze mi chvili trvalo, neZ jsem
si v8echno rozumoveé i emoéné srovnala. Ale po
néjaké dobé se to urovnalo a citim se v tomto
obdobi uréité ukotvenéji a smysluplnéji nez

v pfedchozich ¢asech ,prazdného hnizda“,
kdy se mnoho Zen nachazi na jakémsi pomezi
a nevédi tak Uplné, co se sebou a co viechno
jesté honem v Zivoté stihnout.

Mam vyzkoudené, Ze praci nemizu propojovat
s tasem travenym s vnoucaty v ramci jednoho
dne, protoze sily pfece jen ubyvaji a na oboji
mi nezbyva energie. Rodiée mych vnouéat
berou rodicovstvi velmi odpovédné, rozhodné
to neni tak, Ze by ocekavali, ze budu kdykoli

k dispozici, spise to mdme tak, Ze se sama
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prihlasim, kdykoli je vhodna chvile, coZ byva za
normalnich okolnosti jednou aZ dvakrat tydné.
Ale tfeba v posledni dobé byli ,mladi“ skoro
pofad nemocni, takZe jsme se nevidali pfili§
Casto, a to uZ se mi styskalo.

Nase plvodni nastaveni je naopak babickov-
stvim obohaceno, bez ného by se novopedena
babicka skute¢né zménila jen v jakysi stereotyp
pecovatelky udélujici rady. Pfipada mi krasné,
ze my akénéjsi babicky mGZeme vnoudata vta-
hovat do svych stdvajicich oblasti zdjmu a tim
obohacovat jejich Zivot a inspirovat je. Vzala
jsem vnucku na podzim napfiklad do Veletrz-
niho paldce na dusi¢kovou dilnu v mexickém
duchu a opravdu jsme si to uZily. Lucinka je
také ohromnd knihomolka a od velmi Gtlého
véku usind pouze po precteni knizky (nebo
nékolika). A uZ se tésim, jak spolu budeme
chodit na kresleni pro (pra)rodice s détmi,
které porada stejny ateliér, kam sama uz léta
dochazim na malovéni.

Lucince je tfi a Ctvrt roku a Tobikovi bude pdl
roku. Pro jejich rodice je to opravdu narocné
obdobi, starsi dité bylo narozenim sourozence
»Sesazeno z trinu” a davé jim svou nespoko-
jenost najevo rdznymi zplsoby. Ale pomalu se
to viechno uklidfiuje, a azZ miminko povyroste,
bude z nich uréité zajimava dvojka.

Zhruba ve dvou letech se Lucinka odhodlala

odjet se mnou sama vlakem ke mné doma

a pobyt probihal hladce, hlavné s védomim,

Ze navecer pojedeme opét vlakem zpatky a na
nastupisti bude cekat tatinek nebo maminka.
Co se tyce prenocovani, zZiomovym okamiZi-
kem byl odjezd rodi¢(i do porodnice. Lucinka
musela pfespat u mé, ale byla na to velmi peé-
livé pfipravend, protoZze maminka ji vyrobila
specialni knizku o tom, jak bude tahle zvidstni
noc probihat.

Cteme si spolu ¢asto a prokladame to malova-
nim, vystfihovanim a ob¢as peéenim nééeho
jednoduchého. Lucinka také rada pomaha

s domdcimi pracemi, takze jsem ji pofidila
napfiklad maly smetak a zametame spolu. Svoje
déti jsem vedla v ponékud waldorfském duchu,

takZe i vnucce dovoluji pod dozorem tfeba néco
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nakrajet nozikem nebo nastfihat. Nejvic nés to
ale obé bavi na zahradce, kde na jafe a v |été
pilné zalévdme a plejeme. Naugila jsem Lucinku
nazvy rdznych kvétin a bylin, susime spolu ¢éaj
na zimu a loni jsem ji vypéstovala hrasek a pozo-
rovaly jsme, jak postupné dozrava. U mé panuje
trochu jiny fad neZ doma u rodic, ale myslim,
Ze je dobré si na néco takového zvykat.
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Tobik je druhé dité, takZe obéas s dcerou
litujeme, ze se mu nemdZeme vénovat do
takové miry jako prvorozené Lucince. Je to ale
klidas a ma neobyéejné slunnou povahu, pofad
se usmiva na celé kolo a napjaté pozoruje
vSechno, co podnika starsi sestra, takze se mu
dostava zase jinych stimull. SnaZim se vzdycky

najit par chvilek, kdy se mu mdzu nerusené
vénovat a provadét babickovsky ,bonding®, ale
vétsinou to dopadne tak, Ze se stane pfedmé-
tem néjaké LucinCiny aktivity, tfeba krmeni
nécim, co ,jako” uvafila.

Jsem opravdu réda, Ze nakladatelstvi Portal vy-
dalo dvé knihy, které jsem pfipravila a které se
tykajf Zivota starsich Zen, o nich se &asto Fika,
Ze jsou pro okolni svét nahle ,neviditelné”, jako
by se ztrdtou mladi piestaly existovat.

Kniha KdyZ déti vylétnou z hnizda se zabyvé
naroénym obdobim, kdy dospélé déti opusti
domov, odstéhuji se a zaloZi rodinu. Mnohé
matky (ale i otce) tato zdanlivé obvykla situace,
konec role pecujiciho rodice, uvrhne do hlubo-
ké krize, kdy je potfeba znovu najit sebe samé
takové, jaci jsme byli, neZ jsme se stali rodici,
znovu se definovat a také najit pfiméreny vztah
k mladym dospélym, ktefi z nasich déti nyni
jsou.

Kniha Novd role: babicka se zamétuje na
rlzné aspekty ,babic¢kovani“ dnednich Zen
a pfinasi naptiklad zajimavy vhled o tom, Ze pfi
narozeni vnoucete se v nasi dusi znovu oteviou
rany, které jsme utrpéli v détstvi, a my se
Casto nevédomé nedokaZeme vyrovnat s tim,
7e nasim vnoucatlim se vede lépe nez nam.
Najdeme v ni také spoustu tipd, tieba jak se
distojné vypofadat s béZnymi konflikty mezi
matkou/tchyni a dcerou/snachou nebo jak
zapojit do vychovy dédecka, aby si ho vnoude
nepamatovalo pouze jako ¢lovéka, ktery sedi
s novinami ve fotelu a ob¢as zvold smérem ke
kuchyni: ,Hermino, nebylo by néco k snédku?“

Dvé UZasné bytosti, k jejichZ formovani mazu
obcas (doufdm, Ze rozumné) pfispivat a se kte-
rymi si mUZu do sytosti hrat. Myslim také, ze
se diky vnoucatlim jesté upevnil uZ tak dobry
vztah mezi mnou a mou dcerou a jejim manze-
lem. A je hezké sledovat rodinnou kontinuitu

a odlisnost pristupu jednotlivych generaci,
protoZe mame jesté prababicku a pradédecka,
ktefi se o pravnoucata hodné zajimaji. Dne$ni
vychova je pro né obcas zahadou, ale stejné
maji z déti radost a déti z nich.

pro novopecené prarodice je udélat ,krok do-
zadu” a vSemu, co se v mladé rodiné déje, zadit

pfihliZet trochu z odstupu, nevkladat se uZ
tolik do Zivota détf a zachovat si zdroje radosti
i v tom vlastnim. Kdyz se podafi nastolit takova
rovnovédha, mlZe byt ,babitkovani” a ,dédect-
kovani“ opravdu fajn. m
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