odle meteorologickych prognoz
ﬂ budou pfiznivci bilych strani jesté

néjakou dobu vesele brazdit svahy.
Ruku v ruce s adrenalinovymi zazitky z hor
vSak opét, jako kazdy rok, pfichazeji i smut-
né zpravy o Urazech ¢i pfimo umrtich lyza-
fi a snowboardist. Je to jen par dni zpat-
ky, co dvanactilety cesky lyzaf utrpél velmi
tézka zranéni hlavy v Nizkych Tatrach. Méné
Stésti mél polsky lyzar, ktery predminuly ty-
den tamtéz svym tézkym zranénim bohuzel
podlehl. Je proto zcela urcité na misté pfi-
pomenout si nékterd zakladni bezpecnost-
ni opatieni, kterd by mél kazdy lyzaf nebo
snowboardista vzit na védomi.

Vzhledem k tomu, Ze se kazdym rokem
zlepsuje vybaveni pro zimni sporty, které
je v soucasné dobé dostupné prakticky
kazdému, zvysuje se i rychlost jizdy jak na
lyzich, tak na snowboardu. Pfimo imérné
k rychlosti samozfejmé roste i nebezpedi,
které s sebou tento sport pfinasi. Pozitivni
informaci vsak je, Ze osvéta na toto téma
je pomérné masivni, a tak kazdy, kdo se ly-
zovani ¢i snowboardingu trochu vice vé-
nuje, jisté nékdy slysel o bezpecnostnim
desateru Mezinarodni lyzaiské federace
(Fédération Internationale de Ski, zkra-
cené FIS). Jedna se v podstaté o pravidla
provozu na svahu, ktera by mél znat i ka-
zdy vedouci skolnich lyzaiskych zajezdt a

Ucastnik na sjezdovce. Chovat se v souladu
s nimi znamena chranit bezpecnost ostat-
nich lyzaft a snowboardistll a v neposled-
ni fadé i svou vlastni. Avak, ruku na srdce,
kdo z nés, prestoze jsme o ném jisté vsich-
ni slyseli, dokaze desatero FIS vyjmenovat
celé? Pojdme si tedy jeho jednotlivé body
pfipomenout.

1. Ohled na ostatni lyzare

Kazdy lyzaf nebo snowboardista se musi ne-
ustdle chovat tak, aby neohrozoval nebo ne-
poskozoval nikoho jiného.

2. Zvladnuti rychlosti a zptsobu jizdy
Kazdy lyzaf nebo snowboardista musi jez-
dit s pfiméfenym odstupem a s ohledem
na vzdalenost, na kterou vidi. Svou rych-
lost a svUj zplsob jizdy musi prizpUsobit
svému uméni, terénnim, snéhovym a po-
vétrnostnim podminkam, jakoz i hustoté
provozu.

3. Volba jizdni stopy

LyZaf nebo snowboardista pijizdéjici zezadu
musi svou jizdni stopu zvolit tak, aby neohro-
zoval lyzare jedouciho pred nim.

4. Predjizdéni
Predjizdét se mUze shora nebo zespoduy,
zprava nebo zleva, ale vzdy jen s odstupem,

ktery poskytne predjizdénému lyzafi ci
snowboardistovi pro viechny jeho pohyby
dostatek prostoru.

5.Vjizdéni a rozjizdéni

Kazdy lyzaf nebo snowboardista, ktery
chce vjet do sjezdové traté nebo se chce
po zastaveni opét rozjet, se musi rozhléd-
nout nahoru a dolt a presvédcit se, Ze to
muze ucinit bez nebezpeci pro sebe a pro
ostatni.

6. Zastaveni

Kazdy lyzaf nebo snowboardista se musi
vyhybat zbyte¢nému zdrzovéni na tzkych
nebo neprehlednych mistech sjezdové traté.
Lyzar nebo snowboardista, ktery upadl, musi
takové misto uvolnit co nejrychleji.

7.Stoupani a sestup

Lyzaf nebo snowboardista, ktery stoupa
nebo sestupuje pésky, musi pouzivat okraj
sjezdové traté.

8. Respektovani znacek
Kazdy lyzaf nebo snowboardista musi re-
spektovat znaceni a signalizaci.

9. Chovani pfi urazech
Pfi Urazech je kazdy lyzaf nebo snowboardis-
ta povinen poskytnout prvni pomoc.



10.Povinnost prokazat se

Kazdy lyzaf nebo snowboardista, at svédek,
nebo Gcastnik, at odpovédny, nebo ne, je po-
vinen v pfipadé Urazu prokazat své osobni
udaje.

Mezinarodni vybor pro ochranu pfed Urazy
na sjezdovych a bézeckych tratich vytvoril
Sest dalsich pravidel, z nichz pét ma pro vyu-
Ziti na ceskych horach smysl a kterd plati pro
snowboardisty:

11. Pfedni noha musi byt s prknem pevné
spojena zachytnym femenem.

12. Pfed kazdou zménou sméru pohybu:
pohled zpatky, zkontrolovat prostor.

13.Zastavit jen na okraji sjezdovky, na
sjezdovkach neposedavat a nepole-
havat.

14.0depnuty snowboard ihned polozit
do snéhu stranou s vazanim doli.

15.Na vlecich a lanovych drahach musi
byt zadni noha uvolnéna z vazani.

Celd pravidla FIS ke stazeni najdete na www.
zimnitabory.cz.

Malokdo mozna vi, ze kazdy uZzivatel sjez-
dové traté je povinen vyse uvedena pravi-
dla FIS znét. Pokud je nezna nebo jejich
nerespektovanim zpusobi Uraz, je za toto
chovani odpovédny. Pravidla FIS mohou
dokonce slouzit i jako podklad pfi rozhodo-
vani soud.

Nékteré déti se mozna jesté chystaji na
lyzafsky pobyt, a tak se nabizi otazka, jak
si mGzeme byt jisti, Ze budou déti s té-
mito pravidly seznameny. Mgr. Josef Val-
ter, pfedseda ob¢anského sdruzeni DETI
BEZ HRANIC, které pofada zimni tabory,
nam k tomu fekl: ,Kazdy spravny pora-
datel lyzafského tabora by mél déti se

zdkladnimi pravidly pohybu na sjezdov-
ce bezpodminecné seznamit jesté pred
tim, nez oddily poprvé vyrazi na svah.
Nase sdruzeni mé k témto ucelm pfi-
pravené obrazkové karticky, které si déti
s vedoucimi prochdazeji v chaté a které
vtipnou a nenasilnou formou déti s pra-
vidly FIS seznami. Samoziejmé si pak jed-
notliva pravidla s détmi pfipominame
i v konkrétnich situacich na sjezdovce.
Nasi vedouci prochézeji pravidelné pred
zimnimi tdbory vycvikem pod vedenim
profesionalnich instruktor lyzovani,
takze se nemuze stat, ze by pravidla FIS
neznali a déti s nimi neseznamili.”

Informace k doporucené vybavé na lyzai-
sky tdbor najdete na specializovanych strdn-
kdch www.zimnitabory.cz nebo na webu
sdruzeni DETI BEZ HRANIC
www.detibezhranic.cz.



