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ABY ZMENA SKOLY NEBOLELA

Text: Dana Tvrdochova

V zéii ceka sp u skolaku velika

- prestup na jinou Skolu, na vyssi stupen

nebo do nové tridy. Néktefi kazdou takovou zménu s radosti vitaji, berou ji jako

dobrodruzstvi a nelamou si s novinkami

Filis hlavu. V nové tfidé si rychle najdou

kamarady a novym zplisobem vyuky se pFilis netrapi. Nékteré déti (tak jako néktefi
dospéli) vak podobné situace prozivaji s obavami, strachem a tuzkosti. Kazda
zménav jejich Zivoté je pro né narocna, a kdyz to jde, radéji se ji vyhnou. Podivejme
se tedy, co je mozné udélat pro to, aby déti zafijové zmény zvladly co nejlépe.

daptace je velmi dulezity proces,
m pfi kterém se ¢lovék pfizptisobu-

je podminkam. To, jak dobre se
clovék bude adaptovat, nezalezi jen na
typu zmény, ale také na nékolika jeho
vnitinich faktorech. Vyjmenujme si ty,
které k dobré adaptabilité prispivaji:

1. Pozitivni sebehodnoceni - Sebehod-
noceni se formuje v pribéhu celého
Zivota. Rodice v jeho utvafeni hraji vel-
kou roli. Pro pozitivni sebehodnoceni
neni dulezitd premrsténa chvala a ob-
div, ale spise respektovani individua-
lity ditéte. Velmi dulezité je, abychom
neprojevovali zajem a uznani jen slo-
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vy. Mnohem vétsi vahu muaze mit, kdyz
dité nechame projevit jeho schopnos-
ti v praxi.

. Védomi vlastni tcinnosti - Povzbu-

zujme déti k tomu, aby zkousely nové,
a tieba i slozité véci (zacinejme u jed-
nodussich, které bez vétsich obtizi
zvladnou, a postupné nabizejme na-
ro¢néjsi). Védomi toho, ze néco kon-
krétniho dokazu, ze prekonam piekaz-
ku, je velmi dilezité a posilujici.

. Rozvinuté komunikaéni schopnos-

- Podporujme déti v zdjmu o druhé
lidi, pomozme jim hledat pfilezitos-
ti ke komunikaci s druhymi. Presto-
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ze mlze byt dité spise uzaviené a sa-
motafské a radéji ostatni pozoruje,
nez aby se aktivné zapojilo do deba-
ty, muze si osvojit urcité komunikacni
dovednosti, které mu mohou v dalsim
Zivoté pomoci.

. Pozitivni a aktivni pFistup k udalosti

- Néktefi lidé na zatézové situace rea-
guji tak, ze hledaji pomoc u ostatnich,
vyhybaji se feseni problému a citi, ze
na feseni situace nemaji vliv. Nékteri
lidé se vsak zaméruji na aktivni pfistup
k situaci. Vynalozi své sily a svou tvo-
fivost k tomu, aby problém pfekonali.
Vyzkumy dokazaly, Ze strategie zamé-
fené na reseni problému vyuzivaji spi-
e lidé s pozitivnim sebehodnocenim.
K tomuto pfistupu ditéti nejvice
pomizeme vlastnim prikladem. Pra-
cujme na sobé, snazme se k zivotnim
nastraham pristupovat aktivné. Povi-
dejme si s détmi o tom, co fesime, pro-
zivame. Z piekonavani prekazek se po-
kusme udélat dobrodruznou hru.

5.Emocionalni opora - Pro déti je
opravdova podpora rodi¢( velmi da-
lezita. Aby viak podpora opravdu byla
podporou, je dilezité, aby rodice re-
spektovali prozitky ditéte, aby jeho
potize nezlehcovali, hlavné hodné na-
slouchali a méné hodnotili. Tato do-
poruceni znéji velmi jednoduse a sa-
moziejmé, ale jejich naplnéni je o to
slozitéjsi. Mnoho rodicu si pravé tako-
vymi ,drobnostmi” nevédomky a ne-
chténé zatarasilo cestu k ditéti.

Pokud mame zkusenosti s tim, ze nase
dité zvlada zmény obtiznéji nebo mame
pocit, ze se budouci $kolni zmény oba-
va, mlizeme se zamyslet nad nasle-
dujicimi body a tieba vyuzit prazdnin
k tomu, abychom se na novou 3kolu
trochu pfipravili. Tyto pfipravy by viak
mély byt pfirozené a nenapadné. Dité
by nemélo mit pocit, Zze trénuje néco
velmi podstatného, ze kdyz to nezvlad-
ne, nezvladne to ani ve 3kole. Spis nez
Jnacvicovat” mGzeme s ditétem sbirat
nové zkusenosti. Mysleme také na to,
ze vieho moc skodi a ze nékdy muze-
me své vlastni obavy a tzkosti prena-
Set na déti. Proto predevsim dlvéfujme
schopnostem déti, budme jim k dispo-
zici, naslouchejme jim a reagujme na
aktualni situace. Také je dulezité, aby si
rodice uvédomili, jestli maji obavy spise
oni sami nebo dité a podle toho s nimi
pracovali.

Nékteré déti se na nové prostiedi tési
a uvitaji klidné i naro¢né dojizdéni. Jiné
déti vak uz zména prostiedi maze vy-
vést z miry. Podporujme orientaéni
schopnosti ditéte, prochazejme se v oko-
li skoly, seznamme se s rliznymi cestami
do skoly.

Dejme si pozor na to, abychom mluvi-
li 0 nové skole pozitivné. Dejme si pozor
na slova jako - na gymnaziu té kone¢-
né srovnaji, to teprve poznas, co je uce-
ni, tam se budes muset jinak snazit... ty
mas teda smuilu, ta matikarka uz mé hod-
né potrapila.

Zajimejme se o novou 3kolu, prohli-
zejme si jeji webové stranky a domluv-
me se s ditétem, jestli chce, abychom jej
do skoly prvni den doprovodili, nebo ne.
Nékteré déti radéji udélaji prvni krok do-
neznama samy.

Spousta kol pofada pro nové kolektivy
adaptacni kurzy, které mohou pomoci
pfi budovanivztah( ve tiidé. Ditéti mize
pomoci, kdyz bude védét, kdo s nim do
nové tiidy bude chodit, kdyz bude mit
prilezitost sblizit se s nim v ramci néjaké-
ho krouzku, tébora...

Pokud méa dité Spatné zkusenosti se
vztahy ve tfidé a predem se obava, ze to
bude pokracovat, zkusme jej podporit
v tom, Ze naopak tato zména muze byt
pozitivni.

Cloveék jistéji navazuje vztahy, pokud si
je védom své vlastni hodnoty. Podpoime
tedy déti v tom, aby poznaly, jakou maiji
cenu.

Pokud dité pfestupuje na vyssi stupen
nebo na stfedni $kolu, je pravdépodob-
né, Ze jej budou ¢ekat vyssi naroky. Ne-
musime ale dité o prazdninach zatézovat
opakovanim a procvi¢ovanim. Spise vol-
né dny vyuzijme pro,skolu Zivota”. Svym
vlastnim zajmem o okolni svét a nové
poznatky muzeme déti motivovat k za-
jmu o pfirodu, historii, literaturu... Spo-
lecné vylety do pfirody, ¢etba knizek,
cestovani, rozhovory s lidmi, ale i opra-

Tipy nadoma
Zavedme castéji ,cerné hodinky*, pisme détem podporuijici vzkazy,
vénujme jim talisman, prohlizejme spole¢né rodinna alba, snazme se
hledat s ditétem spole¢né zaZitky pfimérené jeho véku.

Nechme déti zafizovat nékteré véci, dovolme jim napldnovat zmény
v pokojicku, podilet se na planovéni dovolené. ...

zZivota, jak je to mozné.

vovani domu nebo sbirani hub a zavaio-
vani ovoce mohou byt pro dité pfinos-
néjsi nez hodiny stravené opakovanim
uciva. Dité také dostane $anci o prazdni-
nach zdokonalit nékteré své schopnosti,
mize se zacit vénovat novym zajmam.
Na zacatku skolniho roku mazeme ditéti
pomoci s rozvrzenim prace, mizeme mu
pomoci zjistit, jaky ucebni styl je pro néj
nejvyhodnéjsi. Dillezité také je, aby rodi-
ce popremysleli o svych nérocich na dité,
aby si ujasnili, jaky vyznam pro né maji
znamky, co oni sami od $koly oéekavaiji.

Kdo jesté muze pomoci?

Vybornym pomocnikem mohou byt
v novych situacich pro déti také knizky.
Maiji diky nim 3anci prozit nové véci, po-
divat se na vie z mnoha ahli pohledi,
vcitit se do hrdint a poznat, ze nékdo
muze prozivat néco podobného. S te-
matikou zmén v Zivoté a ve skole souvisi
mnoho knih napsanych pro déti.

Jejich precteni muze byt velmi pfinos-
né i pro rodice. Treba pomohou lépe po-
chopit situaci ditéte a vcitit se do néj.

Autorka je psycholozkou a specidlni
pedagozkou.

zapojujme je do bézného

Hrajme s détmi hry podporujici vyjadfovaci schopnosti a komunikaci,
snazme se najit oblast, ve které bude dit& dobr

Pokud budeme uvaZzovat o vybéru zijmového krouzku, mtize byt pro
déti velmi prinosny dramaticky krouzek, ve kterém se nenasilné rozviji
osobnost ditéte a jeho komunikaéni schopnosti.




