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Zacal novy $kolni rok a spole¢né s nim zacinaji rodice do kol nosit
aktualizované ¢i zcela nové zpravy z vysetieni svych déti, jimz byla stanovena
dyslexie, pfipadné jina forma specifickych poruch uceni. Reakce ucitelii i rodict
na uvedenou diagno6zu se ¢asto velmi lisi. Vzdy by vSak mély nakonec vyustit
ve spolupraci a spoleénou komunikaci o ditéti, protoze to je v soucasné dobé
ziejmé nejefektivnéjsi zpusob Feseni specifickych poruch uceni.

Text: Lenka Krejcova, foto: archiv autorky

Co na to rodice a ucitelé

Motivace rodicu, s niz prichazeji do po-
radenského zafizeni, byvaji sice specific-
ké, ale daji se do urcité miry kategorizo-
vat. Mnozi z nich pfichazeji, protoze jim
ve skole fekli, aby nechali potomka vyse-
tfit. Vedle toho jsou pouceni rodice, ktefi
vysledovali obtize svych déti, zacali sha-
nét informace na internetu a v knihach
a dospéli k nazoru, ze jejich syn ¢i dcera
maji nékterou z forem specifickych po-
ruch uceni (dale také SPU). Néktefi rodice
zase tolik patrat nemuseji, protoze z vlast-
ni zkusenosti védi, co se déje jejich détem,
a maji pro to plné pochopeni (bohuzel né-
kdy neuméji pomoci, protoze sami zazili
totéz a maji stejné obtize). V neposledni
fadé pak prichdzeji do poradenskych za-
fizeni rodice, ktefi chtéji ,ten papir”. Dou-
faji, ze zprava z vysetreni s pfislusnym ra-
zitkem pfinese jejich détem ,ulevy”, a oni
budou mit klid od neustalych stiznosti
ucitelt i od nezdar( svého potomka. Kéz
by si uvédomovali, jakou medvédi sluzbu
tim svému ditéti délaji. Naucit se fikat ,ja
to délat nemusim, ja na to mam papir” jes-

té nikomu nepomohlo k lepsim studijnim
vysledkdm, natoz k prijeti na stfedni ¢i vy-
sokou skolu.

Nutno fici, ze ani reakce ucitell ne-
byvaji zcela jednoznacné. Nastésti stale
Castéji potkdvame ucitele, ktefi nepotre-
buji papir s razitkem, aby s ditétem za-
cali pracovat podle jeho aktudlnich po-
treb. Postoj a la ,dojdéte si do poradny,
bez vysetfeni nemuzu nic délat” nicmé-
né stile nékde pretrvava. V soucasné
dobé ho ovsem Ize pokladat za zcela ne-
profesionalni i nemoralni. Pfi vzdélavani
stoji na prvnim misté déti. Dospéli jsou
duleziti proto, aby jim zprostiedkovali
znalosti, zkusenosti, dovednosti, zazitky.
Nechame-li je opakované selhavat, pres-
toze jsme si védomi, ze potiebuji uceni
realizovat v ponékud odlisném formatu,
jediné, ceho docilime, je neochota k uce-
ni a minimalni motivace.

Specifickou reakci rodic i ucitell, ktera
vsak neni neobvyklg, je nepochopeni obti-
zi ditéte. Nezridka se tak déje u zakq, ktefi
jsou velmi sikovni, chytii a uceni se jim dafi
srovnatelné s vrstevniky.

Zajemci z fad profesionalti i rodich se
mohou s novymi trendy a pomucka-
mi pro vyuku zakt se SPU seznamit na
vystavé a konferenci DYSKORUNKA
2012, kterou porada DYS-centrum®
Praha, o. s., 13. listopadu 2012. Vice na
www.dyscentrum.org/dyskorunka.

Priklad

Petr dochdzi do poradny od predskolniho véku,
kdy mu byl udélen odklad skolni dochdzky,
nyni navstévuje Ctvrtou tfidu. Od pocdtku se
objevovaly mozné ndznaky specifickych po-
ruch uceni. Petr je ovsem soucasné nesmirné
nadany. Md vynikajici matematické schopnos-
ti, zajimd se o prirodu a jeho vseobecné znalosti
vtomto oboru dalece prevysuji jeho vrstevniky,
jiz nékolik let se s nadsenim uci hrdt na housle.
Soucasné se u neéj skutecné projevuji dyslektic-
ké obtize, které jeho matka vzhledem ke zku-
Senostem z ptvodni rodiny chdpe. Na druhou
stranu Petrdv otec neddvno vznes| dotaz, jestli
mad vubec cenu, aby syna nutili k néjakym vy-
sledkim a co s nim bude po skole, zda md na
to, aby sel studovat maturitni obor. A zcela
opacneé tridni ucitelka ve skole nerozumi, pro¢
by Petrovi méla pripravovat individudini vzde-
ldvaci pldn a pracovat s nim jinak nez s ostat-
nimi, kdyzZ preci bez problém( zviddad a patri
k priimérnym, nékdy nadprdimeérnym zakdam.

PetrGv priklad ukazuje, jak tézké muze byt
dyslexii porozumét, kdyz ji nevidime a ne-
maéme s ni zkusenost. Samoziejmé ze chla-
pec ma potencial ke studiu stfedni skoly
s maturitou, dokonce je vysoce pravdépo-
dobné, Ze bez obtizi zvladne vystudovat vy-
sokou skolu. A také neni primérny zak, jeho
dovednosti jsou v mnoha smérech vysoce
nadpriimeérné, avsak pfi uceni obcas potre-
buje prizpusobit podminky tak, aby si vse
zvlad| precist a mohl se vyjadfit, jak mu to
nejlépe vyhovuije.



Bez spolecné prace

to nejde

V soucasné dobé neexistuje zadné
jednoduché a rychlé feseni obtizi, kte-
ré maji souhrnny nazev specifické po-
ruchy uceni. Jediné, co se skutecné
osvédcuje, a potvrzuji to i nescetné
vyzkumy, je intenzivni a dlouhodobd
prace se zaky, kterd je zaméfend na
minimalizaci jejich obtizi, ale také hle-
dé vhodné postupy prace, jez détem
i dospivajicim umozni naucit se to, co
potiebuiji.

Nelze popfit, ze takova dlouhodo-
ba préace je narocnd, vyzaduje aktivitu
ucitele navic a klade zvysené naroky na
rodice. Pravé proto ovsem smysluplna
prace se zaky se SPU rozhodné vyza-
duje spolecné zapojeni skoly i rodict.
Pokud pfijdou rodice se zpravou z vy-
Setfeni, je nezbytné jim ihned sdélit, ze
takovy vysledek znamena vice prace
pro obé strany, tedy skolu i rodinu. Ne-
Ize cekat, az dité zacne selhavat, nelze
ani predpokladat, ze to jedna ¢i druha
strana zvladne sama. Je dUlezité se ro-

dict ptat, zda rozuméji vsemu, co je ve
zpravé feceno, pripadné s nimi hned
vysledky probrat.

Predevsim na pocatku prace se za-
kem, kdy dojde ke sdéleni diagndzy,
je vhodné vést rodice k praci s détmi
doma. Oni nemuseji védét, jak dulezité
je pravidelné procvicovani urcitych do-
vednosti a vytvareni nékterych uéeb-
vice komunikovat s rodici nez jen inten-
zivnéji pracovat s détmi. Rodiclim je
dobré vysvétlovat a hovofit s nimi, proc
je nutné, aby urcité ¢innosti se svymi po-
tomky trénovali. Rozhodné je mnohdy
nezbytné zadavat témto zakim speci-
alni domaci ukoly (namisto téch, které
dostanou ostatni zaci), které odpovidaji
jejich potfebam a vedou k nacviku toho,
co je oslabené. To ovsem zaci nemohou
doma délat sami, potiebuji, aby se jim
vénovali rodice. Takové ukoly mohou
ovsem nékdy az prilis pusobit jako hra
a zébava, a proto je treba rodice infor-
movat, pro¢ déti délaji prave to, nac je
aktivita zameérena, proc je nezbytné, aby
ji vykonavaly, co museji hlidat pfi pradi,
v ¢em se mohou objevovat chyby.

Pri tom vSem nesmime zapominat na
to, Ze rodice také potiebuiji ocenit za pédi,
s niz se détem vénuji, a potiebuji slyset,
Ze to ma smysl. To, co nékdy vypada jako
nenapadnd zména, muze naznacovat vy-
znamny pokrok. Mnohé zkusenosti z pra-
xe ukazuji, Ze prave zci, ktefi méli spolec-
nou podporu rodicti a ucitel(, se se svymi
obtizemi nejlépe naucili zachazet.

PhDr. Lenka Krejcova, Ph.D je
psycholozkou, plisobi v neziskové
organizaci DYS-centrum Praha, o.s,,
a na katedre psychologie FF UK.
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ZAKLINADLO SPU

Dyslexie, dysgrafie, dyskalkulie, dyspinxie, dysmuzie, dys-
praxie, dysgnozie, dyskdeco. Specifické poruchy uceni se
mnozi jako houby po desti. Cim to je? Existuji lepsi diagnos-
tické metody, je skutecné vice déti s témito handicapy, nebo
je pro nékteré rodice pfijatelnégjsi fikat, ze ma jejich dité dys-
cokoliv, nez aby pfriznali, ze je nenadané? Nejspis od kazdé-
ho trochu. Setkala jsem se za svou praxi s dysgrafiky, ktefi
psali jako dobytci, ale to, co napsali a co jsem po nich s vypé-
tim viech sil (a s vdéc¢nou vzpominkou na kurzy paleografie
na fakulté) prelouskala, mélo hlavu a patu a bylo to chytré.
Setkala jsem se s dyslektiky, ktefi si museli text cist nahlas,
aby s nim byli schopni pracovat a podavali vykony na jednic¢-
ky. Setkala jsem se se studenty se zbytky dyslexie, ktefi pro-
padali ze vieho, nac se podivali. Rozdil mezi nimi byl totiz
v pristupu, ktery ke svému handicapu zaujali - onii jejich ro-
dice. Na gymnézium se nedostévaji déti, jejichz rodice by si
~ykviceli” v pedagogicko-psychologické poradné diagno-
zu na nékterou z SPU, aby za ni mohli schovat slabsi nadani
svého potomka. Prijimacky prece jen funguiji jako filtr. Ale
dostavaji se na néj déti, jejichz rodice jsou pfesvédceni, ze
jakékoliv SPU je divodem k tomu, aby jejich dité bud' bylo
za stejny vykon lépe hodnocené nez jeho intaktni spoluzak,
nebo aby mohlo méné pracovat, nebo aby bylo imunni viici
pétkam. Jenze takhle to nefunguje. Pokud ma student dia-
gnostikovanou SPU (a casto se stava, ze k diagnostice do-
jde az na nas popud, protoze na ZS dité tento handicap bez
obtizi kompenzovalo nadpriimérnym intelektem), a pokud
tomu odpovidé posudek pedagogicko-psychologické po-
radny, ma student narok na individualni studijni plan, kte-
ry mu pomUze handicap kompenzovat. Napfiklad dysgrafik
mUze byt zkousen castéji Ustné nez pisemné, ale kdyz u Ust-
niho nebude umét, dostane stejné pétku. Velka ¢ast rodicd
je oviem piesvédcena, Ze ISP staci. Ze dité bude mit ve sko-
le néjaké ,ulevy” a to je vse. Omyl. Nejde o Ulevy, jde o vy-
tvoreni takovych podminek, aby student mohl podat vykon
odpovidajici jeho intelektu. Nejvétsi ¢ast prace a zodpoveéd-
nosti lezi stale na rodicich. Dité se pfece musi doma pfipra-
vovat, gymnazium se bez domaci pfipravy neobejde, a tady
nemtize pomoci nikdo jiny nez rodice. Dyslektikovi mohou
rodice namluvit ucebnici na diktafon nebo mu ji predé¢itat,
trénovat s nim praci s textem atd. Jedna tGizasna maminka
své dcefi diskalkulicce stfihala rGzné dlouhé provazky, aby
si mohla nazorné predstavit, kolik je decimetr a kolik metr,
a kvali kilometru spolu sly na prochazku. V zadném piipadé
totiz rodice nesméji dité naucit, ze se za SPU muze schova-
vat, Ze si tim muze omlouvat netspéchy. Na vysoké a v za-
meéstnani uz to totiz nikoho zajimat nebude. Naopak, museji
ho vést k tomu, jak se s timhle problémem vyrovnat, jak ho
prekonat. Je to stejné, jako kdyz clovék pfijde o nohu. Maze
sedét doma, fiiukat, jaky je chudak, a vyzadovat soucit okoli,
nebo si mize obstarat protézu a naucit se s ni chodit a pfi-
padné vyhravat na paralympiadé.



