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ogmatické, pausalni zavrhovani
trestil - to je omyl médnich refor-
matorlG pedagogiky, ktery nema
oporu ani v historické autorité Komen-
ského, ani v nazorech naseho moderniho
psychologického klasika, profesora Ma-
téjcka. (Nazev tohoto ¢lanku kopiruje ti-
tul jeho nejuspésnéjsi popularni knizky,

kterd s tresty ve vychové poéita a ze které
v tomto clanku vdééné ¢erpam.)

Pravda ovsem je, ze v rodinné i skol-
ni vychové pacha uzivani trestd obrov-
ské skody. Dale je pravda, Ze trest je az
ten posledni prostiedek, ke kterému
se dobry vychovatel, at uditel, ¢ rodi¢,
uchyluje. A koneéné je pravda, Ze sprav-

né trestat je umeéni, kterému je tieba
se ucit.

Uméni trestat se ucime vétsinou bez
teorie, podobné jako uméni vychovy viibec.
Cerpame piitom ze zkusenosti s tim, jak jsme
sami byli trestani jako déti, i kdyz se samo-
zfejme snazime neopakovat vychovné chyby
svych rodicu. (Nékdy pak tu snahu ,délat to
jinak, lip nez oni," prezeneme do druhého ex-
trému.) A nejlepsim ucitelem uméni vychovy
je Zivot s détmi, pokud je méme doopravdy
radi, vénujeme jim cas a jsme ochotni se ucit,
a to i z vlastnich chyb. Presto viak muze byt
uzitecné projit si nasledujici zasady. Pomo-
hou nam lépe porozumét tomu, co délame,
asnad v nich najdeme i néco nového.

1. Trest musi byt srozumitelny. Dité musi
védét, za ktery sviij konkrétni ¢in (nebo ne-
Cin) je trestano. Jinak mu zbytecné ublizuje-
me a poskozujeme vzajemny vztah.

2. Trestani ma mit pfedem dana pravi-
dla. Dité ma védét, jaké jsou jeho povinnos-
ti, co ma délat, a naopak co ,se nesmi,” a také
jaké tresty budou nasledovat, kdyz z daného
fadu vybodi. V nékterych rodinéch je takovy
systém vypracovan velmi podrobné, jak to
doporucuje knizka Chytra vychova od Ameri-
¢ana L. Koeniga. Rodice sestavi seznam toho,
co se musi a co se nesmi, a na zvlastni tabulce
(ta se obnovuje kazdy den, u vétsich déti kaz-
dy tyden) se zaznamenavaji prohiesky. Za né-
kolik prvnich prohfeskii prijde varovani, za ty
dalsi sankce. Sankce spocivaji u Koenigl v za-
kazu oblibenych ¢innosti, a to v pevné stano-
veném poradi, napf. zakaz pozvat sidomti ka-
marada, zakaz televize, zakaz internetu, zékaz
jizdy na kole apod. Za mimoradné, nepredvi-
dané prohfesky muze ovsem nasledovat trest
»mimo systém.” Zda se to trochu ,pfeorgani-
zované’, ale princip |ze doporucit.

3. Spravedlivost v ocich ditéte. Kdyz
chceme dité potrestat za to, Ze nesplnilo ur-
city Ukol, musime si byt jisti, ze na négj stacilo
svymi schopnostmi, ke kterym patfi i schop-
nost sebekontroly. Nespravedlivy je také
trest za chovani, jehoz $patnost dité necha-
pe: napf. predékolni dité neodlisuje jesté lez
od pravdy a nevidi nic $patného na tom, ze
nam povidé néjaky sviij vymysl. A coz kdyz
placnete dité za pouziti sprostého slova, kte-
ré slydelo z vasich ust!?

4. Priméfena pfisnost. Rodice miva-
ji sklon trestat nepfiméfené piisné chovani,
kterym se dité vymyka jejich kontrole. Kdyz si
treba 3estilety skolak ,dovoli” rodiétim zalhat,
nasleduje ,spravedlivé rozhof¢eni” - niko-
li proto, Ze by tou Izi nékomu ublizil nebo ze
by zplisobil néjakou zvlastni skodu, ale prosté
proto, ze uz mu ,nevidime do duse”, ze nad
nim ztracime ¢ast své moci.

Piilis silny trest vede dité k utlumu, k pasi-
vité az apatii, kdy ,uz je mu vsechno jedno”,
anebo ke vzdoru, vzpoure, touze po pomsté.
To jsou dvé varianty, se kterymi kon¢ivaji bez-
radni rodice u poradenského psychologa.

5. Spravné nacasovani. Vyzkumy v labo-
ratori dokazaly, Ze jestlize chceme, aby se ur-
cité chovani pokusného zvirete neopakova-
lo, tak ,trest” v podobé nepfijemného zvuku
takovém chovani. (Zndme to ostatné i z ,vy-
chovy” nasich domacich mazli¢kd.) U ma-
lych déti plati totéz. Pfisné okfiknuti nebo jiny
trest ma nasledovat pokud mozno ihned.
Jakykoli odklad snizuje G¢innost trestu. A ze
je nesmysl trestat za chovani, které si dité uz
ani nepamatuje, to da rozum (a nase zasada
€.1). Ustarsich détimGze ovsem odklad trestu
(napf. ,az prijde tatal") znamenat trest navic,
protoze cekani na to, co piijde, s sebou nese
tryznivy strach. Nékdy je to mozna na misté,
ale pozor, abychom takovou prisnost nepre-
hnali (vizbod 4).

6. Respektovat individualitu ditéte! Na
nékteré dité stacizvysit hlas arozplace se, jiné
je psychicky robustnéjsi a snese - i vyzaduje
- razantnéjsi pristup, napf. jadrné vynadani.
Odposlech rodi¢ovské ,moudrosti:” Obéas se
na néj musi houknout!

7. Respektovat vyvojové vykyvy a stav
ditéte. Rodice rozciluje, kdyz dité, které bylo
dosud klidné a ukaznéné, najednou zaéne
2Zlobit,” pfipadné délat chyby z nepozornos-
ti. Typické je to u chlapct piiblizné ve ¢tyfech
letech, a znovu kolem étrnactého roku, moz-
na za to mize zvy3ena hladina testosteronu
vkrvi. Pficinou zhorseného chovani miize ov-
Sem byt i pocinajici nemoc. Nékdy by bylo na
misté - radi Matéjcek — odlozit rakosku a vzit
teplomér!

8. Reflektovat vlastni motivy a city. ,Je
to jenom dité" - ale jak nas dokaze ,vytocit”,
nastvat, urazit, zklamat! Neradi si to pfiznava-
me, ¢asto si to viibec neuvédomime - a vy-
sledkem byva spis pomsta nez uvazeny trest.

9. Dobfe trestat muze jen ten, kdo mi-
luje. Dité musi citit, Ze trestame neradi, ze
nam je smutno z toho, Ze svym prohfeskem
porusilo vzajemny vztah, Ze se postavilo na
stranu toho horsiho, co v ném je. A zvlastni
véc: Kde jsou citové vztahy v poradku, tam
se ditéti potrestanim ulevi od pocitu viny,
ktery mélo, protoze dobre védélo, ze jedna
Spatné.

10. Myslet na odpusténi. Pozor, odpus-
tit neznamena prominout! Trest promineme
tehdy, kdyz zjistime, Ze jsme ho ulozili nespra-
vedlivé, tieba omylem (napf. doméci vézeni),
to se navic jesté omluvime. Zatimco odpusté-
niznamena, ze ,uz se nezlobime®, ze - feceno
metaforou spise matefskou - ,narué je znovu
oteviend”, a to i kdyz trest prominut neni, zu-
stava v platnosti.
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HRA S CASEM

a cas se zastavime, sedneme si do
N trdvy a budeme si povidat. O ¢em?
O vnimdni ¢asu. Viynechdme cas jako
mluvnickou kategorii ~ ¢as pritomny, m
atd. - a obrdtime pozornost k zdkladnim
znamu tohoto slova.

Nezdvisle nands plyne ¢as vdennich, mési¢-
nich i rocnich cyklech. Nejprve si asi lidé vsimli,
Zeseviceméné pravidelné stridajisvétlo atma,
a tak od korene dei (= svitit) vzniklo slovo den
— doba svétla, pozdéji prii-
meémd doba svét-
la v pribéhu roku
(12 hodin), a po-
tom i doba svét-
la a ndsledné tmy
(24 hodin). Tim
vsim je den i v sou-
dobé cestiné. V [été
Jjsou dny ,dlou-
hé" a noci ,krdtké’

i kdyz vecerni zprd-

vy v rddiu jsou vZdy

v tutéz hodinu a ka-

lenddr také obracime

pordd stejnym tem-

pem. Kméfeni ¢asu na dny pak lidé pridali mé-
sice (podle ndvratu téze mésicn/ fdze) a roky
(podle ndvratu téhoz obdobi).

Oproti ¢asu béZicimu mimo nds se nds
osobni ¢as nevraci, ale plyne pordd ddl, kaz-
dy den jsme o den starsi. Nékdy si to ani ne-
uvédomujeme, staré pritelkyné se navzdjem
oslovuji ,holky" - stdrnou sice oproti svému
okoli, ale nestdrnou jedna oproti druhé, Kaz-
dd minuta (od minuere —zmensovat) zmensi
(zkrdti) hodinu o stejny dil, a prece nevnimd-
me vsechny minuty stejné. Pii nékolikahodi-
nové cesté viakem vstdvdme uz deset minut
pred cilovou stanici, kdezto pfi desetiminu-

dé tramvayji sedime na sedadle do po-
sledni chvile.

Rozpaky nad podivuhodnosti¢asu vyjadru-
Jeme casovymi protimluvy. Kdybychom slovni
spojeni staré noviny brali doslova, asi bychom
vudivuvrtéli hlavou, my vsak vime, Zejde pros-
téopapirvhodny nazabaleni bot nebo ochra-
nu podlahy pfi malovdni. Nad vékem staré
mladéjsme trochu napochybdch, protimluvje
vnimdn dvojim zptisobem. Bud je sice mladd,
ale stafe vypadad, stare se oblékd, Nebo je na-
opak uZ stard na to, aby se oblékala a chovala
tak mlade, i kdyz Uplné stard jesté byt nemusi.
Ani stary mlddenec nemusi byt tiplné stary, je-
nom je stary na to, aby byl middencem, tj. mu-
Zem, ktery nebyl nikdy Zenaty.

Stim, co jestarsia co mladsi, vibec mivdme
potiZe, mladsi ndlez byl nalezen pozdéji nez

starsindlez, mladsidobakamennd pfisla az po
starsidobé kamenné, ackoli Zemé bylave star-
31dobé kamenné mladsinez v mladsidobé ka-
menné. ZdleZ na tom, co k éemu vztahujeme.

Slovo ¢as u starych Slovant nejdFfv oznaco-
valo béh casu obecné, a nikoli konkrétni dobu.
Podle jedné z teorii se odvozuje od velmi staré-
hoslova cesati—spéchat. Ve starocestiné slovo
¢as oznacovalo chvili, hodinu (v chorvatstiné
a rustiné to tak zdstalo). V nové cestiné je sy-

nonymem dasu doba,
slovo, které se nejspis
odviji od indoevrop-
ského korene dhabh
(= vhodny). Pivodné
tedy asi $lo o dobu

k nécemu vhodnou.
Slovo hodina se
odviji od hod, tj.
svdtek, ktery je hod-
ny (vhodny, prijem-
ny), a proto se pri
ném hoduje. Pd-
vodné byla hodina
ta hodnd (vhodnd)
chvile pro oslavu, pak se ale ,vyznamové
hodiny” pro vhodnou chvili u nékterych Slo-
vand predbéhly a u jinych zpozdily. Zatimco
Cechdm a Slovdkim dnes trvd hodina cty-
fiadvacetinu dne, jiznim Slovanam trvd go-
dina od konkrétniho vyznaéného hodu az
do jeho ndvratu, tedy rok. Ceské slovo rok se
fji od rekti— fici, co je dohodnuto (stano-
vit Ihitu). Zkrdtka ndzor na to, co je hodné
(patricné) a k cemu vhodné (uzitecné), se od-

Jjakziva lisil.

Pricekdnise cas vlece, jindy ¢as utikd. Rikdm,
Zenemdm Cas, ale nékdy ¢as marim. Pro néko-
ho ¢as jsou penize, pro dalsiho pocasi, obcas
inecas. Casy se méni, ale proti zubu casu jsme
bezmocni. Nazlaté casy nékdo cekd, nékdo ne.
Viechno md sviij cas. A na poctku veskerého
vnimdni ¢asu bylo svétlo, umozZriujici ¢lovéku
sbér bylin a lov. Cely svét je (alespori z hledis-
ka etymologie) osvétlenym mistem pro Zivot
(opakem tmy pied narozenim a po smirti).

A na zdvér slibend hddanka. ,Unaveny
urednik si stéZuje $éfovi: pracuji 24 hodin den-
né, a kdyz to stejné nestihnu, dodéldvdm to
v noci” Otdzka zni: Neni v pfibéhu jazykovd
chyba? Kdo si nenijist, necht'se vrdti na zacd-
tek textu.

Nechci vds pripravit o ¢as. Jisté jste uz pisli
na to, Ze kazdy kalenddini den md jeden den
ajednu noc. Oba vyznamy jsou v porddku, ale
nelze je zamotat do jednoho klubicka.

Autorka je bohemistkou a slavistkou.



