Rozvijeni motoriky u déti:
Od béhani z kopce
ke spravhnému psani

Mgr. Veronika Machurkova

Déti se dnes hybou ¢im dal tim méné. Jejich télo tak nema dostatek an-
ci, jak procvi¢ovat motoriku, a to jak tu hrubou, tak i jemnou. Horsi fyzic-
ka kondice méa dopady i na takzvanou grafomotoriku a na zakladni $kolu

vstupuji déti s potiZemi s psanim a kreslenim. Jak se do tohoto procesu
mohou zapojit materské skoly? A jak motoriku déti vhodné podpofit?

dnesni dobé se déti &m dal
méné prirozené hybou. Télo mé

méné prilezitosti ke zlepSovani
fyzické stranky, procvi¢ovani motoriky.
To se odréZi nejen pfi pohybovych ak-
tivitach, ale i drobnéjsich pracich, kdy
se zapojuji jemngjsi svalové skupiny
a je potfeba vétsi koncentrace. Cast&ji
do zékladnich 3kol ptichazeji d&ti, kte-
ré maji problém s drZenim tuzky, vede-
nim linky, psani je bolf — odstranit tyto
potiZe stoji hodné Gsili i ¢asu.

Zéklad motoriky

uz od narozeni

Motoriku délime na hrubou a jemnou.
Za hrubou motoriku povaZujeme po-
hyby velkych svalovych skupin a klou-
bl, uvédoméni si viastniho téla, jeho
ovladani, rovnovahu. Jen si predstav-
te, co musi probé&hnout, pokud se
chceme zvednout a udé&lat krok. Vel-
mi zjednodu$ené: uvédomime si, co
chceme udélat, mozek vysila signél
do svalli, aby se pohnuly, ty se aktivuji,
stoupneme si, musime mit v poiadku
rovnovazné ustroji, abychom neupad-
li a udrZeli se na nohou. Pak se jedna

noha zvedne, opét zafunguje rovno-
vaha, protoZe stojime jen na jedné
noze, dosldpneme zvednutou nohou
na zem, pfesuneme tézisté a rovnova-
hu na novou stojnou nohu a zvedne-
me druhou, v3e se opakuje. Zaroveri
si musime uvédomit, kde jsme, kde
méame nohy, aniZ bychom se na né
podivali, kde jsou ruce, jak ndm pomé-
haji. A to v8e zkoordinovat dohromady
a plynule provést. Téch tkond je oprav-
du hodné.

Jen si vzpomerime na vyvoj dit&te
od novorozence do doby, neZ za¢ne
bé&hat, kolik toho musi udélat, jak se
nadre, kolikrat upadne a zase se zved-
ne, jak se snaZi zorientovat v prostoru.

naucenych pohybd, stavajf se jisté&j3i-
mi a rychlejsimi, ziskavaji k pohybu
vztah. Déti v tomto véku rady nékde
lezou, b&hajf, prolézaji, preskakujf, hazf
micem atd. Pokud ale v tomto obdobf
zaspime, bude daleko t&Z3f v pozdgj-
§im v&ku je pro pohyb nadchnout.

Jemnd motorika, jinak také obrat-
né, je motorika drobnych svald. Casto
si pod ni predstavime jen motoriku
koncetin, ale patif do ni i koordinace
ruky pfi psani a kresbé& (grafomoto-
rika), ruky (pozdsji tuzky) a oka (vizuo-
motorika) a v neposledni fadé motori-
ka mluvidel (oromotorika).

Dité¢ se jiz od nejrangjsiho véku
snazi uchopovat vé&ci do ruky, zprvu,

’ Je potieba déti motivovat k pohybu
v predskolnim véku, kdy se rady pfirozené hybou.
Pozdé&ji uZ je t&Zsi je pro pohyb nadchnout.

Déti v matei'ské Skole stéle nejsou
natolik obratné, aby se vyrovnaly v po-
hybu dospélym, to dokaZou aZ daleko
pozdéji. Ale v tuto dobu probihé ddle-
Zité obdobi, a to je zdokonalovani jiz

Jjakmile cokoliv podrazdi nervy na dla-
ni, se ruka stédhne do sevieni a dité
drzi. Jednd se o tzv. primarni reflex,
ktery ditéti slouzi historicky a fyziolo-
gicky k preZiti. Pozdéji, jak jde vyvoj
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ditéte kupfedu, umi véci uchopovat
cileng, divd se na predmét, vztahuje
k nému ruku, a pokud je v dosahu,
opét uchopuje a nepusti. Pustit samo-
volné a cilené chyceny piedmét je az
vyvojové vyspélejsi tkon. Jesté pozdé-
ji dité zac¢ind uchopovat drobné pred-
méty do tzv. 3petky, tedy mezi palec
a ukazovacek.

Aby ke vSemu vySe zmifnénému
vlibec mohlo dojit, musi se do proce-
su zapojit i vizuomotorika, kterd se
postard o to, aby dité dokézalo ruku
zamé&fit na predmét tam, kde ho oko
vidi. Dité se u¢f poznévat vzdélenost,
orientovat se v prostoru, koordino-
vat své pohyby od téch hrubych k nej-
jemnéjsim.

To v8e by bylo jesté maélo, pokud
by si dité& neuvédomovalo vlastni télo.
Dit€ nejprve objevuje své télo skrze
hmat — strké si ruci¢ky do Ust, obje-
vuje jednotlivé prsty. Rychle se pii-
dévé i zrak — diva se na ruce, sleduje
pohybuijici se prsty, pak oboje spoji
a jednou rukou se dotykéa druhé, taha
se za prsty, svira je. A najednou, kdyz
zvedne na zadech nohy, objevi i je.
Je fascinujici, jak si dokdZe malé dit&

streit noZicky az do Gst a objevovat
prsty i na nich.

Tim v&im se aktivuje i oromotori-
ka, dité objevuje dutinu Gstnf, zji$tu-
Jje, Ze nenf ur¢ena jen k sénf, kazdym
stréenym prfedmétem se ujistuje, kde
ma désné, jazyk, patro, tvéfe, rty, kaz-
dym hlasovym projevem objevuje mi-
mické svaly na obli¢eji, zkousi kapa-
citu Celistnich kloubl, moZnosti hla-
sivek. Posléze dokéZe zkoordinovat
vSe tak, aby se jen misto kiiku ozyvaly
i jiné zvuky, opakuje obouretné baba-
ba, zkousi nové a nové zvuky, skieky,
smich, az za¢ne opakovat slabiky a f-
kat prvni slova. K dokonalé reti je to
ale jesté dlouhy kus cesty a jeji velmi
dynamicky Usek probiha prévé v pred-
Skolnim véku.

Kresba jako prostiedek
komunikace

Grafomotorikou rozumime &ast jem-
né motoriky — motoriku ruky umoZiiu-
jici psani a kresleni. Pokud mé dité
deficit v nékteré sloZce motoriky, je
pravd&podobné, Ze se tento problém
odrazi i pfi kresbé nebo pozdéji psa-
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ni. Obecné Ize fict, Ze jsou jednotli-
vé sloZzky motoriky spolu provazané,
a pokud vniméme u ditéte problémy
v jemné motorice nebo jiZz v hrubé, Ize
pfedpoklddat, Ze se tato neobratnost
projevi i pfi jemnéjSich pohybech (ruky,
mluvidel).

V matefské 8kole je nejrozsitengj-
8im grafomotorickym projevem ditéte
kresba. Jeji vyznam mé velky presah
do dalSich obor(. BE&hem nf se u dit&te
projevi jeho obratnost, predstavivost,
ale i psychické rozpoloZeni, mentalini
Urovenl, barvocit, Grover zrakového
vnimani a prostorové orientace a vni-
maéni perspektivy a mnoho dalsiho.
MdZe byt komunikaénim prostfed-
kem, rehabilitatnim nebo terapeu-
tickym néstrojem. | proto je kresba
a jeji droveii po formaini a obsahové
strédnce dllezitym diagnostickym né-
strojem pro fadu odbornik{. Panf uci-
telky ji pouzivaji béhem pedagogické
diagnostiky, kromé nich ale i speciéinf
pedagogové a psychologové (napf.
u diagnostiky Skolnf zralosti, diagnos-
tiky v PPP a SPC), logopedi (logope-
dické depistédZ nebo komplexnf vySet-
feni u klinického logopeda), pripadné



pediatfi, klini¢ti psychologové, psychi-
atfi atd.

B&hem pedagogické diagnostiky
neni Z&douci hned dité nechat kreslit
postavu, nemusime délat odborny roz-
bor kresby, sta¢l ndm dité pozorovat
a davat si véci do souvislosti — jen
velky pozor na predsudky a unéhlend
rozhodnuti. My jako pedagogové si vsi-
mame piedevdim toho, jak se u ditéte
kresba vyviji dlouhodobé, zda nevyka-

stavi rlzné opi¢i dréhy aj. Ale také
mohou Iépe procvi¢ovat dal3i dlleZi-
tou oblast, kterd s hrubou motorikou
nebo s motorikou obecné Gzce souvi-
si, a to je vhim@ni rytmu a rytmizace.
Pani uCitelky fikaji nejrliznéjsf basnic-
ky a Fikanky, zpivaji pisnicky, vytleska-
vaji nebo bubnuji na bubinek a déti na
pokyn reaguji, aktivné se zapojujf do
rytmizace, nebo jen pasivné vnimajf
rytmus slov, tempo, zvukomalbu atd.

, Kresleni miiZe byt dobry pedagogicky néstroj
pro diagnostiku, pozorujeme vyvoj détské kresby

¢i ndpadné zmény.

zuje vyvojové odchylky od ostatnich,
zda dité kresli r&do/nerado, piipad-
né napadnych zmén v kresbé&: dité
kreslilo réddo, najednou nechce, kres-
lilo primérené svému véku, najednou
kresba stagnuje nebo jde jeji Grovers
dold, dité za¢ne jen Cérat atp. Mdze-
me sledovat, jaké pouzivé barvy, zda
kresli po celém papiru, kde je sté&zejni
vyjev na obrédzku a jeho velikost, po-
mér k ostatnim, propracovanost atd.

Jak na rozvoj motoriky v M$
Ve vétsing, moznd témér ve viech ma-
tef'skych 8kolach se chodf kazdy den
ven, a to za skoro kaZzdého pocasi. To
ma velky pozitivni vyznam pro rozvoj
hrubé motoriky — pfesnost a jistotu
pohybdl, zlep3ovani fyzické wvykon-
nosti, rovnovahy i posilovanf imunity.
DéEti potFebuji prirozenou chiizi, bé&h,
béh kolem prekazek a pies prekazky,
podlézani, prelézéani, lezeni, skakani,
pieskakovani, ru¢kovani atd. To vie
za rliznych podminek v riizném te-
rénu (na volném prostranstvi, do kop-
ce, po roving, na hristi atd.).

Ve vnitinich prostoréach (ve tifdach
nebo né&kde i télocvi¢néch) procviduiji
pani ucitelky cilené jednotlivé svalové
skupiny, uci déti se sprévné protaho-
vat, dychat, zafazuji cviky zamérené
na rozvoj rovnovahy, hraji s détmi ko-
ordina¢ni hry, cvi¢i na speciélnich na-
fadich a s néstroji, které venku nejsou,

Rozvoj jemné motoriky také mu-
Zeme rozdélit na ¢ast neffzenou a fize-
nou. Za nefizené procvi¢ovani jemné
motoriky povaZzujeme veskeré sebe-
obsluzné €innosti. Kdyz dité zkoudi
si samo pfipravit véci, obléknout se,
zvladnout zékladni hygienu, Gkony pfi
stolovani atd., tim v&im nendpadné
trénuje jemné pohyby kondetin i celého
téla, zlepSuje koordinaci pohybl, uvé-
domeéni si svého téla atd.

Samozi'ejmé je Z&douci, aby byly
zafazeny fizené ¢innosti na rozvoj
jemné motoriky. Opét se jedna o &in-
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nosti, jeZ souc¢asné rozviji i nékteré
dalsf oblasti: zrakové vnimani, hmat,
vizuomotoriku, grafomotoriku, pro-
storové vniméni a orientaci v prosto-
ru atd. Z oblibenych aktivit miZeme
jmenovat: stavéni z kostek, navléka-
ni, sklddani puzzle, mozaik, praci se
stavebnicemi, s nafadim (Sroubovani,
Gchop klestémi, zatlouként), proviéka-
nia uzlovani, namotdvani, modelovani,
oblékani panenek, plys&kd, zamykani
a odemykani, praci s papfrem (sklada-
ni, muchldni, vytrhdvéni, lepeni).

Béhem rozvoje hrubé i jemné mo-
toriky bychom neméli zapomenout
na zapojeni kifZovych pohybl a po-
hyb(, kdy konéetina prekratuje stied
téla.

Psani jako souhra celého téla

Aby bylo dité pFipraveno po fyzické
strdnce na kresbu nebo psani, mu-
si mit na dostate¢né Grovni hrubou
a jemnou motoriku. Pohyb ddleZity pfi
kresbé& nebo psanf vychazi jiz z rame-
ne, zaroven musi dité zvliddnout sedé&t
rovné potfebnou dobu, n&éini musi dr-
Zet pevng, ale zrover uvolnéné vést
tah. S cilenymi cvi¢enimi na rozvoj
grafomotoriky neni tfeba pospichat,
do priblizné &tyr let si dité vystadi jen
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s nefizenymi ¢innostmi. DaleZité je
podporovat zdjem u déti, které ho
maji, a pfivést ke kresbé i déti, kte-
ré tuto ¢innost nevyhledévaji. Pokud
ani po ¢tvrtém roce nevyhledavé dité
kresbu, za¢indme cilené rozvijet i gra-
fomotoriku, pokud jsme do té doby
rozvijeli dostate¢né hrubou i jemnou.

S nécvikem zacindme ideélné ve-
stoje a vlastné i bez psaci potieby.
Nemusime mit vibec nic, jen kreslit
velké tvary do prostoru (viny, kruhy,
¢ary, spirély atd). Nebo si miZeme
vzit Sirokou stuhu a zkusit ji rozpohy-
bovat do nejroztodivnéjsich vin, spirél,
kol, smycek atd. — jakykoliv pohyb, kte-
ry by uvolnil a zpevnil rameno a loket.

Dalsim zplsobem, jak rozvijet gra-
fomotoriku, je kresba na velky format,
idedlné papir o velikosti A3 a véts,
balici papir, flipchart atd., aktivita opé&t
probihd nejlépe vestoje, pokud chybi
stojany na papir, mizeme dlouhy pa-
pir pfehodit pres dvere, nalepit na ng,
pfipadné na stole, dfté ale bude stat.

Dal8i druh aktivit je u détf také vel-
mi oblibeny, neni nédro¢ny na p¥pravu
a nestoji témé&r nic. Co je nevyhodou,
vétSinou zdlstane neporadek. Kresba
prstem do jakéhokoliv sypkého ma-
teridlu rozviji jak jemnou motoriku,
tak pfimo grafomotoriku, vizuomoto-
riku a dalSi. Na uvolnénf napé&tf nejen
ruky dobFe poslouZi riizné modeliny
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(ne moc tuhé), kineticky pisek, ale
i rizné doméci hmoty, déti velmi bavf
kombinace Skrobu a vody — tato smés
se chovd opravdu zvlastn€, a nejen
déti to opravdu bavi zkoumat. Jen si
u t&chto aktivit dobre rozvrhnéte, kdy
a kam je zaradite, at nejste prekvape-
ni, co po vasem tréninku najdete vsu-
de mozné mimo ur¢enou podlozku/
téc, stdl.

Pokud se presuneme uz do polo-
hy vsedé a déme dftéti do ruky tuzku
a pred néj papir, musime ohlidat kro-
mé& uvolnéného pohybu z ramene se-
zeni, psaci n&cini, Gchop a postaven(
ruky a papiru.

Dit& by mélo sedét na misté pro
n&j ur¢eném nebo jeho vysce prizpl-
sobeném a upraveném. Chodidla
Jjsou opiena o0 zem nebo pevnou pod-
loZku (napf. stupinek), kolena svirajf
pfiblizné pravy Ghel (dité nohy nenata-
huje pfed sebe ani neskladé pod zidli,
natoZ jakkoliv pod sebe na Zidli. Patef
Jje rovna, hlava je v jejim prodlouzent,
ramena jsou ve stejné vysce a cely
trup se naklani mirné dopiedu, ale jen
tak, aby se hrud neopirala o stdl, paze
v lokti svirajf pfiblizné pravy Ghel, dit&
Jje ma volné na stole, nelehd si na né.
Hlava je od podloZky pfiblizn& 20 az
30 centimetrd.

TuZky nebo pastelky by mély byt
spide Sirsl, dostate¢né dlouhé, aby
pohodiné presahovaly zdhyb mezi
ukazovdkem a palcem, tuha by méla
byt spi§ méker — Iépe barvi a déti to
nenuti tolik tlacit, jen aby mély hezkou
sytou barvu na obrazku. Samozi‘ejmé
miZeme s détmi pouzivat i fixy, u nich
se hle trénuje sprévny tlak na né&.

Spravnym Gchopem by mél byt
tchop Spetkovy, kdy tuzka leZi na po-
slednim ¢lanku prostiedniku, seshora
Jje pfidrzované ukazovékem a palcem
v oblasti bfisek a bez zbyte¢ného tla-
ku (projevuje se napt. prohnutim uka-
zovaku, ujizdénim palce pfes). Dité
v batolecim véku drZi psaci nacinf
tzv. dlafiovym tchopem, tomu by se
mél pfizplsobit i vybér speciélnich
potrfeb. Pokud je dité star$i a rddo
kresli a je zru¢né, za¢ne uchopovat
pastelku viceméné sprévné do Spetky




nebo do hrni¢kového Gchopu (tuzka
leZi aZ na prsteniku, seshora ji pridrzujf
souhlasné ukazovék s prostiednikem
brisky a bisko palce je proti nim v opo-
zici). Vzhledem k tomu, Ze odbornici
uvadeji, Ze se Gchop psactho nacinf
ukotvuje kolem péatého roku, doporu-
Cuji neCekat se sprdvnym nécvikem
a zalit co nejdfive kolem ctvrtého
roku. Pokud se nacvik neché aZ do tfid
predskolékd, nejde u objevenych pro-
blém( o navozeni sprévného tchopu,
ale uz o precvitovani, coz je daleko n&-

rofnéjsi, a ne vzdy Uspésné. A po n&-
stupu do prvniho ro¢nfku je ¢asto jaké-
koliv snaha marnd. V soucasné dobé
se Fada odbornik shoduje na tom, Ze
za dostacujici Ize povazovat i jiz zmf-
nény tichop hrnickovy.

Tuzka sméruje svym koncem k ra-
meni, pfi pohybu tuzkou se z&pésti
nehybe, pohyb obstardva rameno a lo-
ket. Po tuto ¢ast je metodika psani
pravou a levou témér totozné. Papir
v8ak si pravdci a levaci naklanéjf jinak,
levaci maji vySe levy horni roh, pravaci

Aktivace i relaxace béhem psani

Pred kazdym zacatkem Fizeného a ideéIné& i nefizeného psani by mélo dojit
k aktivaci potFebnych svalovych skupin a kloubt, napiiklad plavba kraula
a znaku, uvolfiovani kloubl krouZivymi pohyby s basni¢kou.

Mezi moZnosti, jak uvolnit prsty, fadime: tleskani prsty, hru na klavir, svira-
ni a otevirani ruky v pést, trénink koordinace (ukazovak, prost¥ednik, prste-
nik, malik, tukaji poporadé& do bifska palce) & jiny obdobny cvik.

Na konci psaci aktivity by opét mélo dojit k vyklepani rukou, uvolnéni svald

a kloubd, relaxaci.

I b&hem psani midZeme rychle prsty procvicit a zrelaxovat, napfiklad vyma-
lovanim malého jednoduchého tvaru krouZivymi pohyby.

pravy horni roh. Existuje pisanka pro
levéky, kde jsou ucené tvary i na pra-
vém konci fadku, tudiZ je dité |épe vidf
a nemusf vytécet ruku do tzv. drapu.

VétSina déti kresli v predskolnim
véku rada, kresli zndmé tvary, osoby
nebo postavy, které jsou jim blizké.
Na zac¢atku s ditétem zacindme pséat
rovné Cary (vodorovné a svisle) a kru-
hy, pak az dalsi tvary, pravideln& zafa-
zujeme uvolfiovaci a rozcvi¢ovaci, jako
nejrlzngjsi drdhy (mohou byt jedno
nebo dvoudimenziondlni), jednotaZzky
atd.

Zplsobd, jak trénovat grafomoto-
riku, je spousta, nacvik v pracovnim
sedité je nedilnou souc¢asti, nemél by
v8ak byt prevazujicim nebo dokon-
ce jedinym zplsobem. MozZnosti, jak
procvi¢ovat jednotlivé ¢asti motoriky,
je nepreberné mnoZstvi, dllezité je,
aby si aktivitu vsichni uZili, zapoijili se,
a tim zlepSovali také klima tifdy a po-
cit soundalezitosti a pridavali spole¢né
zazitky.

Autorka je specidini pedagozkovu.
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