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Svobodna hra:_ .
Nechme si deti

hrat po svem

Obcas si mozna myslime, Ze bez nasi pomoci a nasich rad
si déti nevyhraji dostateéné kvalitné. Opak je ale pravdou.
Détskou hrou se dopodrobna zabyvaji autofi knihy Svobodna
hra. Jaky typ hry méame napfiklad tendenci détem zakazovat,
ackoliv ma pro né velky vyznam?

MGR. MIROSLAVA STRAKATA

eziskvélé pomocniky v nasi
MS patfi bezesporu kniha
Svobodna hra, jejimiz au-
tory jsou manzelé Justina

a Petr DaniSovi. Podtitul knihy Jak nechat
vyriist radostné, odolné a samostatné
déti dava tusit silu svobodného hrani bez
vétSi angaZovanosti dospélych ve pro-
spéch pozitivniho vSestranného rozvoje
déti. Ne vSechny déti maji v soudasné
dobé prileZitost, prostor a &as si svobod-

PETR DANIS

Vystudoval filozofii, ale dnes se zabyva
vzdélavanim a environmentaini vychovou.
Zajima ho, pro¢ si déti hraji, jak se uéi a proé
potfebuji kontakt s pfirodou. Pro Ministerstvo
Zivotniho prostredi napsal knihy D&ti venku
v pfirodé, ohroZeny druh? a Tajemstvi Skoly
za Skolou. PUsobf jako feditel vzdé&lavaciho

centra TEREZA a predseda Sité
stfedisek ekologické vychovy
Pavuéina.

né hrat. Ukazalo se, Ze v dUsledku toho
uz mnohé déti nejsou spontanni svo-
bodné hry ani schopné, i kdy? pfileZitost
dostanou. Jsou pfesyceny digitalizaci, te-
leviznimi pofady a programovanim &asu
dospélymi. Rodice si ¢asto neuvédomuyji
duleZitost svobodné hry v Zivoté déti a ve
Skolach pro ni také neni pfili§ prostoru.
Nepopiratelny vyznam svobodné hry détj,
ktera si zaslouZi velkou podporu, obhajuji
autori ve své knize Svobodna hra.

Piibéhy a souvislosti — co
potiebujeme védét o hre

Prvni &ast s nazvem Pribéhy
a souvislosti - co potiebu-
jeme védét o hie seznamuje

Gtenafe s teorii hry.

Autofi se napfiklad za-
mysleji nad tim, které klico-
vé faktory se diky hie u déti
rozviji (zabava, svoboda,
socializace, fyzicka aktivita,

emocni rovnovaha, sebepo-

znani a dalsi) a které doved-

nosti se déti v procesu hry uéi

(byt svobodny, byt vtipny, odha-
dovat riziko, zkouset hranice, udit
se mit véci pod kontrolou, prozkou-
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méavat nezndmé, experimentovat, nava-
zovat pratelstvi, spolupracovat, uZivat si
samotu a mnoho dalSich).

Zajimavé je rovnéz déleni her. Mezi
hry patfi napfiklad rolova hra, kreativ-
ni, symbolicka, socio-dramaticka, ima-
ginarni, komunikaéni hra nebo tfeba
hra bojova, kterou mame tendenci
u predskolnich déti spiSe zakazovat
nebo omezovat, a pfitom méa v Zivoté
ditéte rovnéz velky vyznam a své opod-
statnéni.

Od teorie evoluce prechazeji autofi
k pojednani o hfe ve sloZitych Sasech
nasi historie, jez vypovida o neblahém
vliivu absence hry na vyvoj détského
mozku, psychiky a fyzické stranky. Zaro-
vefi se déti v obtiZnych ¢asech prostred-
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a schopnostem), tim vice budou samo-
statnéjsi i zodpovédngjsi.

Vyznamnou roli pfi hfe hraje rovnéz
material, pfiéemz plati - &im jednodus-
8i/volnéjsi, tim Iépe. Stadi s d&tmi vyra-
zit do pfirody, kde maji unikatni prostor
ke hfe a zérovefi zde naleznou spoustu
rozmanitého piirodniho materidlu ke
svobodnému hrani. Text knihy a prede-
v8im fotografie nabizeji velkou inspiraci,
Jak détem obohatit venkovni prostfedi
zdanlivé jednoduchymi pfedméty a ja-
kym zplsobem vyuZit dané pfirodni pro-
stfedi pro herni aktivity.

Nechybi zde ani zamy&leni nad tim,
kdy détem pomoci rozehrat hru nebo do
ni vstoupit a kdy to vie radéji nechat
Jjen na détech, popiipade kdy a jakym
zpUsobem fesit herni konflikty déti. Di-
verzita hernich potieb déti, jejich projevd
areakci je vyzvou pro né samotné a sou-
Casné podporuje rGznorodost her.

Inspirace - co startuje hrani

Posledni ¢ast knihy pfedstavuje vice nez
500 néapadu pro svobodnou hru. Pro-
stfednictvim barevnych autentickych fo-
tografii a popiskl se pedagozky mohou
seznémit s hranim s kaluZemi, snéhem,
ledem a vodou, vynalézavosti déti pro
vlastni vyrobu riznych houpadek, napé-
ti ve hie pfinasi détem tma, bojové hry

nictvim i t& nejjednodussi hry ve skrom- Principy - Co poti-'ebuje
nych hernich podminkéach do jisté miry svobodna hra
vyporadavaly s téZkostmi Zivota.

Nedostatkem kvalitnich her mohou Ve druhé Easti knihy se autofi za-
byt vS§ak ohroZeny i déti v dnesni dob&,  byvaji principy hry a tim, co je
napfiklad velkym (Gasto neopodstat-  potfeba pro svobodnou hru.

JUSTINA DANISOVA

nénym) strachem dospélych o bezpeci Déti potfebuji predevdim Plvodné je sice ugitelkou geologie
déti, potlagenim her ve 8kolach, nepo- &as a prostor pro své viast- a biologie, ale vic nez kameny ted fesi
chopenim skutednych hernich potfeb  ni svobodné hrani. | v ma- publikace pro déti, metodiky pro ucitele
déti a podobné, co? ma (nejen) pro dét-  tefské Skole je mozné vy- a lektoruje seminéfe pro rodice, pedagogy
skou psychickou odolnost a pohodu déti  uZit potencial svobodného a dalsi privodce déty, Pracuje také ve vzdé-
neblahé disledky. hrani k regeneraci a ugeni. l&vacim centru TEREZA a tvoif tu aktivity pro
Hrou dité vyjadiuje samo sebe Neni tfeba pfipravovat herni weby ucimesevenku.cz a jdeteven.cz.
a svobodné hra je jednim z mala mist,  plany, déti si je vymysli samy Doma si s détmi vic hraje nes se uéi
kde mohou mit déti kontrolu nad swm  a hry probihaji v jejich reiii. a po nocich piSe o hrich na
Zivotem. Déti ke hie dokaZf vyuzit kaZdy svobodnahra.cz.
Je tfeba hru déti podporovat nejen  prostor a &im vice rizik ve hfe bu-
Vv nasi zemi, ale celosvétove. dou prekonavat (Gmérné svému véku
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Vycet kapitol knihy Svobodna hra

v

Kapitoly z prvni ¢asti knihy:

e Cojetohra

e Zrozeni hry v piibéhu evoluce

e Détstvi a hra v proménach déjin
e Hra v détskych ¢asech

o Zivot bez hry

* Soucasna herni deprivace

¢ Hra jako Iék a pfileZitost

* Budoucnost svobodné hry

Druha ¢ast knihy obsahuje tii podkapitoly:
¢ Pfipravujeme prostredi pro hru

* Podporujeme hru

* Respektujeme rliznorodost

Ve tieti ¢asti knihy jsou zahrnuta nasledujici témata:
e Fyzicka odolnost - pohyb, vyzvy a prace s rizikem

e Emocni rovnovaha a radost ze Zivota

e Planovani, kreativita a feSeni problému

* Spoluprace, citlivost a empatie

* Nové vyzvy a potrava pro mysleni

* Seberealizace a moc nad svym vlastnim Zivotem

Zajimave odkazy:

* Web o svobodném hrani: svobodnahra.cz
e Ochutnavka z knihy: svobodnahra.cz/kniha
* Inspirace do hry: svobodnahra.cz/praxe
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kupodivu rozvijeji u déti kromé jiného
také citlivost. Velmi kreativni materiél ke
hte je blato, prouti, kameny, listy a dal&i
pfirodni material.

Déti se zpravidla rady pousti do &in-
nosti, které délaji dospéli. Spole¢na
prace v kruhu rodiny pfinasi détem spo-
leéné zaZitky v ramci spoleéného &asu
trdveného s rodinou. Déti mohou napfi-
klad pomahat pfi sklizni Grody, spolecné
s rodi€i nebo prarodi€i upravovat zahradu
a podobné. Déti maji rady nové vyzvy, po-
souvaji je v jejich mysleni, rozvijeji jejich
predstavivost a fantazii - napfiklad pfi
stavbé bunkrl nebo rdznych pfistieskd.

Aby se déti naugily délat spravna roz-
hodnuti, musime jim dopfat skuteéné
je délat, ne davat jim pokyny a fidit je,
ale byt jejich prdvodci pfi hie. Ve hfe si
déti vyzkousi dopady svého rozhodnuti
na sebe i na kamarady, tim se uci vlast-
ni zodpovédnosti. ZvaZuji rizika, odha-
duji své sily a moznosti a posouvaji své
hranice.

Kniha Svobodna hra

Kniha Svobodna hra je ucelenou, propra-
covanou a velmi erudovanou publikaci,
ve které autofi nabizeji spoustu népadu
pro hru déti. V textu nechybi teoretické
a historické pojednani o vyvoji a vyzna-
mu hry, coZ dodava na celistvosti obsahu
publikace. Kniha je doplnéna spoustou
kvalitnich fotografii souvisejicich s je-
jim obsahem a dokreslujicich napady
v détské hfe. Autofi Justina a Petr pfi
psani knihy vychazeli kromé& odbornych
znalosti a publikaci predev§im z vlast-
nich zkusenosti pfi vychové svych &tyf
déti. Knihu velmi doporucuji nejen pe-
dagoglm matefskych a zakladnich $kol,
ale také rodi¢lm a v8em dalSim vycho-
vatellm détr.

Velkou inspiraci (nejen) pro pedagogy
mohou byt rovnéZ seminaie na téma
svobodna hra, které Justina DaniSova
realizuje. Jsou studnici hernich napadu
a vedou k zamysleni a porozuméni pod-
staty svobodné hry. |

Autorka je feditelkou MS Siuneénice
v Marsovicich a lektorkou DVPP.
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