Jedna se o neurobiologicky vyvojovy syndrom
ovliviiujici pozornost, impulzivitu a hyperak-

détstvi a ¢asto jsou zaménovany nebo nahli-
Zeny jako projevy neposlugnosti a nevychova-
nosti. Prace s détmi s ADHD (attention deficit
hyperactivity disorder) vyzaduje multidiscipli-
narni pristup, protoZe mivaji potize s udrzenim
pozornosti, pinénim zadanych tkoll a vykona-
vénim béznych pokynd. Pro rodige a vyuéujici
je dileZité porozumét tomu, jakym zptisobem
tento syndrom ovliviiuje chovéni ditéte a jak
mu mohou poskytnout vhodnou podporu.

Jak bylo uvedeno vy3e, nejéastéjimi proje-
vy syndromu ADHD je hyperaktivita a impul-
zivita. Pojdme se tedy podivat na to, co tyto
pojmy znamenaji a jak s nimi pracovat.

Hyperaktivita je spojena se zvySenym téles-
nym neklidem ditéte, které d&la zbyteéné

a netelné pohyby, jako je vrténi nebo
manipulace s prsty &i jinymi pfedméty. Dalsim
charakteristickym znakem je nadmé&rna ver-
balni aktivita projevujici se pferusovanim feéi

ostatnich nebo preskakovéanim od jednoho
tématu k druhému. Zminéné jevy jsou zpliso-
beny intenzivnim vnitfnim neklidem vyzaduji-
cim vybiti prostfednictvim aktivniho pohybu,
coz muze byt zvl4$té nadpadné ve gkolnim
prostfedi. Doprovodnymi projevy hyperaktivi-
ty mohou byt potize se spdnkem a usinanim
nebo problémy souvisejici s roztrzitost, jako je
zapominani véci ¢i nedokonéovani tkold.

Impulzivita

Impulzivita zapficiniuje neuvaZené chovani
déti, takZe délaji spoustu véci ve chvili, kdy je
to pravé napadne, a bez ohledu na okolnosti.
ObtiZné se ovladaji, vdechno cht&ji mit a délat
hned a reaguji zbrkle. B&hem ¢innosti a aktivit
ve tidé prekfikuji ostatni, vyruguji a nere-
spektuji pravidla. TéZce nesou riiznd omezeni,
ptikazy a fady a hiife se podrobuji autoritdm
a discipliné. Toto impulzivni chovani miva za
nasledek i ¢asté Grazy.

Mezi ¢asté priciny obtiZi pfi adaptaci ditéte do
matei'ské Skoly patfi nerovnomérny wvoj, hyper-

aktivita a vyraznéjsi emoéni reakce. Mohou se také
objevit problémy se sebeobsluhou a nedostateé-
nou hygienou. Dité tak pdsobi neohrabang, tézko-
padné a nezvlddd se samo a spravné obléknout.

Je dUlezité poznamenat, Ze vétdina déti ma
ve véku EtyF let jiZ za sebou prvni rok dochazky
v mateiské Skole. V této fazi je jiz dobfe patrng,
jak se dité dokdZe soustiedit a zda je schopno
zUstat del$i dobu v klidu. U ditéte s ADHD
se mohou zadit projevovat obtiZe s dlouho-
dobym soustifedénim na jednu €innost. Dité
bud' nedokaze vydriet u jedné Einnosti vilbec,
nebo jen ¢asteéné. V praxi to vypada tak, Ze
si naptiklad zaéne hrat s jednou hraékou, ale
najednou ji opusti a vezme si jinou. Ob¢as
vydrzi déle u €innosti, kterd je pro né zajimava,
ale u €innosti, ktera ho nezajima, nevydrii a ani
se na ni nedokaze soustredit. Nékteré déti tak
urcité aktivity zcela odmitaji.

Utitelky v matefskych Skolach jsou &asto
prvni, kdo si vy3e uvedenych problému viimne.
Zatinaji proto hledat zplisoby, jak kazdému
ditéti poskytnout odpovidajici péci a vzdélani,
a informuji o tom také rodi¢e. Bohuzel mezi
Skolou a rodinou dochdzi éasto k nedorozu-



ménim, protoZe rodice se hlfe vyrovnavaji

s moZnou diagndzou. Je si ale tfeba uvédomit,
Ze nejde o nic Spatného a jejich dité neni Zadny
vyvrhel. Naopak potiebuje véasnou pomoc

a podporu, kterd mu muZe Zivot ve Skole

i mimo ni velmi usnadnit. Pokud jsou projevy
ADHD patrné jiz v matefské skole, mdze mno-
hym détem pomaoci odklad skolni dochazky.

Jak s détmi vhodné pracovat?
Zejména u déti v predskolnim véku je klicova
tolerance, citlivy pistup a vhodné pedagogické
pusobeni. Je nezbytné, aby pfipadné nelspé-
chy ditéte neposkodily jeho sebevédomi a ne-
vyvolaly v ném pocit zklamani v(éi rodi¢am
nebo ucitelkdm ve Skole. Kazdé dité by mélo
zaZivat pocit Uspéchu a citit podporu a porozu-
méni ze strany rodiél.

Je duleZité dbat na individuaini pfistup
a postupy, protoZe v pfipadé prace s ditétem
s ADHD neni moZné pouZivat vSeobecné platna
pravidla, ale je nutné jednotlivd opatiené upra-
vit podle jeho konkrétnich potfeb. Doporucuje
se vytvofit bezpetné a respektuiici prostiedi,
kde se dité citi pfijimané jak vyucujicimi, tak
ostatnimi détmi. Pfi zadavani prace a tkoll je
tieba brat chled na moznosti ditéte. Instrukce
by mély byt strucné a jasné a méli byste si
oVérit, ze vam dité opravdu rozumélo. Pokud
kol splni, je vhodné ho pochvilit a pozitivné
ohodnotit, aby védélo, Ze se chova spravné.
Déti s ADHD mivaji pfirozené nizkou sebedlvé-
ru, proto je tieba ji posilovat a naucit je vyuzi-
vat jejich silné stranky. K posilovani Zadouciho
chovani vede také pravidelna zpétnd vazba.
Doporucuje se nehodnotit a neposuzovat, ale
spiSe vie srozumitelné popsat, aby dité pocho-
pilo, co je spravné a co naopak spravné neni.
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Déti s ADHD potiebuji pevnou strukturu
a fad, které by mély fungovat doma i ve kole.
Musi mit nastaveny jasné hranice, aby védély,
co mohou oéekdvat a co se ocekdva od nich. Je
proto duleZité dbat na tato pravidla:
® Udrzovani o¢niho kontaktu nejen pfi zadava-

ni tkol(, ale pfi kazdé komunikaci.

® Zadavani jednoduchych a kratkodobych
tkold.

@ Rozfazovani delSich ukold a zopakovani
instrukei. Je vhodné nechat dité instrukce
zopakovat a vlastnimi slovy popsat, co ma
konkrétné udélat.

® Pochvala nebo odména za spravné spinény
tkol.

@ Diskutovani negativni zpétné vazby v sou-
kromi.

® Nalezeni akceptovatelného zplisobu vyjad-
feni emoci.

Na déti s ADHD velmi dobfe plsobi stfidani
¢innosti. Je tedy vhodné mit pfipraveny pro-
gram rlznych aktivit, ktery je moZné podle
potfeby vyuZivat. Nicméné je stéle tieba dbat
na dokoncovdni zapocatych ¢innosti a vést déti
k tomu, aby splnily to, co zacaly.

Mnohem u€innéjsi je také pozitivni vychova.
Je lepsi ocenit dité i za maly Uspéch, spise neZ
ho trestat za selhani. Toto plati pro déti s ADHD
dvojnasob. Klicovym prvkem je posilovéni
jejich sebevédomi prostfednictvim ocenéni
kaZdého Uspéchu nebo projevené snahy. Vyu-
¢ujici i rodi¢e mohou dité podporovat verbélné
nebo se ho pratelsky dotknout béhem prace,
kterou zrovna vykonava. Doporuéuje se také
vytvorit systém odmén odpovidajicich jeho
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zajmam. Tyto odmény mohou byt materialni
(samolepky, obrazkové karty, malé sladkost),
zazitkové (poslech oblibené pisnicky, moznost
zmény aktivity) nebo socialni (pochvala, pozi-
tivni komentar).

Pfi odménovani budte dlsledni a odménuj-
te déti pravidelné a spravedlivé za jejich Usili
a Uspéchy. Méjte také na paméti, Ze pfidélené
body uZ se nemaji odebirat. Kazdé dité je
jedinecné, a proto je dlileZité individudlné
pfizpUsobit odmérovaci strategie, aby systém
fungoval.

Zavéerem

Cilem ¢lanku bylo ukdzat moznosti, jak efek-
tivné pracovat s détmi s diagnézou ADHD.
Vyudujici i rodic¢e by méli mit vidy na paméti,
Ze pochopeni a pozitivni spoluprace jsou
klicové pro jejich Uspéch v matetské gkole

i dal$i osobni rozvoj. Nedilnou soudasti prace

s témito détmi je také poskytovani adekvatni
podpory a pomoci. A¢koli prace s témito détmi
vyZaduje vice Usili, je moZné ji bez obav zvlad-
nout. Nebojte se tedy vyzev a pfipravte se na
to, Ze investovany Cas a energie mohou pfinést
pozitivni a hodnotné vysledky.

Pokud vés téma zaujalo a chcete vice
informaci a dal3i tipy, podivejte se na web
www.zapojmevsechny.cz, ktery slouZil jako
zdroj k ¢lanku. Najdete zde také osvédcené
tipy a pomdicky pro praci s détmis ADHD. m
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Web Zapojmevsechny.cz byl spustén na podzim 2019 s ambici stdt se privodcem nejen spolecnym vzdéldvdnim, ale kvalitnim a modernim vzdéldvénim viibec. Je uréen pedagogiim, rodiétm i zfizovatelim
Skol. Vznikl v ramci projektu Podpora spoleéného vzdéldvani v pedagogické praxi (APIV B pii NPI CR), ddie funguje pod NPI CR. Najdete zde obsah naplnény zkusenostmi a praxi $kol a odbornikd: vzorové
dokumenty, praktické pfiklady, metodiky, aktivity i zahraniéni inspiraci. Sirokou nabidku doplfiuje online poradna a mapa expertnich sluzeb. Projekt je spolufinancovén z prostfedkii Next Generation EU.



