TRADICE A ZVYKY

Ptate se, k cemu v dnesni moderni, elektronické dobé
potiebujeme tradice a ritudly? Propojuji nds s lidmi

a prirodou, propojuji nds Zivot s minulosti, s nasimi
predky, ale i s budoucnosti. A daji se zakomponovat i do

Zivota materské skoly...

S udrZovdnim tradic a ritudli — svych osobnich
i rodinnych — miZeme ziskat pocit jistoty a Fdd
a rytmus. Budeme se mit na co tésit a na co
vzpominat. Propojime se s pfirodou a jejim
cyklem. Spoleéné tradice nds spojuji také

se spolecnosti, ve které Zijeme: buduji pocit
soundleZitosti s nasi zemi, méstem, sousedy

i rodinou.

Ritudly prispivaji ke stmeleni rodiny, k poro-
zuméni mezi generacemi. Mohou byt i pfedmé-
tem svdr, kdyZ se potkaji dva rodinné systémy —
Jje pak potreba s Idskou spoleéné vybudovat
vlastni tradice a ritudly nové vzniklé rodiny.”

Martina Viktorie Kopeckd, Martina Boledovi-
covd: TraDiGr 2023 (Smart Press 2022)

Od mladi mé zajimaly ritudly a lidové
tradice. KdyZ se mi narodily dvé dcery (je uz

to péknd fadka let), snatila jsem se zahrnovat
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tradice, které jsem znala ¢&i vypatrala v litera-
tufe, do bézného rodinného Zivota. TakZe jsme
slavili Velikonoce s nadilkou ,,0d zajigka” (zvyk,
ktery nas ,naudila“ moje Svycarska p¥itelkyng),
v &ervnu jsme vitali léto, v srpnu Eekali na Per-
seidy a na Vanoce jsme se pfipravovali u? od
sv. Martina. Vyrabéli jsme vrko¢ i polaz, malo-
vali pernicky, o sv. Stépanu jsme podnikali ces-
tu za prazskymi jeslickami (nejvic jsme milovali
ty pernikové v kostele sv. Mat&je v Dejvicich).
Kdyz $la starsi dcerka do prvni tfidy, zaéali
k nam chodit jeji spoluZéci — vytvofili jsme bez-
va ,partu®, se kterou jsme tvofili tfidni ¢asopis
Vitavin, jezdili jsme s manZelem s d&tmi na
vylety (tFeba na Rip), pernitky jsme malovali
hromadné, oprasili jsme dokonce tradici Lucie
s bilym ,,zobanem®, kterd noci upije (i kdyZ Lucii
jsme realizovali jen jednou, néjak se u nés na

Spofilové neujala). Byly to nddherné &asy... Pak
dcery (az pfilis rychle) dospély, vystudovaly,
vdaly se, a kdyz se pfed dvanacti lety narodil
prvni vnuk a rychle za nim pfichézela dalsi
vnhoucata, byla to snad je3té vétsi naddhera

a oprasovala a vytvérela jsem dalsi a dalsi
tradice a ritudly.

Unor bily, pole sili
Tradice a ritudly mdZeme prozivat i dnes, uréité
také s détmi v matefské Skole. Novoroén{
koledovani, fafrnoch, tfikralovou koledu ¢i
sbirku méame v ramci mésice ledna jiZ za sebou
a stojime na prahu tnora, kdy je sice je$té po-
fadnd zima (vétsinou), ale den u# se viditelné
prodluZuje (na Hromnice o hodinu vice).

Na Hromnice se ,za starych ¢as(“ teprve
v nékterych domécnostech uklizel betlém
a definitivné skondilo vanoéni obdobi. A pro
nase predky to byla doba, kdy byl nejvy3i ¢as
se zbavit vSeho nepotiebného. Lidé uklizeli
a vyhazovali vée, co bylo tieba, v domé i ve
vlastni dusi.

Jak si miizeme uZit Hromnice s détmi?
MUzeme napfiklad udélat za zahrad& ohnitek
a spalit v ném zbytky vanoéniho stromeéku




(pokud uZ jsme ho nezlikvidovali) a zbytky
vanocni vyzdoby z pfirodnin, kterou nechceme
schovavat na pristi rok.

K Hromnicim vidycky patfila svicka hrom-
nicka, kterd se svétila o Hromnicich v kostelich
a lidé ji pak zapalovali hlavné pFi boufce.

A vyrabét svicky s détmi je zdbava a radost

a déti tuto éinnost miluji. Dnes koupime ve
vytvarnych potfebéch nebo i v hragkaFstvi sady
pro vyrobu sviéek. Jednu takovou sadu dostal

k Vanoctim mdj vnuk a svieky jako darky pro
rodinné pfislusniky a kamarady vyrébi s nadse-
nim aZ vasnivosti. Je to krdsnd ¢innost.

Krasné jsou i sviéky rolované z platd véeliho
vosku. Ty mlZeme jen rolovat jako véleéek,
nebo i §ikmo, do spirdly apod.

V Unoru je sice jesté zima, ale jaro uZ se
zlehounka probouzi, jaksi pod povrchem. Jako
predzvést jara mizeme s détmi na oknech
péstovat zelené vyhonky. Na talitky ddme
papirové ubrousky nebo vatu, namoéime je
gistou vodou a husté posypeme seminky, na-
pfiklad rukoly nebo Fefichy. Vé&tsinou uz druhy
den miZeme s détmi pozorovat, jak seminka
zacinaji pukat. Pozorovat a zalévat seminka
miZeme s détmi kazdy den a u asi za pét dni
miZeme svétle zelené vyhonky ostfihovat
a posypat jimi tieba chleba s pomazénkou
k svaciné.

Valentyn je sice svatek v nasi zemi ,novodo-
by“ (tradici ma spi$e v anglosaskych zemich)
a je primarné uréen zamilovanym dvojicim, ale
miZeme ho brét i jako svatek podpory kama-
radstvi, pfatelstvi a vztahd mezi lidmi. MGzeme
vymyslet mimofadny program na tento den,
na ktery budou déti vzpominat, af uZ to bude
loutkové divadelni pFedstaveni, nebo tieba
navstéva v blizkém domové pro seniory, kde
déti jeho obyvatellim zazpivaji a zatandi...

~Masopustni obdobi mad za tkol odehnat

a zkrdtit zimu, pFivolat slunce, zajistit tirodu

a plodnost. Svou roli pfitom hraji ritudini
masky, jako je medvéd s medvéddiem nebo ko-
byla (nékde zvand klibna). Kond se symbolické
zabiti kobyly a pak jeji vzkiiSeni. Symbolizuje se
tak konec zemédélského roku a zaédtek nové-
ho, cyklus roku byvd pfitom pFipodobriovdn ke
kolobéhu Zivota. Objevuji se také daldi tradiéni
masky, jako jsou nevésta a Zenich, dédek

a bdba, a nékdy také postava Zida. Je zajimavé,
Ze masky jsou obdobné v celé Evropé, od Irska
aZ po Balkdn.”

Monika Kindlovd, Martina Boledovicovd:
Tradindf — Rodinny a tvofivy rok piny oslav
a ritudld (Smart Press 2019)

Obdobim, které za&ind po Tfech kralich
a konéi v dtery pted Popeleéni stfedou, je ma-
sopust. Jde o ¢as plesl, hodovéni a veseli.

Vrcholem masopustniho obdobi je maso-
pustni priivod (& obchtizka) v tery pied Pope-
le¢ni stfedou. Dnes byva z praktickych diivodd
o vikendu, ale nékdy je také pfesunut tfeba
kvdli jarnim prazdninam, které v nékterych
oblastech byvaji pravé v této dobé. Loni jsem
vidéla, Ze v nékterych mistech se masopustni
priivod konal dokonce aZ v postnim obdobi
(tedy po Popele¢nf stiedé), coz oviem ukazuje
na neznalost a nepochopeni smyslu plvodnich
oslav.

Vyrazit s détmi a prateli do masopustniho
privodu je veselé a radostné. A i v matefské
Skole se miiZete spole¢né ,,zmaskovat” — vyro-
bit si masky. Kazdé dité jisté muZe z domova
néco piinést — tfeba klobouk, ¢epici, kousky
starych latek. Pomoci niZek, papiru, fixq,
temper apod. vzniknou masky velmi plivabné.
MuZeme se skute¢né zGéastnit masopustniho
pravodu, nebo se také napfiklad domluvit
s nékolika maminkami, které by pfipravily
malou masopustn{ oslavu (tfeba by usmaZily
koblizky — kynuté obFadni masopustni petivo)
nékde venku, na louce & v parku, a tam ma-
Zeme pfijit v malém $kolkovém masopustnim
privodu. S maskami mGZeme opét navstivit
blizky domov pro seniory — jeho obyvatele

déti v maskdch urcité potési. Mozna se seniofi
rozpomenou na sve détstvi, kdy masopustni
privody a obchuzky zaZivali jako déti, a néco
zajimavého tém dnegnim povédi. |
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