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Vznik DYS-centra Praha je spojen se jménem legendarniho pro-
fesora Zderika Matéjcka. Tento détsky psycholog, ktery byl zna-
my svym optimistickym pohledem na svét a hlavné na moznosti
déti, priSel pred sedmnacti lety s myslenkou zalozeni neziskové
organizace, jez by pomahala rodi¢iim a détem, které kvli spe-
cifickym porucham uceni (a chovani) maji ve Skole problémy.
Iniciativa vznikla i proto, Zze poradenska zarizeni tehdy neméla
dostatecny ¢as na dlouhodobou péci o tyto déti a soustredila
se vétSinou jen na diagnostiku. ,Dnes uz je situace lepSi nez
pred sedmnacti lety, presto se ¢asto stava, ze prosté neni v si-
lach poraden vénovat se pritibézné, kontinualni pomoci détem
se SPUCH,“ rika predsedkyné obéanského sdruzeni DYS-cent-
rum Praha, psycholozka Lenka Krejcova.

Dnesek DYS-centra

DYS-centrum v soucasnosti nenabi-
zi pouze dlouhodobou pomoc détem
s SPUCH, ale i diagnostiku. Nejsou ale
zarazeni v rejstiiku Skolskych pravnic-
kych osob, jsou neziskovou organizaci,
nedostavaji na svoji praci statni nor-
mativni dotace, jejich sluzby jsou tedy
placené. Presto pocet klientd postupné
nardsta.

Odborna zprava z DYS-centra oviem
nema pro $koly dostate¢nou ,silu”, aby
s jeji pomoci mohly skoly napriklad za-
dat o navyS$eni normativu pfi integraci
zaka s SPUCH. L. Krejcova ale fika, ze
spolupracuji s fadou pedagogicko-psy-
chologickych poraden a jejich odbornici
mohou potvrdit vysledky diagnostiky
déti v DYS-centru, aniz by zatézovali
rodiCe i déti rediagnostikou. Mimo to
DYS-centrum jako jedna z mala instituci
v CR nabizi tzv. dynamickou diagnos-
tiku, coz je jeden z modernich a v bu-
doucnu snad i jeden z hlavnich diagnos-
tickych pristuplti k détem s vyukovymi
obtizemi, upozorfiuje L. Krajcova.

»Pokud je zajem, spolupracujeme i se
Skolnimi vzdélavacimi pracovisti, jestli-
Ze na Skolach existuji. Jsme v kontaktu
i s vychovnymi poradci i s jednotlivymi
uciteli,” fika L. Krejcova. Poznamenava,
Ze pravé Skolni poradenska pracovisté
poskytuji détem s SPUCH operativné
zejména specidlnépedagogické sluzby,
které potrebuji, pomahaji jim se zvlada-
nim narokd skoly.

DYS-centrum chce rozSifovat svou
¢innost, aby pokrylo zajem o nabizené
sluzby. Proto opustilo svoji dosavadni
adresu na Letné, kde méli misto v za-
kladni $kole v Korunovacni ulici. Pravda,

nova adresa neni tak zvuéna, sidli ted’

nedaleko Liberfiského zamecku - ale
hlavné ve vétsich prostorach. ,,Mit sidlo

v prostorach skoly mélo své vyhody, ale
na druhé strané jsme se museli pfizpl-

sobovat chodu dal$i organizace. Ted

jsme v budové sami a uzivame si to,"
usmiva se L. Krejcova. Se Skolou ale
spolupracuji dal, prave v jejich prosto-
rach organizuji tradi¢ni Dyskorunku.

Dyskorunka

Dyskorunka je vystava pomUlcek
a ucebnic a pracovnich sesitd pro déti
s dysporuchami spojena s prednaska-
mi prednich odbornikd. Leto$ni Dys-
korunka (probéhne 13. listopadu) bude
i s mezinarodni ucasti.

,Od lofiska Dyskorunka navic ziskala
akreditaci ministerstva skolstvi, slibuje-
me si od toho, Ze pfildkame na vystavu
a konferenci vic ucitell, prece jen, jde
tim padem o oficidlni vzdélavaci akci,
na kterou mohou Skoly Cerpat financ¢-
ni prostfedky z DVPPR“ poznamenava
L. Krejcova. Bohuzel, v soucasnosti
Skolam vétSinou na tuto oblast z ostat-
nich béznych vydaji penize nezbyva-
ji, ale snad se situace v pristim roce
0 néco zlepsi.

Co védi o ,,dys* ucitelé

Profesor Matéjcek pred lety upozor-
noval, Zze rozeznat déti se specifickou
poruchou uceni &i chovani neni pro
ucitele az tak jednoduché. ,Spousta
kantor( od té doby prosla vzdélavacimi
kurzy a v soucasné dobé védi, ¢eho si
vSimat,” fika L. Krejcova. Nejlépe jsou
na tom podle ni ucitelky (a ucitelé, jichz
ale moc neni) prvniho stupné. A ¢im
starsi déti, tim méné jsou ucitelé ochot-
ni respektovat jejich zvlastnosti, které
z SPUCH plynou. Kdyz mluvila o stfed-
nich Skolach, pouzila dokonce spojeni —
pole neorané. Jisté, souCasna maturita
pocita s tim, Ze je mozné respektovat

pri maturitni zkousce specifické obtize
téchto zakl (¢as navic, prace s podita-
¢em, navic pomutcky — napfiklad slovni-
ky — pfi ruce...). Je to tak, pfi maturité
sice jejich obtize Skola respektuje, ale
v pribéhu pfedchozich &ty let je na vé-
domi moc nebere, konstatuje ze zkuse-
nosti L. Krejcova z DYS-centra. Vychov-
ni poradci nékde eviduji, jaké problémy
ma ten ktery zak, jakou diagndézu ma
ve svych ,papirech”, ale to je vétsinou
na stfednich Skolach vSechno. Potreb-
na specialné pedagogicka podpora
vétSinou chybi, malokdy ucitelé védi,
jakeé finty na tyto zaky pfi vyuce zabiraji
a jaky zplsob vyuky jim vyhovuije, to je
spiSe vzacné.

Dychtivé ucitelky z mateFinek

Zvlast na prvnim stupni se s détmi
Gasto pracuje ihned, jakmile se objevi
néjaké problémy. ,Je to soucasny trend
— hned hledat, co pomaha, necekat
na diagnozu. Az kdyz aplikace rdznych
zplsobl prace s ditétem nezabira, ob-
raceji se ucitelé na poradenska zafizeni
i na nas pro doporuceni na podplr-
na a vyrovnavaci opatreni,” vysvétluje
L. Krejcova. A tak se stava, ze treba
dité pfichazi do poradenského zafizeni
az poté, kdy se mu elementaristka rok
vénovala, pracovala s nim, uzplsobo-
vala podminky pro praci a pfistup k in-
formacim. Bohuzel to neplati zcela bez
vyhrad.

»Nejvétsi zajem o kurzy o praci s dét-
mi, o vzdélavani, které nabizime, je
mezi ucCitelkami materskych $kol. Po-
kud néco pripravime pro né, je vzdycky
plno, nékdy bohuzel musime i odmitat.
Ozyvaji se i kantorky prvniho stupné
zakladnich Skol, ale ucitelé druhého
stupné se objevuji jen vyjimecné. A ze
stfednich skol se ozyvaji nékdy vychov-
ni poradci ¢i specidlni pedagogové,
ktefi pro né pracuji, ale i to neni prilis
obvyklé,” fika L. Krejéova.

Cas pro diagnostiku

Velmi Casto prichazeji ucitelky ma-
tefskych skol, Zze chtéji umét zmapovat
rizikové faktory, které by mohly vést
ke Skolnim problémtm. L. Krejcova po-
znamenava, ze se fada téchto faktort
jisté da odhadnout, Ze existuje Test ri-
zika poruch ¢teni a psani pro rané sko-
laky, k jehoz poznani také porada DYS-
-centrum kurzy, ale v predskolnim véku
je podle ni nutné byt v zavérech opatr-
ny. ,Méla jsem klienta, se kterym jsme
dva roky pracovali, mél odklad a rodice
chtéli toho ¢asu maximalné vyuzit. | ma-
minka se chlapci intenzivné vénovala,
presto jsem se jeho nastupu do zaklad-
ni Skoly obavala. Navic mél o rok mladsi
sestru, nastupovali do Skoly spolu a se-
stra byla ,ta Sikovna‘. Rodice ale vybrali
dobrou, vstficnou Skolu, kazdé dité dali
do jiné tfidy, aby se nesrovnavaly mezi
sebou. Na skole s chlapcem pracovala
i vyborna skolni specialni pedagozka...
Prisli se se synem ukazat jesté jednou,
po par tydnech po zacatku roku — a pak



uz ne. A to je dobra zprava, uz nas ne-
potrebuji. Navic mam zpravy ze $koly,
Ze nejsou problémy,” vypravi pfibéh se
(zatim) dobrym koncem L. KrejCova.

Ne vSechny jeji pfibéhy vSak takhle
zacinaji a takto konci. Mezi klienty ma
napfiklad i holCicku, ktera v predskol-
nim véku neméla zadné potize. Chytra,
Sikovng, zvidava, iniciativni... ,Po na-
stupu do Skoly se ale zaCaly objevovat
problémy, které se nedafilo zvladat,
rostly a ted, kdyz je ve Ctvrté tfide,
¢te a pise s velikymi obtizemi...” Fika.
V fadé pripadll vSak vcéasna diagnosti-
ka, upozornéni na mozné komplikace
mdze détem, rodi¢lm a konec¢né i uci-
telm p¥i praci s zaky vyrazné pomoci.

Jaké existuji ,,dys“?

Na pocatku zajmu o ,,dysporuchy” se
hovorilo hlavné o dyslexii (tedy poruse
naucit se Cist standardnimi postupy),
k ni pfibyla dysgrafie, ktera oznacuje
problémy pfi psani, a dysortografie —
zaci s touto poruchou maji problémy
naucit se gramatiku. Po ¢ase k témto
zakladnim porucham pfibyla dyskalku-
lie (oznacuje problémy ve schopnos-
ti naucit se pocitat)... Jak se poznani
rozsifilo do dnesni doby? ,V podstaté
se pohybujeme stdle ve stejném ram-
ci, ve stejnych specifickych poruchach
uceni. Neobjevuji se obvykle samostat-
né, velmi Casta je komorbidita, tedy
rizné se kombinuji a prolinaji, i proto
neni vzdy jednoduché je jasné odlisit.
V soucasné dobé se hovofi i o dyspra-
Xii, jedna se o problém v oblasti moto-
riky, ktery se ¢asto promita do zvladani
béznych dennich tkoll, nebo o dysfa-
zii, tedy o naruSeném vyvoji feci u déti.
Prvni poruchou se zabyvaji spiSe neuro-
logové, druhou pak logopedi a foniatfi.
Dyspraxie se mlze projevovat tfeba tim,
Ze se dité nemdze naudit jezdit na kole,
ztraci se v budové, jesté v Sesti letech
si neumi zavazat tkanicky... To vSechno
se da zvladnout. Pokud se ale promitne
do feseni Skolnich Ukoll a pozadavki,
do psani, ¢teni, pocitani, mize se jevit
i jako jiné specifické vyvojové poruchy
a mlzZe nastat opravdovy problém,“ vy-
svétluje L. Krejcova.

Postupem cCasu se o dysporuchach
mluviva stale Castéji. L. Krejcova upo-
zornuje, Ze to mlze byt proto, ze se dafi
zlepSovat diagnostiku, tedy ze se odhali

Vyvoj klientely v DYS-centru Praha

iRk El?fnettc'novych S%Z?’téﬂiggje E;?r%eg g?‘gg r'\‘/I(?%XiInn'l/ujglden
celkem s klienty klient

2007 109 143 1136 59

2008 102 175 1533 68

2009 46 198 1658 50

2010 112 248 1655 52

2011 127 259 1970 36

ni), na druhé strané jich skute¢né muze
pribyvat. Déti vyrlistaji v nezdravém pro-
stfedi, roste vék matek, roste pocet rizi-
kovych téhotenstvi. Neni ani vylouc¢eno,
Ze se pod tuto diagnézu schovavaji déti
se snizenymi rozumovymi schopnostmi
nebo déti prosté Spatné vychovavané,
protoze je to spolecensky prijatelnéjsi
oznaceni.

Navic jde o problém na prvni pohled
vétSinou obtizné rozeznatelny. ,Kdyz
ma dité misto péti prstd Ctyfi, je to ne-
popiratelné. Ale komplex rdznych obti-
zi napriklad pfi dyslexii je tak variabilni
a Siroky, ze je stale jesté mnoho lidi,
ktefi tuto diagnézu zpochybriuji, nebo ji
nechtéji brat na védomi,“ fika L. Krejco-
va. Navic to ma jesté dalSi souvislosti
- pokud je dité napfiklad hrani¢ni, vyza-
duje na bézné Skole spoustu pozornos-
ti, individualni péce, specialni pristup
— ale nikdo Skole na tuto praci navic
neda finanéni prostfedky. Ale pokud je
dité oznaceno jako ,dyslektik“, pak je
ho mozné integrovat a na zakladé toho
zadat o navySeny normativ...

Zmirnit naroky?

Pokud se podle L. Krejcové ucite-
Ié rozhodnou, Ze kvdli diagnéze zmirni
pozadavky na zaka, ze ho budou mék-
Ceji hodnotit, ale pfitom nehledaji jiné
zpUsoby prace, které by mu vyhovovali,
pak nejde o skuteGnou pomoc. Znovu
fika, ze elementaristky vétSinou védi,
jak zménit styl prace, kdyz se u ditéte
objevi problémy, Ze nesnizuji ,latku“,
ale pfitom podavaji latku pro dité pfija-
telnymi zplsoby. Problém byva casto
pravé na druhém stupni a na stfedni
Skole, kde ucitelé nékdy kladou vétsi
ddiraz na vykon a o nutnosti zmény stylu
prace s zakem prili§ neuvazuiji. Preva-
Zuje predstava - dobre, Zak ma dyslexii,

A neuvédomi si, ze i ve fyzice ¢i mate-
matice nebo trfeba biologii zavisi vykon
zaka i na tom, jak rychle a jak presné
si precte vyklad v ucebnici nebo tfeba
zadani ukolu.

Vyznam oklik

Jakou ale maiji déti se specifickymi
poruchami uceni nadégji? Plati — dys-
porucha jednou, dysporucha navzdy?
+V podstaté tento bonmot plati,“ kyva
hlavou predsedkyné DYS-centra Praha
L. Krejéova. Rada dospélych dyslekti-
k& nevnima jako problém svého détstvi
samotnou poruchu, ale spi§ dochazku
do Skoly, pristup ucitell. Neni to ale
podle ni zase tak pesimistické. Lidé se
s tim vétSinou nauci zit. Najdou si praci,
kterou zvladaji a kde nepotrebuji treba
prilis ¢ist nebo psat. ,Neni to obtiz, kte-
ré by se dalo zbavit mavnutim proutku
nebo jednoduchym figlem. Pokud se
ale s témito lidmi pravidelné a odborné
pracuje, dokazou svoje obtize ¢asem
prekonat,” fikd. K tomu ale potrebuiji
rozumné rodi¢e a poucené a vstficné
ucitele.

Navic pfripomina tzv. benefity téchto
oslabeni - napfiklad mezi umélci a herci

je fada lidi, ktefi méli jako déti diagnos-

tikovanou specifickou poruchu uceni.
Vypada to, Ze na Ukor jedné schopnos-
ti se rozviji kreativita, tak nezbytna pro
uméleckou profesi. Dokonce se mluvi
o tom, Ze to mize byt disledkem toho,
Ze zatimco ,normalni* dité se uci relativ-
né lehce a jde tedy pfimou cestou, dité
s dysporuchou musi stale hledat okliky,
zkratky, obchlizky, aby se dostalo k po-
tfebnym informacim. A to rozviji pravé

| jeho kreativitu, diky které pak ma sanci

uplatnit se v oblasti, kde mu bude moz-
na spousta lidi zavidét. Mit dysporuchu
nemusi byt jenom zatéz.

vice vyvojovych poruch uceni (a chova- mé se to ale netyka, ja ucim fyziku... =)
Pocty zaki s vyvojovymi poruchami

podle tdaj&i MSMT (v celé GR) 2003/04 | 2004/05 | 2005/06 | 2006/07 | 2007/08 | 2008/09 | 2009/10 | 2010/11 | 2011/12
Individualni integrace

do béznych tfid MS 141 127 130 109 145 152 183 214 262
Speciélni tfidy MS 282 233 225 237 222 183 207 232 262
Individualni integrace ‘

do béznych tfid 28 14279 12566 |11514 11203 |11911 |[12743 |11677
Specidlni tfidy ZS 10958 |[10349 | 9555 | 8394 | 7564 | 6523 | 5671 5306 | 4840
Individualni integrace

do béznych tiid S5 3334 | 3892 | 3680 | 3826 | 4056 | 4381 5337 | 5166 | 5939
Speciélni tfidy SS 874 886 879 | 1245 | 1430 | 1058 | 1162 | 1622 | 1562




