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Téma v titulku je probirané a probrané ze vsech stran. Odborniky kovanymi
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Je to téma, které ve spolecnosti dokdZze vzbudit
emoce, vyprovokovat mnohocetnost ndzor(, ar-
gument( a konotaci, obsadhnout mnoZstvi ¢lankd,
pfikladl ze Zivota a mnohdy dost jednostrannych
pohledd. A také mnohymi studiemi dolozeny
fakt, Ze velky diraz na vykon, soutézeni, spéch,
srovnavani nesrovnatelného a jednostranné hod-
noceni ditéti (ale mém zde chut Fici spise lovéku)
nesvéddl. Ochuzuje ho o mnoho prozitkd, pohledi
a vrstey, které jsou svou kvalitou pro zdravy wyvoj
a zivotni spokojenost daleko podstatnéjsi. ZvySeny
dliraz na vykon a srovnavani vykon( mezi détmi
mUZe dlouhodobé znamenat nepfimérenou zatéz,
ublizovat a ponizovat. Nékomu miize prinést
sebed(ivéruy, ale také tfeba predstavu, Ze lidi lze
délit na ty lep$i a na ty horsi. Pfedstavuy, 7e j& nebo
moje dité patfime do té & do oné skupiny. Mlze
byt zcela prehlédnut fakt, Ze vykon (ten, ktery
v sobé obsahuje motiv byt lepsi, kdyZ ten druhy
bude horsi) neni smérodatnym kritériem Uspéchu.
A u? viibec ne kritériem toho jedinecného lidského
pocitu, jimZ je radost ze Zivota.

Tento text je proto spiSe mozaikou tvah o hle-
dani miry a moznosti, jak détem dopfiat radost
z viastnich vykond, ze sebe samych, z moZnosti
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v psychologii i pedagogice, rodiéi a vlastné tak trochu kazdym, kdo se s nim
eba i ndhodné v rlznych situacich a diskusich setkal.

rGstu a prekondvani sebe sama. Pobidnutim

k zamysleni, jakym zptisobem uchopit fakt, Ze
kazdy €lovék je jedinedny svymi dary, talenty, ne-
dostatky i obtizemi. A 7e se neda jednoduse méfit,
srovndavat, hodnotit ani Skatulkovat. | kdyZ se tento
zptisob mnohdy mnohym jevi jako objektivni

a viastné nejjednodussi.

Super déti a super soutéZe

Vyhledava¢ mi po zaddni hesla ,,déti a soutézeni”
jako prvni nadel super déti a super soutéze. O nej-
krasn&j3i dité, o nejtalentovanéjsi, o nejrychlejsi,
o nejlepsiho pottare, zpévaka a komika. Dokonce
i 0 nejkrasnéjsi tsmév. A mné najednou zacalo
dochdzet, 7e méfitko uréitého postihnutelného
vykonu € Uspéchu sestavajiciho vétsinou z malého
mnoZstvi jasné viditelnych znak( ma stale ohrom-
nou moc zastinit a znejistit hodnoty pro lidsky
7ivot daleko podstatnéjsi.

Premyslim, kam zafadit divenku s lbeznym
Usmévem, které na fotkach asi neziskd potrebnych
pét hvézditek, protoZe po opakovanych operacich
rozétépu rtu se jeji Gsmév do soutéZe jaksi nehodi.
Kam zafadime jinou, ponékud nesmélou holCicku,
kterd moc rdda a s velkou davkou fantazie vypravi

pribéhy o skitcich, ale v soutéZi o nejlepsiho vy-
pravéce ji bude chybét dominance a zvutny hlas,
kterym na prvnf poslech zaujme a prorazi? Jak
ohodnotime kluka, ktery zpiva s radosti a na piné
kolo, hezky, ale prece jen ne nejlépe? A jak toho,
ktery bé&hd a skace ptes hory a doly, nikdy nebyva
prvni, dost Casto spadne, ale umi vstat a bézet
dal? A jak budeme hodnotit ty, kteff maji témé¥
vzdy pét hvézdicek z péti, aniz by se o to néjak
2vIa3t zasadili a ndmi dohodnutd kritéria hravé
zmohou? Ubereme jim z jejich talentu a schopnos-
ti? Upfeme jim jejich talent a schopnosti, kdy? je
pravidelné nebudeme vyhlasovat jako ty nejlepsi
z nejlepdich? Kdo nam fekl, Ze mame vymyslet
soutéZe a stupnice Uspésnosti? A kdo ném fekl, ze
mame viechno méfit a hodnotit? Pro¢ si méme
myslet, Ze ti druzi jsou nasi soupefi?

Kdokoliv umi cokoliv

Zeptame-li se d&ti v MS, kdo umi malovat, kdo
zpivat, kdo béhat a kdo péct kolace, obycejné se
dozvime, Ze to umi kazdy. Kdokoliv umi cokoliv.

Na co si jen vzpomenete. Treba kouzlit. VSichni se
hldsi, prekfikuji, ukazuji své nejlepsi kousky. Vsichni
jsou (nebo chtéji byt) na sebe hrdi a nadSeni.

Maji také pro¢. Uméji vzit tuzku do ruky (kvalitu
tichopu ted prosim nechme stranou) a malovat
celé dopoledne. Uméji béhat po zahradé, zpivat

i tancit. S vervou utiraji stolky po obédé a krajf
jablka na svacinu. Maji radost ze svych aktivit,



svého umu, svych moznosti. Z poznani, Ze to jsou
praveé oni, kdo umia mlzou viechno zafidit. Kdo
ma silu popasovat se svétem a otiskovat v ném
své stopy. Vyvojovy psycholog by nejspis fekl, Ze
se déti nachazeji ve véku aktivity. Aktivita je jejich
hlavnim vyvojovym Ukolem a sebeprosazeni jejim
disledkem.

Pokud déti néco délaji a citi, Ze lidé, na kterych
jim zaleZi, jsou k jejich ¢inlim uznali, majf radost.
Tési se ze svych projevi a moznosti. Ziskavaji
odvahu. A dlivéru v sebe. Z tohoto poznadvani sebe
sama, které bude dal rlist a upevriovat se ve véku
Skolnim, vznikaji strategie a zplsoby, jez budou ti,
kdo jsou dnes détmi, jednou uplatnovat v dospé-
|ém Zivoté. Svoji odvahu, otevienost, vstficnost,
sebedlvéruy, ale také schopnost pomahat
a spolupracovat, pratelit se, viru ve své schopnosti
a moznosti, soucit, souhru i soustrast. Védomi
vlastni hodnoty a dUstojnosti. Svoji jedinecnost,
ale zaroveri soundlezitost s druhymi.

Nasim Gkolem je détem véFit. VEFit jejich
moznostem i schopnostem. Vytvaret podminky
a prosttedi pro to, aby déti mohly byt striijci déni
okolo sebe, védci i umélci. Aby samy sebe zaZivaly
jako UZasné, obdivuhodné bytosti. Jednou se jim
to bude hodit. Véfte mi.

Déti jsou soutézivé, ne Ze ne

Dé&ti jsou od pfirody soutézivé, potfebuji si kon-
kurovat, méfit mezi sebou své sily, predhanét se

a snazit se jeden druhému zalibit. Vymezit se viiéi
druhému a vytvorit si ve svém spolecenstvi stabilni
pozici. Bylo by jisté chybou tuto véc pfehliZet ¢iji
snad dokonce potlacovat a zdUrazhovat, Ze déti
jsou predevsim spolupracovniky. Neni tomu tak uz
proto, Ze déti z hlediska vyvoje a budovani viastni
identity musi svoiji silu objevovat a ucit se s ni za-
chézet. Spoluprace je také daleko téz8i a vyvojové
komplikovanéjsi disciplina. Avsak na to, aby déti
mezi sebou zapolily a potykaly se v nejriiznéjsich
kouscich a dovednostech, potiebuji daleko vic své
vrstevniky nez dospélé, ktefi davaji prst nahoru
nebo dold. Moznost volné hry, zaZitky z mnoha
rlznych socidlnich situaci, prostor, kdy mohou
jednat samy za sebe 2 rovnéZ samy za sebe (samo-
zfejmé v chranéném prostredi) rozhodovat. Aby si
mobhly svoje véci alespon obéas fesit samy. A mit

Déti se maji dozvidat o své
jedinecnosti, pracovat se
svym nadanim i nesnazemi.
Poznavat, 7e kazdému bylo
dano néco trochu jiného.
Ale také to, Ze se kazdy
maze uplatnit a byt dllezity.

jistotu, Ze kdyz je néco nad jejich sily, najdou oporu
a podporu v téch vievédoucich a viemohoucich
bytostech, jimiz pro né dospélaci jsou.

To, Ze déti nehodnotime podle jejich vitéz-
stvi a proher, nebo presnéji ze jejich vitézstvi ¢i
pripadné prohry nehodnotime ve vztahu k jejich
vrstevnik(im a nesrovnavame je, neznamens, ze
chceme, aby na tom byly viechny Uplné stejné.
Naopak. Déti se maji dozvidat o své jedinenosti,
pracovat se svym nadanim i nesnazemi. Poznavat,
7e kazdému bylo dano néco trochu jiného. Ale také
to, 7e se kazdy muZe uplatnit a byt ddleZity. Déti
potfebuiji ¢as, aby mohly rlist a zrét. A kaZdé z nich
ho potfebuje trochu jinak. Pottebuji védét, Ze jsou
podporovany, a Ze kdy? jsou v Uzkych, nezlistanou
samy. Byt opakované potvrzovany blizkymi lidmi,
kteff pro né maji vyznam. Pokud tomu tak neni,
z0stavaji ve svém vyvoji ochuzené. Bez védomi
osobniho vyznamu je jejich identita chudsi.

Zafikavani hadi

Vzpomindm na svoji kolegyni, kterd mé prova-
zela, kdyz jsem prvnim rokem nastoupila jako
utitelka do interndtni matet'ské skoly. Kolegyné
byla temperamentni, myslim, Ze pomérné pfisnd,
ale velmi laskava a spravedlivd. Méla vyrazny

hlas i rysy, pfirozenou autoritu a navic schopnost
,zafikavat hady”. Tak jsem si to alespori pro sebe
nazvala a snatzila se tuto dovednost vstiebat

hned ten prvni, pomérné tézky nastupnicky rok.

A kdyz jsem jejich ,zafikdvacskych” kvalit nikdy
nedosahla, byla to jedna z nejdllezitéjsich véci,
které jsem se naudila. Ve Skolce tenkrat byly déti

z rodin n&jakym zplisobem ohrozenych. Dost ¢asto
mély obtize v chovani, jeZ by se dnes Smahem
nazvaly poruchami. Byly to déti rozjitfené, bez
jakékoliv vnitini stability, neklidné, nepfilis zvyklé
na pravidla. Jednoduse feceno, zlobily. A to tak, Ze
nékdy toho bylo aZ nad hlavu. Kazdé totiz , zlobilo”

Namaloval Adadmek Nedbalek, 2§ a MS Brezdvky.

po svém. Néjak jsem si myslela, Ze uz vlastné po-
mdze jen kiik, odméfenost, prosazeni sily. Ne tak

mé kolegyné. Dala si tu praci a ke kazdému z détf
pfichazela zviast. A kdyZ bylo doty¢né ,zlobidlo”
rozhodnuté, 7e se rozhodné nepreviékne do
pyzamka, nelehne si, radéji bude skékat a ldmat
pelest u postele, coZ se mu uz nékolikrat zdarné
podatilo uskutecnit, zacala na néj pomalu, srozu-
mitelné, napdl chlacholivé, napll dlirazné mluvit.
Tomasku, ty jsi tak Gzasny, Sikovny, kluk. Umis
poslouchat, obléct si pyZamko, krdsné si srovnat
postylku, tichounce poslouchat pohadku, byt jako
myska a vSichni se na tebe mohou podivat, jak to
viechno zviddnes, tak hezky sis viechno pfipravil
na spani, ja té ted pohladim, to mdm velkou
radost, jak jsi vSechno zvladnul...” a Tomdsek
velmi hrdy a udiveny, jak je UZasny, jak vie dokaze
a zvlddne, leZel ani nedutal a klidné, s védomim
vlastni baje¢nosti usnul. PyZzamko oblegené, véci

i postylka urovnané. Kolegyné na déti mluvila vidy
pravdivé, nepodlézavé a strutné. A ony, omameny
uzndnim a pychou samy na sebe, zvedaly odhodla-
né hlavu. Alespon zase na chvili. A musim rovnou
poznamenat, Ze vyhlaseni soutéze, kdo bude prvni
leZet a ani nedutat, nezabiralo. To spis vzdycky
nastala velika mela.

Jajsemja

LJé jsem ja, zpivalo si stale dokola jedno déviétko,
kdyz pfiglo na to, 7e jeho ja je opravdu j4. Ze jé je
osoba urtitého jména, aktivity, moznosti a ¢ind.
Samozrejmé, ono by to nefeklo tak, jak to popisuji.
Bylo pouze zcela zaujato a fascinovano zjisténim,
e ono je tim skuteénym, znamym ja.

A ted se sezndmime s Ondrou nebo [épe se
dvéma Ondry. Uméji toho témé¥ stejné, maji
podobné povahy i nadani, jen se kazdy setkal
s jinou pani ucitelkou: ,J& jsem Ondra. Moc si
preju byt policista. JenZe jsem pomaly, nejde mi
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oblékani. TakzZe je jasné, Ze policistou nebudu.
Pani ucitelka fikala, Ze kdo bude prvni obleceny,
mUze drzet znacku na prechodu pro chodce.
Moc jsem se snazil byt nejrychlejsi. Oblékal jsem
se rychle jako zavodnik a jednou jsem opravdu
prvni byl. JenZe jsem si dal svetr i boty obraceng,
takZze moje vitézstvi neplatilo. Znacku tak ve Skol-
ce nikdy nedrZim. Kamarddim s Martinem, ten je
dobrej a znatku dri skoro vidycky. Riké, 7e uz ho
to nebavi. Mé to taky nebavi. Pséno v prekladu:
J& jsem Ondra. Jsem pomaly, smolaf, a i kdyz se
snazim, stejné to nikam nevede. Radéji se uz do
véci ani nepoustim. Stejné jsou ostatni lepsi.

,4d jsem Ondra. Umim se sam ustrojit. Tré-
noval jsem zapinani bundy, nékdy jsem kv{li
tomu brecel, ale ted mi to uZ jde bezvadné.
Minule jsem pomohl Martinovi najit ztracenou
botu. Chtél bych byt policistou, a kdyz jsem se
naucil to zapinani, mdzu nékdy drzet znacku,
kdyZ se skolkou prechazime ulici. Jednou se
na mne prisia podivat i maminka.” Psano
v pfekladu: J& jsem Ondra. Zvladnu hodné
véci, umim se oblékat a umim pomahat, uz
nebredim. Budu asi policistou.

Déti v MS jsou rady jmenovany. Rady slysi
své jméno, poslouchaji, jestli zazni. A tak,
chceme-li je pochvdlit, tfeba i vSechny najed-
nou, dejme si ten Cas a vyjmenujme je vSech-
ny zvlast a pékné poporadku. Povidejme jim
o tom, co udélaly GZasného nebo co Gzasného
pravé délaji.

,Sedime tady u stolu a ¢ekdame na obéd.
Pavlinka tichounce sedi, Adamek tichounce

NASTENKA CTI

Namaloval Michal Oberleutner

sedi, Matysek tichounce sedi...” Détem se
jejich jméno nikdy neoposloucha. ,Dnes jsme
malovali duhu. Jirka ma tfpytivou duhu, Alenka
ma Cernobilou duhu, Janicka ma malinkatou
duhu. Petfik nema duhu, protoze se zlobil. Ale
kdy? se Pettik nezlobi, umi malovat duhovou
duhu. Rozérka mé duhu pies celé nebe.”
Nesmime na nikoho zapomenout, viastni
jméno ma pro déti veliky vyznam, je soudasti
jejich pravé objevované osobnosti. Cekajf,
Ze bude jmenovano, zminéno, povsimnuto,
vyzdvihnuto. Je to takové zaklinadlo. K uvédo-
movani si vlastni hodnoty. K ¢inGm dnesnim
i tém budoucim. ,,Ja jsem ten, kdo zpiva jako
ptacek, kdo umi bézet rychle jako vitr, malovat
duhovou duhu, drZet znacku na prechodu, za-
chranovat $neky pied auty, spadnout a stejné

Naucte kazdeé dite ve tride znat vizualni podobu jeho jmena. Méjte po ruce jeho fotku.
Zvolte dobre misto. Detem dostupneé, nejlépe ve vysce jejich oci a neprehlédnutelné pro
rodice, kteri si pro déti chodi. Dospeli radi sklopi zrak, budou-li vedet, ze je cekaji drobna
_a mila prekvapeni. Kazdy den si vsimnéte jedné pozoruhodne véci, kterou néjaké dité
vykonalo. Kratce ji zaznamenejte a spolu se jmenem a fotkou ji vyvéste na nastenku.
KaZdy den vystfidejte jméno ditete a pozoruhodnost. Budte vsimavi a vynalezavi.

Uvidite, ze pozoruhodnosti a roztomilosti pribude. Budte pravdivi.

7

Napisy z Nastenky cti: ,,Péta dnes behal jako vitr”, , Adélka osetfila Ondrovi modfinu®,

‘

,Honzik zachranil ze silnice sneka”, ,Vojta nakreslil takovou duhu, 7e jsme z ni oci

1.

nespustili’, ,Esterka sama spocitala, kolik budou stat bonbony pro vSechny déti ve tridé”
»Marjanka nasla prvni berusku”. Vsechny drobnosti mohou byt Gzasné a vyznamné.
Nesou v sobé hodnotu i vypovéd. Uznani a misto pro malé velke ciny.

Je na nas, abychom pochopili, ze vyvoj a zrani neni souté? ani zasluha, a ze jsme

predevsim pruvodci deti na jejich ceste. liz pan profesor Matéjcek upozornil na to, 7e
»malokde se pfehanénim a nezdravou krajnosti Skodi tolik jako ve vychove”. Proto je

dlezité vnimat a pfemyslet, pouzivat rozum, ale i intuici. NesoutéZit o to, jak se stat
nejlepsim ucitelem nebo ucitelkou, kdyz bohaté staci byt ,,dost dobry“ a opravdovy, se
zvlastni zalibou vnimat i ty zdanlivé malé, prehlédnutelne veci. A pomahat tim détem

tvorit jejich budouci pribéhy.

.
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nefriukat, namazat chleba jednou rukou, kdyz
mé ta druhd neposlouchd.” Tohle jsou ty malé
kri¢ky v hledani vlastni hodnoty a sebeddvéry.

Musime si pomahat

Velmi ddlezité je i poznani, Ze déti maji pfirozené
zazivat situace, kdy se ocitnou v socidlné vyhod-
néjsim postaveni, nez je jejich kamarad. A samo-
zfejmé také naopak. Je to nezbyiné, protoze jen
tak se muiZe zrodit soucit, vnimavost k potifebam
druhych lidi a touha pomoci. V opacném pripadé,
kdyz se dostanu do Uzkych j3, ucimlse pfijimat
pomoc od druhého. Tam, kde jsou si vsichni
rovni, neni pro pomoc ani soucit misto. Byt na
tom jinak, treba momentainé i hi, prece nemusi
znamenat prohru ¢i podfazenost. A uz vibec to
neznamend, Ze tomu tak bude stale. Davejme na
to prosim pozor zejména tehdy, médme-li v kolek-
tivu dité néjakym zplsobem opravdu oslabené
¢i handicapované. To se Casto v dobré vife vsech
ostatnich stava tim, komu vsichni pomahaji, ale
ono samo sebe v pozici toho pomahajiciho a pro
danou chvili tedy silnéjsiho, zaziva jen velmi
zfidka.

Nakonec jesté o soutéZich a nasténce cti
Soutézenim a zapolenim, které zorganizujeme,
musi déti obstat nejen pred sebou samymi, ale
predevsim pred ndmi dospélymi. A tak vznikaji
situace , kdo s koho® Bud vyhraju, nebo ne.
Vitézim za cenu néci prohry. ProtoZe kde je vitéz,
byvé i porazeny. Rozhodné vznikaji soupefi. A at
se ndm to tfeba ani nezdd, nékdo poraZeny je

ve skupiné soupeficich déti vidy. Nenf vétsinou
tolik vidét, protoze oci viech byvaji v rozhoduji-
cich chvilich upfené spis na vitéze. Setkdvame se
s argumenty, Ze v Zivoté je normalni prohrévat

i vyhravat, Ze se dité bude pfisté vic snaZit, Ze se
tedy musi vic snaZit, kdyz to chce nékam dotah-
nout. Rikejte to ale malym détem, které jdou
vSechny aktivity provozovat s radosti a nadSenim!
U7 v M8 si miizeme viimnout, Ze vykony a jejich
hodnoceni vyZaduji po uditelich nejcastéji rodice
deti, které maji predpoklady vyhravat. Pochopi-
teln&, vzdyt i oni se stavaji soucasti vyher svych
déti. A vyhra byva omamna. | kdyz dnes zatim

slo jen o prekazkovy béh kolem plotu zahrady.
Malokdo z rodict déti, které dobihaji az ve druhé
nebo treti viné, se stara o poradnik. Nékdy se jim
vSak zatnou trapit. A tak, kdyz uZ vyhlasujeme
néjaké zapoleni, méli bychom vic ne? na vitéze
myslet na ty, ktefi se vitézi pravdépodobné
nestanou. Na to, kdo chce vlastné zavodit a na to,
abychom uméli za néco pravdivého a pozoruhod-
ného ocenit i ty, ktefi se ocitli na konci pelotonu.
Na to, abychom neprohrali jejich radost dfiv, nez
obéhnou zahradu. m
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