Jsou vyrabéné z bézné dostupnych surovin,
jejich priprava je snadna a déti ndm s ni mohou
pomahat. Nékteré z materiald jsou vhodné jiz pro
déti od dvou let. V ¢lanku uvadime névody na
pripravu Sesti modelovacich hmot. KaZda z nich
md jiné vlastnosti a nabizi tak odlisné vyuZiti. Pfi-
davanim dalsich ingredienci navic mizeme ménit
barvu, vini nebo jemnost materidlu a poskytovat
tak détem nové smyslové zazitky.

PFi samotné préci s vlastnimi modelovacimi
hmotami vznika hodné neporadku. Idealni je tedy
pracovat venku, dat détem zastérky a tac se zvyse-
nym okrajem nebo vétsi plastovy kontejner.

PFi vyrobé modelin je tfeba brat v potaz, ze
uvedené pomeéry jednotlivych ingredienci jsou jen
orientaéni. Obecné plati, Ze pokud se modelina
lepi na ruce, je tfeba pridat vice mouky nebo
skrobu. Pokud modelina nedrzi pohromadé

arozpada se, je tfeba pridat vodu, pénu na holeni,
kondicionér nebo mydlo podle receptu. Modeliny
obsahujici mouku jako hlavni ingredienci je mozné
si pfipravit dopredu a uchovavat k opakovanému
pouzit!. Modeliny obsahujici kukufi¢ny Skrob
pfipravujeme tésné pred pouzitim nebo pfimo

s détmi. Skrob neustéle pracuje a hmota tak méni
své vlastnosti — asem tvrdne, ztraci pruznost

a lame se nebo rozpada na kousky. | tak Ize vétsinu
materialu uchovavat tyden nebo dva a nabizet ho
opakované détem ke hre.

Tato modelina je vhodnd pro déti od t¥i let.

S modelinou mohou pracovat sikovné dvouleté
déti v mensi skupince a v pfitomnosti vychova-
tele. K vyrobé budete potfebovat 1 hrnek vody,

2 polévkové lZice rostlinného oleje, % hrnku soli,
potravinarské barvivo, 2 IZice vinného kamene (po-
kud méte), 1 a % az 2 hrnky hladké mouky.

Do hrnce nalijete vodu a olej, prisypete stil,
potravinarské barvivo, a pokud méte tak i vinny
kédmen. Smés pfivedete k varu a poté odstavite
a pridate mouku, vSe dobfe promichate. Smés
vyklopite na plech, rozdélite na mensi ¢asti a hné-
tete, dokud se vSechny pfisady nespoji a modelina
nebude hladka. Pokud se modelina lepi na prsty,
pridejte trochu mouky. Modelinu uchovavejte
v uzaviratelnych plastovych krabickach pfi pokojo-
vé teploté.

Vinny kdmen lze koupit v obchodech se zdravou
vyZivou nebo na internetu. Vétsinou se jedna o ky-
pfici prasek z vinného kamene (napfiklad znacka
bionebio, Natural nebo proVita), ktery obsahuje
jesté jedlou sodu a kukuficny Skrob. | tak se da
dobfe pouzit. Modelina, do které vinny kdmen




pfidate, je hladsi a Ize ji pouzZivat opakované, tieba
nékolik mésica.

Tato modelina je snadno zpracovatelna, levna
a netoxicka (pokud déti modelinu ochutnaji, nic se
jim nestane). Pri dobrém skladovani ji lze pouzivat
opakované nékolik mésicli. Nevyhodou je fakt, Ze
zaschlou modelinu z koberce tézko odstranite.

Voriavd modelina — do modeliny mizeme
pridat nékolik kapek libovolného esencialniho
oleje (citron, pomeranc, levandule, eukalyptus...)
nebo potravinarské aroma (vanilkové, kokosové,
merunkove...).

Tpytivd modelina — do hotového materialu
prisypeme tipytky.

Hling, blato, zemina — pokud chceme vytvofit mo-
delinu, ktera bude pfipominat hlinu, pfimichame
do ni mletou nebo instantni kavu.

Zafiva modelina — do modeliny mizeme pfidat
par kapek glycerinu.

Oblackova modelina

Tato modelina je vhodna pro déti od tfi let.

K vyrobé budete potfebovat 2 hrnky hladké
mouky, % hrnku rostlinného oleje. Promichejte
mouku s olejem vidy v poméru 8:1. Modelina
by se méla snadno drobit, ale zaroveri drzet
tvar, kdyz ji stlacite.

Oblackova modelina je velmi pfijemna na
dotek, nelepi. Jeji pFiprava je snadna, déti
mohou pomahat. Pokud déti trochu materi-
alu ochutnaji, nic se jim nestane. Je snadno
zpracovatelna i pro velmi malé déti. Nelze
ji barvit béznym potravinarskym barvivem,
protoZe modelina neobsahuje vodu, a rozpada
se, je vhodnd spi$ pro experimentovani nez pro
vytvareni trvalych vyrobkd.

Cokolddovd modelina — do modeliny pfisype-
me Granko nebo kakao v prasku.

Bublajici modelina — 1 hrnek mouky nahradi-
me 1 hrnkem jedl|é sody, na konci hrani dame
détem ocet s pipetou nebo kapatkem.

Tato modelina je vhodnad pro déti od tfi let.

K vyrobé budete potfebovat 3 hrnky kukufiéné-
ho Skrobu, 1 a % hrnku vody, 6 hrnk( jemného,
cistého pisku (idealni je pisek od more). Nalijte
vodu do misky a pridejte kukufiény Skrob, dobfe
promichejte. Pridejte pisek a znovu dikladné
promichejte. Pisek krasné drzi tvar, Ize z néj mo-
delovat vétsi stavby s jemnymi detaily. Material
déti nesméji ochutnavat, obtizné se barvi, je
lepsi nechat jeho pfirozeny odstin.

Bublajici pisek — mUZeme opét pridat jedlou
sodu a na konci hrani détem rozdat misticku
s octem a pipetu.
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Tato modelina je vhodna pro déti od tfi

let. K vyrobé hmoty pro starsi déti budete
potfebovat jedlou sodu (Ize koupit 1 kg za cca
50 K¢) nebo kukuficny Skrob, pénu na holeni.
K vyrobé hmoty pro mladsi déti potiebujete
kukufi¢ny Skrob, rostlinny olej. Ingredience
smichame zhruba v poméru 6 : 1 (sypky ma-
terial : tekuty material). Takto vznikla hmota
se snadno rozpada, Ize s ni ,snézit” a tvaruje
se hlavné mackanim. Pokud je modelina pfilis
sypkd a nelze z ni délat koule, pfiddme pénu
nebo olej. Pokud modelina lepi, pfidame jed-
lou sodu nebo skrob.

Modelina z jedlé sody ma barvu i vlastnosti
nejvice podobné skute¢nému snéhu, ale hire
drZi tvar. Hodi se tedy zejména na namétovou
hru. Modelinu z kukufi¢ného Skrobu a pény na
holeni miizeme poutzit ke stavéni snéhulaku,
iglti a snéhovych kouli. K tomuto Gcelu smi-
chame skrob s pénou v poméru 2:1. Modelina
pak dobfe drii tvar, nelepi a je pruzna. Nékteré
pény na holeni jsou silné parfémované a ani
pridanim esencialnich oleji plvodni vini
nepotlacime.

Bublajici snih — pokud jsme poutzili jedlou
sodu, mizeme na zavér détem rozdat pipety
a kalisek octa.

1ova modelina

Tato modelina je vhodnd pro déti od Ctyr

let. K vyrobé budete potfebovat 1 a % hrnku
kukuti¢ného skrobu, % az 1 hrnek kondicioné-

ru. Kondicionér se skrobem dobfe promicha-
me. Vyslednd hmota by méla mit konzistenci
podobnou skute¢né zmrzliné. Neméla by se
rozpadat ani pfilis lepit a ulpivat na prstech.

Jahodovad, cokoldadovd, vanilkovd zmrzlina —
do zakladni modeliny miZeme pridat potravi-
narské barvy, potravinarské aroma nebo kakao.
Pokud pouzijeme silné parfémovany kondicio-
nér, bude obtizné jeho vini prebit.

Se zmrzlinovou modelinou mohou pracovat
jen déti, které chapou, Ze se nejedna o opravdo- ‘
vou zmrzlinu, prestoZe tak vypada. Idedlni je, po- i
kud déti sleduji pfipravu modeliny a vidi lahvicku | '
kondicionéru, mluvite s nimi o jeho pouZiti apod. )

nak delina
Tato modelina je vhodna pro déti od Ctyr let.
K vyrobé budete potfebovat 1 a % az 2 hrnky
kukufi¢ného skrobu, % hrnku tekutého mydla
(&im hustsi mydlo, tim Iépe - nejlevn&jsi gly-
cerinova mydla v sobé maji pfilis vody), 2 IZice ‘
rostlinného oleje.
VSechny ingredience dejte do misy, dobre
promichejte a nechte 20 minut odleZet. Méla by
vzniknout velmi lehkd hmota, ktera tvofi zajima- H
vé hady a slimaky, pokud ji nechate z vysky sté- ‘
kat na podlozku. Pokud modelina lepi, pridejte
trochu Skrobu nebo nechte modelinu odlezet.
S modelinou Ize psat pismenka, kreslit
tvary, modelovat i vytvaret zajimavé hadovité ‘
obrazky. Je velmi prijemna na dotek, déti s ni | .
rady pracuji. Po promichani skrob stale bobtnd
a hmota postupné tuhne. Pokud tedy nami-
chate idealni ,slimakovou” konzistenci, po pul
hodiné uz se bude ldmat a nebude dostatecné
tekutd. V této konzistenci je naopak vhodnéjsi
k modelovani.
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