Hned na zaddtku ledna si pfipomindme Svétovy
den Braillova pisma (4. leden). A v souvislosti
s timto dnem se nabizi ,zmapovani” ocnich vad
u déti (i kdyZ Braillovo pismo nastésti naprosta
vétsina déti s ocni vadou potfebovat nebude).
Ocnich vad mezi détmi v soucasné dobé priby-
va. Kdyz jsem na prelomu padesatych a sedesd-
tych let minulého stoleti zagala chodit do zakladni
Skoly, nosila bryle ze dvou prvnich tfid jedind spo-
luzacka a ja jsem se k ni pfipojila v sedmé tridé,
kdy se u mé projevila zdédéna kratkozrakost.
Kdyz se podivame do skolni tfidy dnes,
v kazdé témér jisté najdeme vic déti s brylemi,
a stale jich pfibyva. | oba nasi vnuci je nosi
a u toho mladsiho dokonce doslo jako prvni
mné, babicce, Ze bryle bude potfebovat.

U novorozencl viechny struktury oka teprve
postupné dozrédvaji, takZe jejich vidéni neni

dokonalé. Rozvoj zrakovych funkei konéi mezi
Sestym a osmym rokem Zivota, dd se tedy Fict,
Ze zhruba pocatkem skolni dochézky je vyvoj
oka ukoncen. A ji v raném détstvi se mohou
objevit riizné ocni vady &i poruchy.

Nastésti se vétsina z nich dd peomérné dobie
Ié¢it, ale rozhodné bychom je neméli brét na
lehkou vahu, protoZe pokud je zanedbame,
muze dojit k trvalému poskozeni zraku. Pravé
proto, Ze se v prvnich letech zivota ditéte
zrakové funkce teprve vyvijeji, by mohl byt
jejich wvoj zavazné narusen, kdyby se pfipadna
vada nepodchytila vcas, aby mohla byt zrakova
centra spravné stimulovana.

Rodice by si tedy méli i u malého ditéte
véimat, jak reaguje — jestli se tfeba nediva na
hracku jen jednim okem, jestli pfi pozorovéni
néjakého pfedmétu nenaklani hlavicku, jestli
nesahd mimo, kdyz mu podavaji hracku, apod.
Také bychom méli zpozornét, pokud si dité

opakované seda napfiklad hodné blizko k te-
levizi nebo kdyZ ho vycerpava tieba prohlizeni
obrazkl v knizce.

Jestlize rodice €i jini dospéli takové véci
zpozoruji, méli by s ditétem okamzité navstivit
lékare, stejné jako kdyZ si u néj véimnou téeba
Silhani. Jesté pozornéjsi by méli byt rodice,
ktefi sami maji nejakou ocni vadu nebo se
vyskytuje i v Sir§im pfibuzenstvu. V takovém
pripadé by dité mélo jednou roéné navitivit
otniho |ékare, i kdyZz na ném pfiznaky otni vady
patrné nejsou.

K nejcastéjdim zrakovym vadam u déti patfi
kratkozrakost, dalekozrakost, astigmatismus,
tupozrakost a Sithani.

Kréatkozrakost a dalekozrakost mizeme
rozpoznat sami. Vady se projevi tim, jak si dité
hracky a knizky prohlizi, zda mhouti oci, sedi
nepfirozené blizko u televize, je soustiedéné
nebo naopak velmi rychle unavené apod. V pfi-
padé kratkozrakosti se jedna o $patné vidéni na
dalku, dalekozrakost je naopak Spatné vidéni
na blizko. Dité si ale nemusi, zejména v pfipadé
jednostranné o¢ni vady, na $patné vidéni nijak
stézovat. PFi zanedbani lécby vsak hrozi vznik
tupozrakosti a trvalého poskozeni zraku.

Astigmatismus je vrozena vada dana nepravi-
delnym zakfivenim rohovky. V dlsledku toho je
vidéni neostré, obraz pokfiveny a deformovany.
Nelécena vada, zejména jednostranna, mlze
vést ke vzniku tupozrakosti.

Tupozrakost je zavaina oéni vada. Da se
sice Uspésne lécit, ale je nutné zahajit Ié¢bu
drive, neZ je ukoncen vyvoj zrakovych funkei.

V mozku se totiz vzdy spojuji obrazy z ohou odi,
a pokud je obraz z jednoho oka neostry i jinak
poskozeny, mozek slabsi oko ,vypne". Dité pak
oko nepouzivd a rozvoj zrakovych funkci oka

se zastavi. D4 se to pfirovnat k tomu, kdyz si
poranime nohu a néjaky ¢as nemuzeme chodit.
Svaly na noze zeslahnou a atrofuji a po uzdra-
veni pak trva, nez znovu zesili. V pfipadé tupo-
zrakosti vsak, pokud oko nepouZivame, drahy
mezi mozkem a okem zakrni, bohuzel s tim
rozdilem (oproti poranéné noze), ze pokud se
|é¢ba nezahdji vcas, uz nelze zrakové funkce
nijak obnovit. Tupozraké oko ztrati schopnost
ostrého vidéni a pfi silné tupozrakosti je takika
slepé. DuleZité je tupozrakost rozpoznat véas
(nejlépe do 5 let), v pozdé&j§im véku se vada
velmi tézko napravuje a mnohdy vidéni uz
nelze nijak zlepsit.



VITE, ZE...

* Braillovo pismo dokae zaznamenat | notovy zapis?

* prvni publikace v Braillové pismu vydla v roce 18297

» toto pismo se pouliva po celém svété, kaldd zemé md viak odlifnosti, naptiklad
v Anglii @ Némecku se poulivd tzv. zkratkopis?

* knlhy pro nevidomé tiskne tiskdrna K. E. Macana v Praze?
* jedna cernotiskovd strinka pfepsand Braillovym plsmem zabere 2 al 3 stranky A4?
* Braillovym pismem se miiZe psdt ruéné pomoci specidini destitky s perem nebo

pomoci Pichtova psaciho stroje?

* pfi praci s pocitatem poutivaji nevidomi hmatovy disple], ktery pievadi fadek textu do

hmatové podoby?

* znak Braillova pisma tvofi 6 bod( uspofddanych do obdéiniku 2x3 a na kaidém bodu
mide byt vytlacena hmatatelnd tecka, col déva 64 moknych kombinaci pro pismena?

* jeden braillsky znak méd rozmér cca 0,5 cm?

* pismo se plvodné tvofilo ruéné za pomoci dvou kovovych desek spojenych dohromady,
mezi né se dal papir a vhodnym ndstrojem se do papiru vytladily vystupky?

Ceho si viimat? Pfiznakem tupozrakosti
mizZe byt nakldnéni hlavy na stranu, mhaufeni
oti, ale i nemoternost, Spatny odhad vzdale-
nosti, horsi orientace v prostoru apod. Rozhod-
né zpozornéme, kdy? tfeba dité ¢asto nara# do
ndbytku, zakopévé apod.

Silhani je vétsinou na prvni pohled patrné,
protoie pfi pozorovani pfedmétu se jedno oko
ditéte staci jinym smérem. Nejedna se viak jen
o esteticky problém, Silhdni byva zpravidla spo-
jeno s refrakéni vadou a tupozrakosti, a proto
¢im dfive se zahaji Iécba, tim je vétsi Sance na
Uplné wylééeni.

U déti do Sesti mésicl se obcasné Silhani
povazuje za normalni, je zplisobeno nevyzrdlou
koordinaci okohyhnych svalti a postupné se
upravi. Pokud viak Silhdni zaregistrujeme i po
Sestém mésici, je tieba navstivit co nejdfive
Iékafe, ktery dité vySetfi a doporuti vhodnou
lé¢bu.

Pro déti se zavainym zrakovym postizenim je
pak naprosto zasadni véasna péce!

Klasifikace zrakového postizeni

podle WHO

Nejvaznéjsim postizenim zraku je samozfejmé
slepota — jde o neschopnost vnimat vizudlni
informaci. Uplna slepota je trvald a Gplnd ztréta
zraku, kdy postifeny nemize viibec vnimat
svétlo. Jako praktickd slepota se oznatuje pod-
statné snizeni zrakowych funkei.

Podle Svétové zdravotnické organizace
(WHO) se definuje zavainost zrakového posti-
Zeni pomoci zrakové ostrosti udané Snelleno-
vym zlomkem. Napfiklad silnd slabozrakost se
definuje jako kvalita vidéni udana Snellenovym
zlomkem 1/10 nebo méné (ve zdravéjsim oku,
s nejlepsi dostupnou korekei). To znamena, 7e
silné slabozraky ¢lovék musf stat 6 metrd od
objektu, aby ho vidél stejné jasné jako normal-
né vidici osoba ze vzdalenosti asi 60 metr.

Je rozlizovana stfednf slabozrakost, silna sla-
bozrakost, téZce slaby zrak, prakticka slepota
a Uplnd slepota.

Vainé zrakové postizeni mlze mit fadu pi-
tin = mize byt zplsobeno nemocemi a podvy-
Zivau (hlavné v rozvojovych zemich) a rlznymi
abnormalitami, které postihuji nervovy svazek,
jenz vysila signély z oka do zadni ¢asti mozku.
Slepotu mohou zpUsobit také Grazy tylového
laloku mozku, a to i pfi neporuenych oéich
a optickych nervech. A nesmime zapomenout
na genetické defekty — slepota méze byt vro-
zend, napf. pfi riiznych vyvojovych poruchach,
kdy se oko vyvine chybné zakrnéle nebo dpiné
chybi (aniftalmie). Znaénym postizenim zraku
také trpi lidé s albinismem.

1. leden ~ Svétovy den Braillova pisma
Pred 216 lety, 4. ledna 1809, se nedaleko Pafi-
#e narodil Louis Braille, jehoZ jméno je v celém
svété spojovdno s pismem pro nevidomé a den
jeho narozeni je vyhldien jako Svétovy den
Braillova pisma.

Louis Braille se narodil se zcela zdravym
zrakem. V roce 1812 si viak oko poranil nofem
a pridala se infekce, ktera se prenesla i do dru-
hého oka, Tiilety chlapetek tak postupné oslepl.

Objev, diky kterému zna jeho jméno cely
svét, ucinil v pauhych patnacti letech. Tehdy

SVETLUSKA

skolu, na které studoval, navitivil starii vojen-
sky kapitan a jako zajimavost Zaky seznamil se
starym a uZ nepouzivanym systémem noéniho
psani. Systém byl vytvofen pro vojaky, aby
béhem lezeni v zdkopech mohli pfijimat zpravy
i za hluboké tmy.

Systém byl zaloZeny na soustavé dvanacti
reliéfnich bodd. Braille si uvédomil, 7e sta&i
pouhych Sest bod(i k tomu, aby bylo moino
vytvofit individualni znak ke kazdému pismenu
abecedy.

Braillovo pismo je tedy zaloZené na principu
plastickych bodd vyrazenych do podkladového
materidlu. Ctena body vnima hmatem. Kazdy

wey

znak je zapsan do mfzky ve tvaru obdéiniku

2x3. V kazdém ze 3esti pomysinych poligek

vypoukly bod bud'je, nebo neni.
Braillovo pismo umoznilo nevidomym znovu
zatit tist, Tento systém je rozsiveny na celém

svété. Nevidom sice piiznavaji, 7e €ist delsi

text psany Braillovym pismem je pro né fyzicky
i psychicky narocné, pfesto ale Braillovo pismo
stale pouzivaji: s ni¢im lepsim totiZ za posled-
nich 200 let nikdo nepfisel... ©
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je diouhodoby projekt Nadaéniho fondu Ceskéhe rozhlasu fungujici od roku2003.
Pomdhd télce zrakové postifenym vyrovndvat podminky se zdravymi lidml, a tim
sméfovat k osamostatnénl a napinéni Zivotnich roli podle své volby. O finanéni

podporu mohou Zddat jak jednotlivci, tak organizace, které zajigtuji sluZby pro osoby
s tétkym zrakovym postizenim a kombinovanym zrakovym postitenim viech vékovych
skupin, Svétiutka pofdda pravideln® se opakujici projekty, mezi které patii Noéni béh
pro Svétiuku, Kavirna POTME, benefitni koncert Svétla pro Svétlulku a Vanoce pro
Svétiudku.
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