Vychova bez odmén a trestu:
MS jako pruvodce déti na cesté
Za vnitini motivaci a zodpovédnosti

PaedDr. Lucie Zormanova, Ph.D.

V materskych Skolach se ¢asto setkavame s tabulkami s usmévavy-

mi smajliky, razitky a hvézdi¢kami. Funguji? MoZna na chvili. Déti se

v v s

na né tési, sleduji, kdo ma vic hvézdicek, a t

v vs

éSi se z pochvaly. Ale sku-

teéné se tak ué¢i zodpovédnosti, empatii a rozviji svou vnitfni motiva-

ci? Nebo spiSe jen reaguji na odménu, kterou oéekavaji?

xistuje i jin cesta — vychova, kte-
Era’ nestavi na strachu i vnéjsi mo-
tivaci, ale na vztahu, spolupraci
a respektu. Je to mozné i v bézné skol-
ce? Ano — a zacina to drobnou zménou

pohledu, predevsim naseho dospélého
pohledu na dité.

Ziskat svUj vnitfni kompas

Jednim z pfistupl, ktery mlze peda-
gogdim v tomto sméru pomoci, je kon-
cepce Respektovat a byt respekto-
van, jejimiz autory jsou Pavel Kopfi-
va, Jana Novackova, Dobromila Ne-
volova a Tatjana Koprivova. Vychéazi
z partnerského pristupu k détem — at
uz ve vychové, nebo v kazdodennich
vztazich. Partnersky pfistup je zalo-
Zen na rovnocennosti a respektovani
ddstojnosti ditéte. Neznamena to, Ze
dité je ,rovné” dospélému ve zkude-
nostech &i odpovédnosti, ale Ze kazdy
Clovék — i ten nejmensi — si zaslouZi
respekt. Cilem takového pristupu je,
aby se z déti staly kompetentni, zod-
povédné a sebevédomé osobnos-
ti, které si vazi sebe sama i druhych.

Autofi koncepce zdrazriuji, Ze partner-
sky pfistup znamené chovat se k dé-
tem tak, jak se chovédme k dospélym,
kterych si vdZime — nebo je alespori re-
spektujeme. Tato jednoducha myslen-
ka se mlze stat nasim kazdodennim
vnitfnim kompasem”. Poméhd nam
rozhodovat se ve chvilich, kdy nevime,
jak sprévné reagovat, jak nastavit hra-
nice, nebo jak zvlddnout néroé¢nou
situaci bez kfiku, vyhrlzek ¢i odmén.
Podle této pedagogické koncepce pak,

tfeba?” Pravé tyto otazky nam mohou
pomoci ménit pohled na vychovu —
Z pristupu zaloZeného na moci a kon-
trole na pfistup zaloZeny na respektu,
empatii a spolupraci.

KdyZz odmény

a tresty fidi chovani

,KdyZ budes hodny, dostanes hvéz-
dicku.” Neprestanes-li kricet, pdjdes si
sednout ke stolecku.”

’ Kdyz prestane hrozit trest ¢i zmizi pfislib
odmény, motivace ditéte k vykonani
pozadované cinnosti kongi.

kdyZ dité prekroci hranice, si mizeme
polozit nékolik z&kladnich otazek: ,Kdy-
by to byl dospély, co bych udélal? Co
bych rekl? Jakym zpisobem bych to
Fekl?” A autofi doporuluji jesté jednu
klicovou otézku, kterd ndm v dané situ-
aci pomaha: ,Kdybychom byli na misté
ditéte, co bychom rddi slyseli, aby nds
to soucasné povzbudilo délat, co je

Podobné véty zaznivaji v mater-
skych Skoldch velmi casto. Odmény
i tresty ndm dévaji pocit, Ze mame cho-
vani déti pod kontrolou. Déti reaguji
rychle — uklidi hracky, protoze chtéji po-
chvalu, nebo prestanou kficet, aby se
vyhnuly napomenuti. Na prvni pohled
to funguje. Ve skutecnosti se viak uci
poslouchat kv(li odméné nebo ze stra-
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chu z trestu, ne proto, Ze rozumi smys-
lu dané situace.

Odmeéna i trest jsou nastroje vnéj-
&i motivace — dité néco dél, aby néco
ziskalo nebo néfemu uniklo. Takovy
pristup miZe kratkodobé prinést klid
a poradek, ale dlouhodobé oslabuje
schopnost ditéte samostatné se roz-
hodovat, prebirat odpovédnost za své
chovani. Dité se stéva zavislé na hod-
noceni zvenci, hledd potvrzeni, Zze ,je
hodné”, a miZe se zacit bat chyb.

Vnéjsi motivace a jeji uskali
Z&kladnimi néstroji vnéjsi motivace
jsou tresty ¢i odmény a pochvaly, které
jsou v podstaté jen verbalni odménou.
Jak tresty, tak i odmény maji spole¢né
to, Ze jejich ucinek je docasny. Jak-
mile prestane hrozit trest nebo mizi
prislib odmény, motivace ditéte k vy-
kon&vani dané cinnosti konci. Dité pak
nema vnitini ddvod v dané ¢innosti po-
kraCovat.

Navic jak tresty, tak i odmény mo-
hou mit i fadu negativnich dopadu:
snizuji hodnotu pozadované ¢innos-
ti (,kdyZ za to dostdvdm odménu, asi
to samo o sob& neméa smysl”), podpo-
ruji uCelové chovani (,udéldam to, aby

mé& pochvalili”), oslabuji sebed(ivéru
a vytvareji zavislost na autoritach.
Takové déti se pak ¢asto snazi ,zavdé-
¢it” misto toho, aby jednaly z vlastniho
presvédcent.

Proc v respektujici vychové
nepouzivame tresty?

V rémci koncepce Respektovat a byt
respektovan se tresty védomeé nepou-
Zivaji — ne proto, Ze bychom chtéli pre-

Tyto situace bereme jako prilezi-
tost k uceni. Dité vedeme k tomu, aby
pochopilo, co se stalo, a snaZilo se na-
pravit disledky svého jedndni. Nékdy
k pochopeni situace potrebuje nasi
pomoc, vysvétleni nebo podporu. V re-
spektujici komunikaci hovorime klid-
nym ténem, klademe dliraz na empatii
a snahu o porozuméni.

Tresty v respektujici vychové nevyu-
Zivdme, protoZe maji dlouhodobé ne-
gativni vliv na chovani a moralni vyvoj

’ V komunikaci pouzivdme ocenéni a zpétnou vazbu,
diky nimZ dostane dité informaci o tom,
co konkrétné udélalo dobre.

hlizet nevhodné chovéni, ale proto, ze

chceme, aby dité porozumélo nasled-

kiim svého jednani, nikoli se pouze
balo trestu.

Kdyz dité udéld chybu, pfichézi na
fadu prirozené a socialni nasledky:

o Prirozené néasledky maji konkrétni
podobu — néco je rozbité, vylité, zni-
cené.

o Socidlni nasledky se tykaji vztahl —
nékomu bylo ublizeno, nékdo se citi
smutnég, zranéné.
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déti. Jak trefné poznamenal profesor

Zdenék Matéjcek: , Tresty zastavuji, ale

nebuduji.”

Tresty totiz:

o uci uCelovému chovani — dité déla
,Spravné” véci jen ze strachu;

e mohou se stat ,vyménnym obcho-
dem” — dit& si ,odpyka” trest a dal
pokracuje ve stejném chovani;

o posiluji mocensky model (,kdo je sil-
n&jsi, mlze trestat™;

o ohroZuji moréIni vyvoj — déti se uci
Ihat a skryvat chyby;

o legalizuji agresi — ukazuji, Ze konflikt
Ize resit silou;

o zhorsuji vztah mezi dospélym a dité-
tem.

Pro¢ se mame radéji vyhnout
také odménam a pochvalam?
Odmény a pochvaly se mohou zdéat
dobré a efektivni, vzdyt jde prece o né-
co pozitivniho. Ale i ony stavi dospélé-
ho do pozice hodnotitele a dité do role
podfizeného, ktery ¢ekd na ocenéni.
V respektujici vychové, zaloZzené na
partnerském pristupu, je vztah rovno-
cennéjsi — stoji na divére a spolupra-
ci, ne na hodnoceni.

Odmény maji v sobé& skryty pro-
blém: funguji a jsou prijemné, takze je-
jich pouzivani snadno preroste v rutinu.
Jenze ve chvili, kdy odmény zmizi, mizi
i motivace ditéte k danému chovani Ci
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vykonavani urcité ¢innosti. Dité se neu-

¢i délat vé&ci proto, Zze mu davaji smysl,

ale proto, Ze za né néco dostane.

Rizika odmén Ize shrnout takto:

e sniZuji nebo nici vnitfni motivaci déti;

e znevazuji samotnou cinnost (,kdyz
za to dostanu odménu, asi to jinak
nestoji za to”);

e podporuji G¢elové chovani;

e vytvareji zavislost na vnéjsi motivaci
a na autoritach;

e bréani rozvoji autenticity — dité se uci
chovat ,tak, jak se to libi dospé&lym”.

Co misto odmén a trestii?

V prostredi materské Skoly, ve které
pouzivdme respektujici vychovu, se dé-
ti uci rozpoznévat své pocity, chapat
souvislosti, spolupracovat a nést od-
povédnost za své chovani. Dospély je
pro né v tomto procesu privodcem —
a praveé zplisob, jakym s détmi komuni-
kujeme, zdsadné ovliviiuje jejich vnitrni
motivaci a sebehodnoceni.

V respektujicim pristupu nepouZzi-
vadme odmeény a tresty, ale zpétnou
vazbu a ocenéni. Tyto formy komuni-
kace pomahaji détem rozvijet sebelc-
tu, zodpovédnost a schopnost chépat
disledky svého jednani. Zpétna vazba
znamena, Ze dité dostévéa informaci
o tom, co konkrétné udélalo dobfe, ni-
koli obecnou pochvalu.

Napriklad:

,Honziku, vidim, Ze jsi dnes pomo-
hl umyt umyvadlo. Koupelna je Cistd
a vsechno se leskne. Moc jsi mi tim po-
mohl.”

Timto zplsobem dité vnima smysl|
svého jednani a jeho pfinos. Misto ,jsi
Sikovny” slysi konkrétni popis — uci se
tak vnimat vlastni Usp&ch sdm o sobé,
nikoli skrze pochvalu zvenci. Jak pripo-
mind psycholog Milan Studnicka, déti
potrebuji slySet, co délaji dobre a proc
to ma smysl — nejen to, Ze jsou ,hodné”
nebo ,3ikovné”.

U¢itel jako priivodce: hranice,
bezpedi a respektujici pfistup
Respektujici pristup neznameng, Ze di-
téti dovolime v3e. Naopak — déti potre-

Jak na to v praxi materské Skoly

Kazdodenni komunikace v materské Skole nabizi nespocet pfilezitosti k tomu,
abychom posilovali respektujici pristup. Klicové je pouzivat jazyk, ktery détem
umozruje pfemyslet, chapat souvislosti a rozhodovat se, nikoli pouze poslou-
chat dospélou autoritu.

1. Popis namisto hodnoceni

Popisujeme, co vidime a slySime, misto abychom dité hodnotili.

,UKlidil jsi vsechny pastelky, ted'se ném tu bude lépe pracovat.”

Takovy popis pomaha ditéti chdpat smysl svého chovéani a buduje vnitfni mo-
tivaci, nikoli potrebu ziskavat pochvalu.

2. Prirozeny disledek misto trestu

Dité se u¢i chapat ddsledky svého chovéni, nikoli se bt trestu.

,Voda se wylila, podlaha je mokrd. Pojdme ji spolu utrit, aby tu nikdo neuklou-
zI.” Timto zpsobem podporujeme odpovédnost a spolupraci.

3.Poskytnout informaci misto pfikazu

Informace pomahaji détem pochopit zékonitosti svéta, nejen poslechnout
dospélého.

,Mokrd podlaha miiZe byt nebezpe&nd, hadr méme pod umyvadlem.”

Jak rikaji autori koncepce Respektovat a byt respektovan, ,véci se nemaji dé-
lat proto, Ze to dospély fekl, ale proto, Ze maji své zakonitosti”.

4.Moznost volby

Kdyz dité dostane moznost rozhodnout se, citi divéru i odpovédnost.
,Potrebujeme uklidit koutek. Vlyberes si, jestli zacnes s kostkami, nebo s kni-
hami?” Nabidka volby podporuje vnitini motivaci ditéte a u¢i déti rozhodovat
se v mezich, které jsou pro né bezpecné.

5.Prostor pro spoluti¢ast

Davame ditéti moznost aktivné se podilet na reseni situace.

,Honzo, myslim, Ze se to Majdé nelibilo, kdyzZ jsi ji odstrcil. Co ted navrhujes?
Co udélds, abys to odcinil?”

Takto vedend komunikace uci dité premyslet o svém chovani, chépat druhé
a napravovat situaci vlastnimi silami.

6. Ja-vyrok — sdélit své pocity a potreby

Viyuzivame vyroky typu ,Ja citim...”, ,Ja potrebuiji...”, které pomahaji détem
vnimat, Ze i dospéli maji emoce, ale zaroven ukazuji, Ze je mozné je vyjadrit
kultivované.

Vidim, Ze se moc zlobis, ale do druhych nekopeme.” Déti se timto zplisobem
uci, Ze emoce nejsou ,$patné” — daleZité je, jak s nimi nalozime.

7.Budovani vztahu misto kontroly

Dité&, které se citi vidéné a prijimané, nema potrebu ziskavat pozornost pomo-
ci nezadouciho chovani.

,Libi se mi, jak jsi dnes pomdhal kamarddovi.” Takové ocenéni neni odmeénou,
ale projevem vztahu a ddvéry.
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buji jasné hranice, ale ty jim maji byt vy-
svétleny, nikoli vnuceny. UcCitel pfestavé
byt rozhod&im, ktery ,piska fauly” nebo
trestd, a stava se prlivodcem, jenz po-
mé&hé détem chapat souvislosti a uci je
prevzit zodpovédnost za své Ciny.

Napriklad:

Dité shodi hracku ze vzteku.

Vidim, Ze ses zlobil. Hracka se ale
poskodila. Co mizZzeme udélat, aby se
to pristé nestalo?”

Takto vedeny rozhovor ditéti umoz-
fuje pojmenovat emoci, prijmout di-
sledek a hledat feSeni, aniz by se citilo
potrestano nebo obvinéno. UCitel pri-
tom z{stava klidny a dlsledny, ¢imz po-
skytuje détem jistotu a pocit bezpeci.

Respektujici vychova a pristup bez
odmén a trestd neni o tom, Ze ,vSe
je dovoleno”. Je to o tom, jak s d&tmi
komunikujeme, jak reagujeme na jejich
chovéani a jak jim poskytujeme prostor
k vlastnimu rozvoji. Dité se uci nejen
poslouchat, ale i rozumét, nejen jednat,
ale i chpat proc. V prostredi, kde do-
spély komunikuje s respektem a ddvé-
rou, dité ziskava vnitfni motivaci a po-
cit vlastni hodnoty — z&klady, na nichz
miZe stat cely jeho budouci Zivot.

Malé zmény, velké dopady
Nepotfebujeme ménit cely systém ze
dne na den. Staci zacit drobnymi kro-
ky, které jsou snadno proveditelné a pri-
naseji okamzité vysledky. Napiiklad:

o Prestat pouZivat tabulku s hvéz-
dickami nebo jiné odménovaci systé-
my. Misto toho déti sledujte a komen-
tujte konkrétni ¢innosti: ,Vidim, Ze
Jsi peclivé skiddal puzzle. Podivej, jak
pékné to sedi dohromady.” Takto dité
vidi smysl svého jednani a uci se rados-
ti z procesu, ne z odmény.

o Nahradit vétu ,za trest” vétou
,pojdme to spolu napravit”. Pokud se
stane néjaka nehoda, misto hrozby
trestem ukazeme ditéti, jak situaci na-
pravit: ,Voda se vylila, pojdme ji spolu
utfit, aby tu nikdo neuklouzl.” Dit& se
tak uci odpovédnosti a spolupraci a z&-
roven necitf strach.

¢ Misto automatické pochvaly na-
bidnout spole¢nou reflexi: ,Jak ses

citil, kdyZ se ti to povedlo?” Dité se uci
vnimat své vlastni uspéchy a premys-
let o tom, co funguje a proC. Reflexe
podporuje sebeuvédomeéni a vnitrni
motivaci, cozZ je dlouhodobé mnohem
uginngjsi nez pouhé ,chvalim t&”.

Postupné se u déti rozviji vnitfni
motivace — déti délaji véci proto, Ze citi
jejich hodnotu, a ne jen kvili o¢ekavani
odmeény ¢i vyhnuti se trestu. Viysledek
je patrny nejen na jejich chovéni, ale
i na atmosfére ve tridé: atmosféra piné
ocekavani odmeén a strachu z trestu se
méni na spolupracujici, klidné a podpo-
rujici prostredi, kde déti samy chtéji
pomahat a zkouSet nové véci.

Takové malé, kazdodenni zmény
mohou mit obrovsky dopad — ucitelé
citi méné stresu z vynucovani discipli-
ny a déti se u¢i odpovédnosti, empatii
a radosti z uceni, coZ je z&klad pro je-
jich celoZivotni rozvo.

Jak zacit s vychovou

bez odmén a tresti

1. Mluvte o emocich

Ucte déti pojmenovavat, co prave citi.
Tento jednoduchy krok mé hluboky vliv
na jejich emocni rozvoj. KdyZ dité do-
ké&ze pojmenovat své pocity, uci se roz-
pozndvat, co se v ném pravé odehrav,
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a zacCind chépat, Ze vSechny emoce
jsou pfirozené. Zacina si uvédomovat,
Ze 7&dna emoce neni Spatng, jde jen
o to vyjadrit ji spravnym zplsobem.

Prakticky to mlzete délat napriklad
takto:

o ,Jsi nastvany, protoZe sis chtél taky
hrdt?”

o Vidim, Ze jsi smutny, protoZe ti
spadla stavba z kostek.”

Takovéto véty nejen pojmenovavaji
emoce, ale také ukazuji, Ze chapete pfi-
¢inu, jeZ za nimi stoji. Dité tim ziskava
pocit, Ze jeho pocity jsou slySeny a re-
spektovany.

Dité, které rozumi svym emocim,
se uci s nimi pracovat konstruktivné.
Misto, aby emoce skryvalo, nebo je
projevovalo nevhodné (napriklad agresi
nebo vybuchy vzteku), postupné se uci
vyjadrovat své potreby a frustrace slo-
vy. Napfiklad misto hazeni hracek nebo
kriku doké&ze fict: ,Jsem nastvany, pro-
toZe jsem nevyhrdl.”

Takovyto pfistup také podporuje
empatii — dité |épe chape nejen své
vlastni pocity, ale zac¢ind vnimat a re-
spektovat i emoce ostatnich. Postup-
né je schopné resit konflikty s klidem
a empatii k pocitdm druhého, a to je
dovednost, kterd se mu hodi po cely
Zivot.




2. Vysvétlujte divody pravidel

Déti se uci snaze a efektivnéji, kdyz

chapou smysl pravidel, nikoliv kdyz

znaji jen zékazy a piikazy. Samotny za-

kaz ¢i prikaz détem Casto nepoméaha

pochopit, pro¢ je néco dllezité. Pokud

naopak znaji dlvod, pro¢ urcité pra-

vidlo existuje, maji vétsi motivaci ho

dodrzovat a vnimaji ho jako logické

a spravedlivé.

Prakticky to m{Ze vypadat takto:

o ,Nebéhdme po tridé, protoZe by né-
kdo mohl uklouznout a ubliZit si.”

o Pdjcujeme si hracky, protoZe si
vsichni s nimi chceme hrdt.”

Takovéato vysvétleni détem ukazu-
ji, Ze pravidla nejsou jen autoritativni
prikazy, ale slouzi k ochrané a poho-
dé vsech. Déavaji détem pocit jistoty
a bezpeci — védi, co se od nich ocekava
a proc je to ddlezité.

KdyzZ déti rozumi divodim pravidel,
uci se je prijimat z vlastni vile, nikoli jen
Z obavy z trestu. Tento pristup podpo-
ruje zodpovédnost a samostatnost
— dité se uc¢irozhodovat a jednat sprév-
né, i kdyz ho nikdo pfimo nekontroluje.
Pro déti smysluplng, tedy vysvétlend
pravidla nejen poméhaji budovat bez-
pec¢né prostredi, ale zaroven v nich
rozvijeji schopnost premyslet, chapat
souvislosti a respektovat druhé.

3. Oceniujte snahu, ne jen vysledek
Namisto toho, abychom hodnotili jen
konecny vysledek, je pro déti mnohem
prinosnéjsi, pokud se zamé&fime na je-
jich uasili a samotny proces uceni.
Déti tak pochopi, Ze hodnotu m4 to,
co délaji a jak se snazi, nikoli pouze to,
jak perfektni je vysledek. Tento pfistup
posiluje jejich sebevédomi a motivaci
pokracovat i pfi netispéchu.

Prakticky to méze vypadat napfiklad
takto:

nové véci. Déti se uci soustredit na
vlastni pokrok, nikoli na soutézeni
s ostatnimi nebo na potiebu byt vzdy
nejlepsi. Postupné si osvoji schopnost
radovat se z procesu uceni a vytvareji
si trvalejsi vnitini motivaci, které je pro-
vazi i do daliho Zivota.

4. Budte vzorem

Déti se uci nejvice napodobovénim, ni-
koli poucovénim. To znamen3, Ze jejich
chovéni a strategie rfeSeni problémd se

’ Budovani vnitini motivace prinese spolupracujici
a klidné prostredi, kde déti chtéji samy pomahat

a zkouset nové véci.

o Vidim, Ze ses snaZil sestavit véz,
i kdyZ se zritila.”
o ,Moc se milibi, jak ses snaZila pomo-
¢i kamarddovi, i kdyZ ti to chvili trvalo.”
Takové komentéare détem ukazuji,
Ze jejich snaha a odhodlani jsou dulezi-
té a cenné. UCi se, Ze chyby a nezdary
jsou prirozenou soucéasti uCeni a Ze je
mozné se z nich poucit, misto aby se
citily frustrované nebo demotivované.
Tento pfistup podporuje vytrvalost,
samostatné mysleni a chut zkousSet

formuji pFedevsim tim, co vidi u dospé-
lych, a ne tim, co jim jen fikdme. Pokud
ucitel nebo rodi¢ reaguje s klidem, re-
spektem a trpélivosti, dité se uci tyto
zpUsoby zvladani stresu a konfliktnich
situaci prirozené napodobovat.

Praktické priklady takového pristupu

jsou:

o KdyZ dité spadne a rozplace se: ,Vi-
dim, Ze té to boli. PomdZu ti vstdt.”
Tim dité vidi, Ze se problém dé resit
klidné a s podporou.
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o Pri konfliktu mezi détmi: ,Slysim, Ze
se hdddte. Pojdme spolu najit, jak se
domluvit.” Dité se u¢i, ze hadky Ize
resit slovné a spolupraci, misto agre-
se nebo frustrace.

Vzorem neni jen to, co fikame, ale
predevsim to, jak se chovame. Déti vni-
maji, jak dospéli zvladaji stres, frustraci
nebo zklamani, a postupné tyto vzorce
prejimaji. Pokud jim ukazujeme, Ze je
mozné reagovat klidné, respektujicim
zplsobem a hledat fedeni, u¢i se, ze po-
dobné mohou postupovat i ony samy.

Takovy pfistup podporuje nejen roz-
voj emocni inteligence, ale i schop-
nost empatie, samostatného mysleni
a konstruktivniho Fe$eni problém, coz
jsou dovednosti, které dité vyuZije po
cely Zivot.

5. Sdilejte pristup s rodici

RodicCe Casto hledaji jistotu a chtéji vé-

dét, co jejich dité ve Skolce zaziva. Je

dalezité jim ukéazat, Ze ve Skolce pracu-
jeme s pfirozenymi disledky, nikoli

s tresty. Timto rodi¢lim ukazujeme, Ze

cilem neni pouze vynutit poslusnost,

ale pomoci détem rozvijet zodpovéd-
nost a samostatnost.

Klicové principy, jez miZete rodi¢im

sdélit, jsou:

e Dité se uci odpovédnosti, nikoli jen
poslusnosti. Namisto strachu z tres-
tu dité chépe, jak jeho chovani ovliv-
fiuje situaci a ostatni.

o Prirozené dlsledky uci déti chapat
nasledky chovéni. Napriklad kdyz
dité néco rozbije, musi se naucit si-
tuaci napravit a pfemyslet o tom, jak
podobnému problému predejit.

o Respektujici pristup podporuje vniti-
ni motivaci a pocit vlastni hodnoty.
Dité&, které vi, Ze jeho snaha a zodpo-
védny pfistup jsou cenény, se uci byt
samostatné, sebevédomé a ochot-
né spolupracovat.

Priklad, jak toto rodi¢m vysvétlit
Vv praxi:

,KdyZ dité beéhem hry néco rozbije,
misto trestu ho ucime, jak situaci na-
pravit a jak se pristé chovat jinak. UCi
se tak zodpovédnosti a spoluprdci.”

Takovym sdélenim ddme rodi¢dim
najevo, Ze dité je v bezpecném prostre-

di, kde se uci dilezité Zivotni dovednos-
ti, a ne jen splfiovat pokyny.

Priprava na cely Zivot

Vychova bez odmén a trestl neni
ztrétou autority ucitele ¢i jiné dospé-
Ié osoby, jak si néktefi mohou myslet.
Naopak — je to proména role dospé-
Iého: misto hodnotitele a rozhodciho
se ucitel stava pravodcem, ktery déti
vede, podporuje jejich samostatnost
a pomaha jim chépat souvislosti. Auto-
rita uCitele tak prestévé byt zaloZena
na sile, strachu nebo odmeéng, ale je
spojena s d(veérou, jasnymi hranicemi
a odbornym vedenim.

Dité se uci délat véci nejen proto,
7e ,musi’, ale proto, Ze chape jejich
smysl. Napriklad kdyz dité uklidi hracky
po hre, nepocitd s odménou ani se ne-
vyhybé trestu, ale vidi, Ze tim prispiva
k pohodé tfidy a poméhéa kamaraddm.
Takové chovani vznika z vnitini motiva-
ce, nikoli z vnéjsi kontroly.

Prévé materska skola je mistem,
kde tato zména mdze zacit — pfiro-
zené, nenasilné a citlivé. Kazdodenni
rutina, hry i spole¢né aktivity nabizejf
nekonecné pfilezitosti k tomu, aby déti
zazily, jak jejich jednani ovliviiuje svét
kolem nich, a ucily se odpovédnosti
za své chovéni, rozvijely empatii a spo-
lupraci. Ucitel tu neni ,rozhod¢i”, ale
privodce: poskytuje détem informace,
ukazuje disledky jejich chovani, umoz-
fuje volbu a davé prostor pro vlastni
rozhodnuti.

Takto vedené prostredi uci déti sa-
mostatné myslet, rozpoznévat a chéa-
pat vlastni pocity i pocity druhych, cha-
pat pravidla a jejich vyznam, a pfitom
citit bezpeci a podporu. Vychova bez
odmén a trestl tedy neni jen meto-
dou — je postojem a vztahem, jenz déti
uci byt kompetentnimi, zodpovédnymi
a citlivymi lidmi, pripravenymi na cely
Zivot.

Autorka predndsi na pedagogické
fakulté Uniwersytet Slgski a také
pracuje v materské skole.
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R=TIGO

Ceské konvektomaty, na které je spoleh

evolution

3 produktové rady

7 velikosti
30+ vylepseni

Dostupné v pribéhu roku 2026
Z ValaSska - do celého svéta



