Vétsina vysoce citlivych déti zpo&atku trpi
strachem z odlouceni vice ne? jiné d&ti. B&7né
jsou i potiZe v socialni oblasti. Ditéti se asto
dlouho nedati zallenit ve $kolce do stavajici
skupinky. Jedna matka vzpomina: ,Moje dcera
zpotétku do Skolky chodit nechtéla a panicky
kiicela, kdyZ jsem se chystala odejit. Ve t¥ech
letech pro ni pak $kolka skon&ila.” | Bianca
vypravi: ,Opravdu rdda jsem ddvala dité& k mat-
ce nebo do Skolky, ale syn se na mé vidycky
pfilepil, brecel a mél mi to za zlé. Ve $kolce si
pak ucitelky stéZovaly, Ze se stranil ostatnich
déti.” Ani v alternativnich zafizenich to nemusi
byt nutné lepsi, jak si stéZuje Jana: ,Syn chodi
do waldorfské Zkolky nerad. Rika, Ze se tam citi
osamély a chybim mu.”

Hannin syn ma hlavné potize v sociélni ob-
lasti: ,Pro mého syna nejsou ve $kolce dulefité
ostatni déti, spi$ mu vyhovuje pocit, Ze uéitelka
je tam pro néj. Ani na hfisti si nechce hrat

s ostatnimi détmi, nevezme si hraéky jinych
déti a nechce, aby jiné déti sahaly na jeho
hragky. K détem, se kterymi se vida &asté&ji, si
pomalu nachazi cestu, ale je to prosté na delsi
dobu. Jiné se skamaradi za pét minut, u néj to
trva par mésicl.”

| Doris vypravi: ,,Kamaradi mého syna zatim
nezajimaji. Ve Skolce se ho sice vidycky ptaji,
jestli by nechtél jit k nékomu dom( nebo jestli
by nemohl nékdo k nému, ale pfinejmensim
prvni mozZnost skoro vidycky odmitne. Kdyz uZ,
tak museji d&ti pfijit k nému. Spatné si poradi
s hluénymi a impulzivnimi détmi. Roénich
a dvouletych se dokonce boji, jak sam Fika.
Nedokaze hajit svoje zajmy ani se pfed cizimi
détmi nebrani, kdyZ dojde na hastefeni.”

U jinych déti se nejistota a plachost dostavu-
ji jen tehdy, kdy? je dité samotné. Kupiikladu
u Lillina syna: ,To, jak se bude syn chovat pfi
konfliktu s ostatnimi détmi, zéleZi na prostfed.

V mé pfitomnosti asto pfimo a velmi nahlas
fekne, co mu neni po chuti. Také se stava, Ze
pak dité prasti nebo do néj stréi. Myslim, Ze ma
silnou potfebu prosazovat své prava.”

A existuji samoziejmé také vysoce citlivé
déti, které maji sklon k druhému extrému.
Nestahnou se do Ustrani, nybrz zaGtodi, jak fika
Gertrud: ,MUj syn byval velky rvag, musel se
nejdfiv naucit, kde jsou jeho hranice i hranice
ostatnich. Jazykové i co se ty¢e védomosti pro
néj skolka nikdy nestaila, takie mu reZim ve
8kolce nevyhovoval.”

Karinin syn mél potize, protoze nepoznal
spravnou miru odstupu a blizkosti: , KdyZ nas syn
zacal ve dvou letech chadit do $kolky, mél obdo-
bi, kdy jiné déti objimal a nechtél je pustit. To se
ostatnim détem samoziejmé nelibilo. S nikym
se neskamaradil, vsichni si mysleli, 7e je moc do-
térny. V&t3i déti si s tim uZ dokazaly poradit Iépe,
takZe zpocatku mifil ,do vyssich pater'”

To je dalsi problém, se kterym se vysoce citlivé
déti setkavaji. JelikoZ skupiny jsou mnohdy vel-
ké, musi si dité zvyknout na spoustu jinych détf
a cely den (nebo celé dopoledne) se vyporada-
vat s hlukem a hekti¢nosti. Navic se oéekéva,



Ze se dité pfizpdsobi tempu ostatnich. Vysoce
citlivé dité& tim maZe byt brzy vyéerpané. Greta
vzpomina: ,Dcera si vilbec nemohla zvyknout
na tlak a naléhani ve $kolce. KdyZ néco nemoh-
la sprévné zafadit, potfebovala vic ¢asu. Casto
tam na ni byl velky hluk a neklid, potiebovala
ucitelku vic neZ ostatni.”

Ulla vypravi: Ve $kolce mi fikali, Ze nae staréi
dcera silné reaguje na pohyby skupiny. Dodnes
ma do urcité miry strach vejit nékam, kde je vét-
8i skupina lidi, a nemd rada davy, kde musi zpra-
covévat mnoho viem(. U nasi mladsi dcery je to
jiné: miluje skupiny déti, ale rychle se rozdovadi
a prestane se ovlddat. Nakonec jsme nali
odpovidajici slovo pro jev, ktery ndm poméahal
se s tim vyrovnat: pfemira vjem(. Pozorujeme
to u obou déti, jen to kaZdé fedf jinak.”

Vysoce citlivym détem jisté prospé&je zatle-
néni do skupiny déti, pokud v ni panuje uréité
pochopeni pro zvldstni charakter daného
ditéte. Navzdory ocekdvani mnohych rodica se
vysoce citlivé déti nemuseji nutné citit 1épe ve
Skolkach s alternativnim pfistupem ne? v téch
konvencnich. Pfi nasich rozhovorech rodicte
zmifiovali jak pozitivni, tak i negativni zkuge-
nosti s ob&ma typy predskolnich zafizeni. Zda
se, Ze vice nei na typu kolky zale?i na lidech,
ktefi ji naplriujf Zivotem! Proto se vyplati s té-
mito lidmi hovofit — a to kdykoli a stile znovu.

Misto kritiky by se rodi¢e i pedagogové méli
se socidlni zdrZenlivostf ditéte v zdsad& smifit.
Aby se dité mohlo citit dobfe, musi se podsta-
tou veskerého jednani stat pfijeti jeho bytosti!
Vysoce citlivé déti prosté za urgitych okolnosti
potfebuji vice ¢asu, béhem ného? zjisti, jak to
ve Skolce chodi. Nenutte dit& k integraci do
skupiny, kdyZ na to je$t& neni zralé. Misto toho
podporujte jeho kontakty s jednotlivymi détmi.
Nebot jak pie Susan Marlettova-Hartova:
»Stejné jako vysoce citlivi dospéli, ani vysoce
citlivé dé&ti nejsou ve skupinach #adni hrdinové.
Vice rozkvétaji v individualnich kontaktech.
Proto spiSe mivaji nejlepsi kamaradku & nej-
lepSiho kamaréda, s nim? travi hodné &asu.”
Takovy nejlepsi kamarad mize naopak
pomoct pfi zvladani obtiznych za&atkd. Jana
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vypravi: ,Zpocatku si syn ve $kolce skoro viibec
nehral a téméf vyhradné sledoval déni. Mél ale
kamarddku, kterd je podobné zaloZené — a pak
stali ruku v ruce nebo sedé&li na Zidli¢kdch vedle
sebe a jen pozorovali ostatni, co d&laji.”

I Nora hovofi povzbudivé: Ve tfech letech
zatala dcera chodit do $kolky, kde v prvnich
mésicich odmitala kontakt s ugitelkami i détmi
a jen z tichého koutku trpélivé sledovala déni.
Po plil roce zacala byt trochu pFistupnéjsi a od
té doby se tu a tam G&astnila her. A7 do ndstu-
pu do Skoly prosla velice pozitivnim vyvojem,
ziskala fadku kamarddd a ve skupiné byla
oblibena. Bylo pro nas dlilezité zvat ostatni
déti ¢asto na ndvitévu a seznamovat se s jejich
rodici.”

Tim se Nora dotkla ddleZitého bodu. Prvni
véhavé kontakty bychom méli podporovat
tim, Ze je budeme prohlubovat v bezpe&ném
prostfedi. Odpoledni navstévy tak nabizeji
moznost poklidného seznamovéni a upeviiova-
ni pfatelstvi. Susan Marlettova-Hartova k tomu
fikd: ,Jestlize ma tvoje dit8 strach z cizich lidi,
odmali¢ka mu co nejvic pomahej pii kontaktu
s ostatnimi. Do uréité miry tim lze zabranit
tomu, aby se pozdéji v Zivoté stalo typickym
samotafem. Dité koneckonct vic trpi tim, kdy?
bude vylougené, ne? tim, e bude muset pre-
kondvat prekazky pfi budovani kontakti, af je
tento proces jakkoli obtizny a napinavy.”

Pokuste se viak na téma pratelstvi piili ne-
upinat, radi odbornik na vysoce citlivé lidi Rolf
Sellin: ,Samoziejmé Ze bychom méli pratelstvi

podporovat. Nevyvolavejte v3ak v ditéti pocit,
Ze je to n&jaké drama, kdy? se bude urtitou
dobu ostatnich déti stranit. Misto toho mu
ukaZte, Ze jej berete pFesné takové, jaké je!
Kdyz odmitani pfijmete, paradoxné vytvofite
dobré predpoklady pro to, aby vade dit& nako-
nec prece jen zapadlo.”

Dité nelze vidét jen z pohledu jeho socidl-

nich neobratnosti, i kdy? na zadatku navitévy
matefské Skoly mohou byt velmi vyrazné.
Zaméfte se spiSe na jeho schopnosti, jako to
udélala Waltraud: ,Mj syn se ve véku t¥i a pdl
roku naucil skoro sam jezdit na kole, ani jsme
nepotiebovali pomocna kole¢ka. A ve $kolce se
pak v télocviéné sdm naudil skékat salta, co? Fe-
ditelku Skolky hrozné udivilo.” A Tanja vypravi:
»M0j syn ve skupiné z&fil svymi védomostmi,
které si do té doby jiZ hluboce osvojil a pilné

je rozSifoval. V té dobé pro néj bylo uéeni na
prvnim misté — nic mu nepfipadalo napinavé;jsi
ne? neustalé ziskdvani novych znalosti.”

Dité oviem pottebuje povzbudit, aby za
danych okolnosti vilbec ukézalo, co umi. Doris
zmifiuje toto: ,Pfi spolecenskych hrach ve
Skolce se syn tvafi nepFitomng, jako by ani
nesly3el. O tfi dny pozdéji pak najednou pfipo-
mene néjaké pravidlo, takZe opravdu peglivé
poslouchal
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