
Denní program děơ 
Je orientační, vychází z rámcového programu pro děƟ předškolního věku, přizpůsobuje se zájmům, 
potřebám a věkovým zvláštnostem děơ. Je pozměněn při akcích a jednorázových akƟvitách. 

Povinné předškolní vzdělávání pro děƟ 5-6 leté je stanoveno od 8.00 - 12.00 hodin. 

6.30  -  8.15  doba určená pro příchod děơ do mateřské školy a předání děơ učitelům 
k předškolnímu vzdělávání, 

příchod do 8.15, předškolní děƟ do 8.00 hodin,  

volné činnosƟ a akƟvity děơ moƟvované učiteli zaměřené především na hry a 
zájmovou činnost 

8:15 – 8:45 volné činnosƟ a akƟvity děơ moƟvované učiteli zaměřené především na hry a 
zájmovou činnost, úklid hraček 

8.45  -  9.15 komunikační kruh, ranní cvičení, hygiena 

9.15 –  9.30 dopolední svačina 

9.30  - 10.00 řízené činnosƟ a akƟvity zaměřené na výchovu a vzdělávání děơ,  na jejich citový, 
rozumový a tělesný rozvoj, prováděné podle školního vzdělávacího programu a 
v souladu se zaměřením jednotlivých tříd, 

v případě příznivého počasí tyto činnosƟ probíhají v přírodě, na zahradě 

10.00 –12.00 osobní hygiena, příprava na pobyt děơ venku,  

pobyt děơ venku, při kterém probíhají neřízené činnosƟ a akƟvity, zaměřené na 
prakƟcké činnosƟ a polytechnickou výuku, s důrazem na volné pohybové akƟvity, 
seznamování s přírodou, s přírodními jevy a s okolním světem (v případě 
nepříznivého počasí pokračují činnosƟ a akƟvity zaměřené na výchovu a 
vzdělávání děơ ve třídách mateřské školy)  

12.00 -  12.30 oběd a osobní hygiena děơ 

12.30 – 13.00 předávání děơ odcházejících po obědě, příprava na odpočinek, četba 

13.00 -  14.30 spánek a odpočinek děơ respektující rozdílné potřeby děơ, individuální práce 
s dětmi s nižší potřebou spánku, nespací akƟvity, grafomotorika, diagnosƟka 

14.30 – 14.45 protažení, zdravotní cvičení s prvky jógy 

14.45 – 15.00 odpolední svačina 

15.00  - 17.00 volné činnosƟ a akƟvity děơ moƟvované učiteli, zaměřené především na hry, 
zájmové činnosƟ a pohybové akƟvity děơ, v případě pěkného počasí mohou 
probíhat na zahradě mateřské školy, doba určená pro přebírání děơ zákonnými 
zástupci 

 


