Zabraiite rizikovému chovani
diky primdrni prevenci
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Poruchy chovani u déti se daji pozorovat uz v predskolnim véku. Je tak
Casto na pedagogovi, aby je véas dokazal rozpoznat pravé v kolektivu

déti. Jakych rizikovych faktord si véimat? Jaké jsou kompetence uéite-
lek? Jaka metoda prevence je vhodné pro pfed3kolaky a ¢eho se radéji
vyvarovat?

oruchy chovéni a emoci jsou vy-
Psoce rizikovym jevem, vyskytuiji-

cim se v celé populaci. Ovlivriuj
Zivot ditéte ve viech jeho oblastech.
Zasahuji do osobnostni roviny, sociél-
ni, fyzické, ale vyznamné i do eduka¢-
ni a nasledné& profesni. Nejefektivngj-
Sim néstrojem, jak zabranit vzniku ¢&i
prohlubovénf poruch chovéani a emoci
Jje prevence rizikovych jevd, kvalitnf
diagnostika a v&asna a odborn4 inter-
vence.

Jak nahlfZet na prevenci

Prevence je Siroky termin, ktery ma
plvod v latinském jazyce, a mdZeme
Jej preloZit jako opatteni vykonané pre-
dem, souhrnné& oznaduje predchazeni

J)

onemocnéni, nebo zhordeni onemoc-
néni, Ci celkového stavu nemocného je-
dince. Jednd se o soubor intervenénich
opatieni, ktery si klade za cil sniZzenf
Ci celkové zabranénf SiFeni a vyskytu
rizikového chovani v populaci. Pre-
ventivni strategie zastituje v Ceské re-

publice Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a télovychovy. Dle MSMT (2010) je pri-
marni prevence v $ir$im slova smyslu
vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
a vede k rozvoji pozitivniho sociélniho
chovéni a psychosocialnich dovednostf
a zvladéni z&téZovych situaci osobnosti.

Prevence mé& nékolik typl dé&lent.
Mezi ty nejzndmé&jsi a nejvyuzivangjsi
fadime délenf na prevenci vieobec-
nou, selektivni a indikovanou. Indi-
kovand prevence se zamé&tuje na jedin-
ce, kteff jsou v pfimém ohroZent riziky
a u kterych miZeme vznik zAvislosti
Jiz predpokladat. Jedna se napfiklad
o rizikové skupiny. Selektivni preven-
ce se v ramci svého plisobeni zamétuje
na rizné populaéni skupiny (déti sexu-
alné zneuZivané, déti z nedpinych ro-

StéZejni je primarni prevence vychazejici z rodiny,
tedy z laskypiného prosttedi, kde se dodrZuji pravidia.

din, déti z patologickych rodin, déti se
specialné vzdélavacimi potiebami aj)).
Tato skupina je v riziku vzniku n&jakych
socialné patologickych jev(i, nebo ma
problémy v chovani, ¢i je ohroZena po-
ruchami chovéni a emoci. V3eobecna
prevence, nejvice realizované z tohoto
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tfidénf, se zaméruje na celou populaci,
a proto by jeji uplatfiovani mé&lo prinést
prospéch vdem jedinctim, celé spole¢-
nosti a neméla by chybét v aktivnf po-
dobé v Zadném %kolském zaffzent.

Prevence se déle délf na typ speci-
ficky a nespecificky. Nespecificky typ
preventivnich opatieni spada pod kate-
gorii prevence primarni a objevuje se jiz
v roding. Tento typ prevence je vykon4-
van automaticky a nevyZaduje Z&dnou
pfipravu. Specificky typ preventivnich
opatieni se snaZi selektivng plsobit
na n&jakou formu rizikového chovéni,
jedinec musi mit né&jaké v&domosti
0 rizicich, aby tento typ prevence mohl
byt uplatnén. Nejvice se tento typ ob-
Jevuje u Zakh druhého stupné b&znych
zékladnich 3kol, ale je mozné ho uplat-
fiovat jiZ ve 8kolédch matefskych.

Dalsim a nejvyuZivangsim typem
délenf je na prevenci primérni, sekun-
dérnf a terciarni. Koncem 50. let vznik-
lo d&leni na prevenci primarnf a sekun-
darni, v 60. letech se pfipojila kategorie
prevence terciérn.

Zdravy Zivotni styl jako norma

Primarni prevence je st&Zejnf strategii
pro praci s détmi v této oblasti v rém-
ci mateFskych 8kol. Ma za cil plsobit




Co by mély spliiovat programy primarni prevence

Pro kvalitnf naplnéni preventivnich programt platf nékolik z&sad.
Co by mé&ly spliiovat programy primarni prevence:

o zadit v¢as;
o byt dlouhodobé;

e zahrnovat veSkeré informace tykajici se ndvykowych latek;

e bréatv Gvahu kulturnf specifika;
o zahrnout i dovednosti socidlnf;
o byt interaktivnf a komplexn;

e VyuZivat vice strategi.

na jedince tak, aby byl zachovan zdravy
Zivotnf styl, a tento styl byl brén jako
norma, a ne néco vyjime¢ného. Primér-
ni prevence se svym plsobenim snaZf
zdravy Zivotni styl v populaci zatrak-
. tivnit a cilené se zaméfuje na snizenf
vyskytu sociélné patologickych jevt
v nasi spole¢nosti. V3eobecnd primar-
Nni prevence bere v potaz pouze vékové
rozloZeni populace, oviem nerozdéluje
Jji na rizikové ¢&i nerizikové skupiny.

V praxi prim&rné preventivni pro-
gramy nejCastéji vykondvaji Skolni me-
todici prevence, pedagogové, preven-

tivni odbornici, policie atd. Prvni skupi-
nou, jez ale mé na dité preventivnf vliv
Cili na ngj zaciné preventivné plisobit,
Jje rodina. Odbornfci se shoduji, Ze pro
spravné preventivni plsobenf v rodiné
je dilezité laskypiné prostiedi, které
ma jasné stanovend pravidla, rodina
umi FeSit v€as a vhodné problémy,
dodrzujf se v nf pravidla, rodi¢e jsou
vzorem a rodina spolu trévi volny &as.
Priméarni prevence vychdzejicl z rodiny
Jje tedy stézejni. Pedagog v matei'ské
Skole ale jako odbornik musf roding
v této oblasti pomoci a podpofit ji

v prosocialnich dovednostech. Po-
skytnout odborné rady a nasmérovat
k rychlé intervenci. Velmi pozitivné
mlZeme hodnotit peer programy,
které ale v prostfedi materskych 3kol
nelze efektivné vyuZivat v plném roz-
sahu. Jedna se o vrstevnické skupiny,
Jjez se zamé&fuji na nejrizikovéjsi skupi-
nu adolescent(. Zkladem pro vrstev-
nické peer programy je vybrat jedince,
ktery je ve stejné vékové kategorii jako
posluchadi, a plijde tak ostatnim piikla-
dem. Tito jedinci se s peer aktivisty zto-
tozni spiSe neZ s pedagogy ¢i externimi
pracovniky z fad primarnf prevence.
Vyzkumy dokazuji, Ze prevence vedend
formou peer programu ma vy33i (sp&s-
nost nez zbylé typy prevenci.
Sekundarnf prevence je charakte-
ristickd svym vybérem populace. Cilem
Sekundarnf prevence je pomoci vést ri-
zikovym skupindm a jedincdim smyslu-
piny a pinohodnotny Zivot s omezenim
nebo zabranénim vzniku daldich rizik ¢i
sociélné patologickych jevd, ale také
v€asné identifikace problému a zahéje-
nf cilené plnohodnotné a profesionéini
intervence. O sekunddarni prevenci mu-
Zeme tedy smyslet jako o formé inter-
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vencnich technik, poradenstvi a také
o formdch terapie. Diky sekundarnf
prevenci mlZeme vyplnit mezeru, jeZ
nastava mezi primarnivieobecnou pre-
venci a intenzivni terapii. Sekundarnf
prevenci nejéastéji vykonévaji rlzna
odborna zafizeni, jako je napfiklad [é-
kaf'sk& prvni pomoc, stiediska vychov-
né péce, skolni poradenské pracovisté,
krizova centra aj. Tuto prevenci volime
ve chvili, kdy si za¢indme u ditéte vsi-
mat vicero zmén v chovéni. Ve chvili,
kdy objevime tato voditka pro poruchy
chovéni a emocf uz v pozdéjsim stadiu,
je moZné vyuZit i krizovou intervenci.
Pokud si zékonny z&stupce nebo peda-
gog nevédi rady, kam se s témito pro-
blémy obréatit, mohou vyuzit Sirokou
8kalu odbornikll i zafizent, od krajského
metodika, po rlizné neziskové organi-
.zace a spolky.

Terciarni prevence cilené branf pro-
hlubovani rizikového chovénf a sociél-
né patologickych jevd, které se u déti
Jiz vyskytuji. Problémy, jeZ se v ramci

tercidrni prevence Fesi, jsou uZ velmi
zgvaZné a vyzaduji vysoce odbornou
intervenci z nékolika oblastf. V oblasti,
kde tercidrni prevence plsobi, miizeme
socialné patologické jevy a poruchy

Sté&Zejni oblasti preventivnich strategii v matefské $kole jsou:

e podpora dusevniho zdravi déti;

e podpora zdravého Zivotniho stylu a ndvyk;

o zvySeni pov&domi déti o rizikovych jevech a chovan;

e seznameni déti s pfedchdzenim probléma, s moZznostmi Fedenf probléma
a krizi.

Mezi dil¢i cile primarni prevence v matefské Skole miZeme zaradit:

o rizika kontaktu s nezndmymi lidmi;

o rizika sexuéiniho zneuzivani déti;

e rizika uzivani ndvykovych latek;

¢ fenomén Sikany, co je to a jak ji poznam;

o rizikové sporty;

o dlvody, pro¢ se lidé chovajf rizikov&, a jaka rizika existuif;

o nebezpeci manipulace s pouZitymi jehlami, pfenosné nemoci;

o pravidla, normy, zakony, které funguji pro spole¢nost, aby kaZdy byl
spokojeny;

o rizika nedodrZovéani osobni hygieny;

e zdravé a nezdravé potraviny;

o oblast pratelstvi, vztahl a kamaradstvi.
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chovéani a emoci jiz diagnostikovat,
a tak se tato forma prevence odehrava
nejcastéji v rehabilitacnich zafizenich,
kde zéroveri probthd i resocializani
proces.

Kli¢em je osobnost pedagoga

Materskd Skola je prostiedf, kde déti
zapocinaji svlj edukacnf proces. P¥iné-
8i s sebou &asto prvni setkdni s jinou
sociéini skupinou, nez je rodina. Pri-
marni prevence se tedy zac¢ne prelévat
i do jiného prostiedi a je velmi ddlezi-
té mit nastavené efektivni preventivnf
strategie. Mnoho autorll se shoduje
na tom, Ze vstup do eduka¢ntho proce-
su je velmi rizikovy a zatéZzovy okamzik
pro kazdé dité ve spole¢nosti. Ve Skol-
ském zafizenf dochézf k formovani
osobnosti a je to misto, které muze
pozitivné ovlivnit celkovou Zivotni per-
spektivu ¢lovéka. Matei'ska Skola musi
ditéti nabidnout zaZit pocit Gspéchu,
proZitf pozitivnich emociondinich oka-
mZzikd a ziskani pozitivni a posilujici
zkugenosti. Casto se ale tyto ideély in-
kluzivni edukace nenapInf a materska
Skola se mlze v opa&ném piipadé pro
dité stat mistem rizikovym. V33 riziko
vzniku poruch chovani a emocf se tyka
déti s diagnostikovanou poruchou po-
zornosti ADHD, nebo ADD, & s ome-
zenymi schopnostmi a dovednostmi.




Sem spadajf déti a Z4ci se zdravotnim
postiZzenim & znevyhodnénim atp. Ne-
gativné ladéna edukace pak do Zivo-
ta ditéte pFinasi nemald rizika a ve-
liké prekazky, déti volf rlizné strategie
pro jejich FeSenf a jednou z nich je také
strategie (t&ku od problému, ktera
Casto znamend zacatek bludného kru-
hu problému a vzniku poruch chovani
a emoci.

Vyznamnym faktorem a Cinitelem
v procesu edukace je osobnost peda-
goga, jenz ve velké mife utvaif posto-
Jje déti k vychovnému a vzdélavacimu
procesu. Pedagog by mél umét byt

J)

i poradce. Stavé se Casto prvnim, kdo
mdZe zachytit rizikové faktory, nebo
Jjevy, které se u détiv edukaénim (n&kdy
i rodinném) prostiedi objevuji, jeho akti-
vity totiZ nesméruji pouze k détem, ale
zahrnuji také ¢innosti tykajici se rodiny,
zékonnych zéstupct a dal3ich pedago-
gl ¢&i odbornikl z jinych oblasti, kteff
Jsou s nimi v uz8im kontaktu. St&Zejni
Jsou sociélni dovednosti pedagoga.
Mél by umét vhodné& zvladat konflikty,
dat ditéti zpétnou pozitivni vazbu, do-
kazat vhodné déti chvélit, motivovat je
k ¢innostem, emoce projevovat otevie-
né a autenticky. Pedagog by mé&l byt
empaticky, mél by umét naslouchat,
pomahat détem pfi tvoreni sebehod-
noceni a budovéni sebedlvéry. M&l by
akceptovat individualitu déti, ale také
Jejich zékonnych z&stupcl. Pedagog se
muZe jako kazdy dal3i jedinec dopustit
chyb, které ditéti ztizi celkovy edukacni
proces. Nezdravy vztah k této klicové
0sobé& v Zivoté kazdého ditéte mlze
zplsobit vznik rizikovych faktord & po-
ruch chovéni a emoci. Je proto nutné,
aby v rdmci mater'ské skoly byla pre-
vence viestranné zaméfend a posky-
tovala détem efektivni a iroké spekt-
rum oblastf intervenct ¢i poradenskych
technik, kdyZ se dostanou do takového
rizika. Jednou z velmi cenénych spolu-
praci prévé pfi uplatfiovanf veobecné

priméarni prevence je kvalitni komunika-
ce a spoluprdce mezi skolskym zafize-
nim a zékonnymi zastupci déti. Spole¢-
né€ mohou odhalit rizika mnohem dfive
a sjednotit postupy pii vykonavéni vie-
obecné primamnf prevence.

Rovnovéha mezi riziky

a ochranou

Sté&Zejnimi oblastmi spolupracujicich
sloZek jsou 8kolské poradenské zafize-
ni a Skolni poradenské pracovist&. Mezi

Skolska poradenska zafizeni spadajf

pedagogicko-psychologické poradny, spe-

Kvalitni posilovéni odolnosti u déti sniZuje riziko
uzivani ndvykovych latek.

cidlné pedagogickd centra, stiedis-
ka vychovné péce a orgéany socidlné
prévni ochrany détf. Skolska poraden-
ska zaffzeni vykondvaji ¢asto prevenci
Jiz na sekundarni Urovni a mezi jejich
cinnost spadé napiiklad preventivné vy-
chovnd péce, piiprava z&k( na budouci
povolani, pedagogicko-psychologické
sluzby atd. Na 8kolské Grovni figuruje
$kolni poradenské pracovisté, pod
které spadaji aktéfi Skolni prevence,
Jjako je vychovny poradce, 3kolni meto-

dik prevence, Skolni speciéini pedagog
a Skolni psycholog. V rémci 3kolniho
poradenského pracovidté se tvoli dva
stéZejni dokumenty, a to Preventiv-
ni program $koly a Skolnf preventivni
strategie. Faktory protektivnf a rizikové
déli do Sesti Zivotnich domén, jedné se
0 tyto oblasti:

e individudini oblast, kterd zahr-
nuje napf. Gzkosti, deprese, $patny
geneticky profil, hostilitu a agresi, své-
domitost, pifvétivost, zdravé sebehod-
noceni, odolnost v{ci spole¢enskému
nétlaku, stabilnf emoce atd.,;

o oblast rodinnd, kam fadime
nizkou rodi¢ovskou podporu, uZivénf
navykovych latek rodi¢em, konflikty
v rodiné, nezaméstnanost, ohroZeni
chudobou, jasné pravidla a hranice,
rodi¢ovskou dlslednost, kladné pouto
mezi rodici a ditétem;

e vrstevnickd oblast, kde se ma-
Zeme setkat s jevy jako napf. ¢lenstvi
v sektach, extremistickych skupinéch,
odmitnutf z vrstevnické skupiny, dobré
vrstevnickd skupina, kterd ma kvalitni
zgjmy a vede zdravy Zivotnf styl, pod-
porujici vrstevnickd skupina, dostatek
kontakt( a préatel;

e oblast spole¢nost a Zivotni pro-
stiedi, kam Fadime nizkou podporu
vzdelani, populistické z&jmy spole¢nos-
ti, malé finan¢nf z&zem! pro preventivnf
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opatfeni, stabilni politickou situaci, po-
zitivni normy a hodnoty, kvalitni systém
sankci, efektivni strategie primarni ve-
obecné prevence atd.;

o komunitni oblast zahrnuje uZi-
vani ndvykovych l&tek, gamblerstvi,
Spatné sousedské vztahy, kriminalitu
v mist& bydlist&, péci o Zivotni pro-
stfedi, podporu volnocasovych aktivit,
ekonomické a socidInf piileZitosti, eva-
luace rizikovych faktor( ve spole¢nosti;

e 3kolIni a pracovni oblast, kam fa-
dime rizikové faktory, které se v této
doméné vyskytujf, tedy nizka nabidka
volno&asovych aktivit, odtaZité & agre-
sivni chovani v rdmci t¥idniho kolektivu,
zamé&feni na vykon Zéka, velmi nizké
oCekdavani uciteld, skolni selhavani
a nezdravé skolni klima a prostiedi.

VSechny tyto oblasti se vzajemné
ovliviiuji @ nejsou tedy statické. Pokud
Jje néjaky jedinec vystaveny rizikovym
faktorlm ve vy3si mife, nemusi to
okamzité znamenat absenci faktor{l
protektivnich. Diky plsobeni protek-
tivnich faktord mohou byt néasledky
téch rizikovych zna¢né& zmirné&ny. Ex-
pozice velmi vysoké nebo velmi nizké
miry rizikovych faktorl mé na jedince
vzdy negativni dopady, oviem stiednf
mira plsobeni negativnich, tedy rizi-
kovych faktor(l prindsf jedinci pozitivni
vysledky, proto je z&doucf, aby rizikové

1

i protektivni faktory spolu byly v ko-
existenci a posilovaly resilienci. Pokud
ma resilience u jedince kvalitni Grover,
snizuje se tak riziko, Ze dité & mladistvy
se stane uZivatelem néjakych navyko-
vych latek.

Vypravéni, rozhovory,
ndpodoba

V rédmci primarni prevence se setkava-
me s rdiznymi druhy metod préce. Mezi
stéZejnl Fadime metody slovni. Mu-
sime volit takovou Uroveri, kterd bude
respektovat vék posluchacl, zejmé-

7)

na v matei'ské Skole by méla byt vzdy
v kombinaci s dal$imi metodami. Pat¥
sem vypravéni, které je pro mateiské
Skoly nejvhodnéjsi, déle vysvétlova-
ni a pfednéska, jez se spie v oblasti
prevence nedoporucuje, jist& nepatfi
na droveli matefské 8koly. Efektivnéj-
Si se v prostiedi materskych 3kol jevi
metody slovni dialogické, kam pati{
rozhovory, a velice vyznamna metoda
napodobovani. N&podobou se déti
predSkolniho véku uci velmi rychle a je
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vhodné tuto metodu zarazovat (vyuzit
k ndpodobé préci se stars$imi d&tmi,
pred¢itani atd.). Vyznamnou a zasadni
roli v programech vieobecné primér-
ni prevence hrajl aktivizaéni metody.
Mezi tyto Fadime metody inscenaéni,
Jjako naptiklad scénky, divadlo forum,
dramatickou vychovu, metody situacn,
kde mlzeme vyuZit videa, filmy, realné
predlohy profesf atd. Metoda aktivizac-
ni je také diskuze a reSenf problémd.
V3echny tyto metody jiZ vyZaduji kvalit-
ni pfipravu a propracovanost. Posledni
skupinou jsou metody komplexnf, kde
se setkdvéme s brainstormingem a vy-
uzivénim medidlnich technologif. Brain-
storming rozhodné doporuduji zaradit,
oproti tomu s vyuZitim mediélnich
technologif je Iépe Zetfit, déti nejsou
tak aktivni.

Je vhodné vypracovat si viastni pre-
ventivni programy, rozsifovat nabidku
preventivnich program@ v rdmci spo-
lupréce s externimi odborniky, podpo-
rovat tripartitni vztahy a zapojit celou
komunitu do preventivnich opatient.
Primérni prevenci ale efektivngé mo-
Zeme realizovat kaZdy den, nachystat
détem hru na obchod, na lékarnu atd.,
kam miZeme zahrnout téma baven( se
s cizimi lidmi, uZivanf ndvykovych latek,
zdravy Zivotni styl, rizikové chovani aj.
VWyuZivejme pohddky a magické pii-
bé&hy, které déti zaujmou, a propojme
je s preventivnimi tématy. Zapojme
prevenci do pohybovych, hudebnich

Spréavna edukace v matei'ské kole miiZe pozitivné
ovlivnit Zivotni perspektivu ditéte.

i vytvarnych &innosti déti v matefské
Skole. Prevence by méla byt pFirozenou
soucésti edukac¢ntho procesu v kazdé
mater'ské Skole, je to nejmocngjsi né-
stroj v boji proti rizikovému chovani,
problémdm v chovéni a porucham cho-
vani a emocf u détf a mladistvych.

Autorka je spoluzakladatelkou
centra Skolni podpory DaMi-E
a specidini pedagoZkou.




