ZaZehnejte vztek predgkolnich
déti: Jak porozumét a resit

détské vybuchy emoci

PhDr. Vaclav Mertin

Détské emoce a zplisob jejich prozivani jsou €astym tématem diskusi ro-
di€h i zaméstnancl materskych $kol. U pFed$kolaki byva jednou z té&ch
nejcastéjsich vztek. Co stoji za vybuchy vzteku malych déti a jak jim mu-

Zete pomoci touto ndro€nou emoci projit? Jak v této souvislosti komu-
nikovat s rodi¢i a €emu se rozhodné vyhnout?

fedskolni déti se velice Casto
Pocitajl’ v situacich, kdy je néco
jinak, nez by si samy piély, ne-
dostanou, co by pravé ted chtély, neni
po jejich, néco se jim nepovede, ocit-
nou se neocCekévané v nezndmé situa-
ci. Casto neporozumi, proc se konkrét-
ni v&c déje, pro¢ musi délat to, &i ono.
A navic obvykle majf prerusit zajima-
vou hru ve chvili, kdy si to prejeme my,
ale nikoli ony. Pravda, ob¢as vibec ne-
tudime, co se stalo, co zplisobilo jejich
vztek. Nejde o jedinou moznou reakci,
ale u malych détf je velmi Casta.
Reaguji tedy silnymi emocemi —
placou, viiskaji, leckdy az vulgarné na-
dédvaji, kopou kolem sebe, odstrka-
vaji dospélého, hazeji vécmi, véleji se
po zemi, zkratka se vztekaji. Zejména
své rodice rovnéz vyvadséji z miry vykii-
kovanymi vétami nemdm té rdd, nend-
vidim té, nékdy tvrdi, Ze odejdou z do-
mova i ze Skolky. Ve 3kolce pak tieba
ni¢i vytvory ostatnich déti. Na druhé
déti rovnéz fyzicky Gtodf. Nasledné
byvaji néjakou dobu uraZené a trucu-
Ji. Repertodr jejich negativnich reakcf
Jje jisté jeSté bohatsi, ovsem vSechny
maji spole¢né to, Ze dité nelze v da-

ném okamziku utisit, neposloucha,
co mu fkame, a vlastné je ani nem{-
Zeme ovliviiovat. Neplatf na né& hezkéa
slova, konejSeni ani vyhriizky. Nepla-
ti na né v té chvili viastné vibec nic,
snad jen opravdu hrubé nésili, pricem?z
nékteré jeho formy oviem nechce-

jako te¢, chlize nebo pozdégji viech-
ny pifznaky puberty apod. JenZze my
uz delsi dobu rozumime Iépe mecha-
nismdm vzniku vzteku u batolat, takze
vime, pro€ se objevuje prévé v tomto
obdobi. Souvisi s tim, Ze dit& si popr-
vé vic uvédomuje samo sebe, chce

, Pred3kolék si za¢ina vic uvédomovat sém sebe, je
proto dobré mu co nejdfive umoZnit pfimé&ifenou

samostatnost.

me nebo nemlZeme pouZit. Nezmi-
nil jsem reakce pasivni rezistence, kdy
dfté ,ztuhne”, nic samo ned&lg, stojf,
nemluvi, jen se usilovné& branf veskeré
nasi aktivité. TakZe se vlastné vzteka
dovnitf a uvnitf.

Jak rozumét vztekani

Driive se v psychologii mluvilo o prv-
nim obdobi vzdoru (kolem druhého &i
tretiho roku Zivota). Plsobilo to tak,
Ze jde o zéakonity projev, ktery se au-
tomaticky a nevyhnutelné objevuje
v urCité fazi vyvoje ditéte, podobné

tedy délat stejné véci, jako délaji vel-
ci. Mnohé ¢innosti, ke kterym jesté
nemé pot¥ebné dovednosti a které
se teprve udi, chce stejné vykonévat
samo. Jd sdm/sama je typickd véta
provazejici toto obdobi. Netyké se jen
sebeobsluhy, ale dit& projevuje svou
vili v Fadé dalSich aktivit — kudy se pa-
jde, co si vezme na sebe... KdyZ neni
po jeho, vztekd se. Radu vécf nechce,
vehementné je odmit4. Ne, nechci
nepdjdu, nevezmu si rukavice, nebu-
du papat bandn... jsou rovnéz bézné
véty tohoto obdobi. V&I silou se brani
pomoci od dospélého. Ve 3kolce se
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k tomu pfidaji reakce na skute&né ¢&i
domnélé kfivdy ze strany druhych détf
ve tfidé.

Délka tohoto obdobi nenf piesné
ohranicend, nékteré dité si je odbyde
ve stanovenou dobu a pak je s nim
spolupréce podstatné lepsi, u jiného
pfetrvavé i do pozdgjsiho véku. V&tsi-
nou odchéazi velmi pomalu, pomaleji,
nez bychom si préli. Na druhé strané
dité jest& neumf zadné kultivovangjsf
zpisoby vyjednévani, nevi, co je kom-
promis, neumi ustoupit, v&tginou ani
v Kklidu chvili po¢kat — chce mit vie
hned ted. Jen o néco pozd&ji mnohem
vic pfijme, Ze je pfijemné, kdyZ mu do-
spély s né¢im pomUZe, néco pro/za né
udéla, dokaze uz na chvili bez velkych
protest(i oddalit uspokojeni. Pak zase
obcas musime davat pozor, abychom
to s tim pomah&nim nepiehnali a dé-
vali samostatnosti ditéte dostate¢ny
prostor.

Jestlize se ndm podafi umoznit
mu od nejatlejsiho véku priméfenou
samostatnost, pfipadné spolurozho-
dovéni o v8em, co je mozné a v na-
Sich silch, neodstranime sice vedke-

ré vztekani, nicméné dité dost brzy
mnohem vice akceptuje limity svych
schopnostii sil a difve a Iépe se v Fadé
situaci podfizuje i je ochotng&ji vyu-
Zit nadi pomoc. Roli pochopitelné hra-
Jje i vyzrévéani nervového systému. Ale
i v optimalnim pifpadé byva narist na-
Sich vychovnych Gspéchi v predikol-
nim véku jen velmi pozvolny. Vzteka-
nim totiz dit¢ nevédomky vyjadFuje
bezradnost, bezmoc, zklamani, zou-
falstvi, protest proti omezovani. A rov-

si flkéme, Ze uZ je v3e na dobré ces-
t&. Nésledujicf vybuch vzteku nés toti?
Jjasné plesvédc, Ze cesta pred nami je
jesté dlouha.

Uéeni ndpodobou

Mezi détmi jsou velké rozdily. N&kte-
ré jsou i v néro¢néjsich situacich po-
mérné komponované, vcelku klidng,
podrobivé, jejich vztekani a plé¢ po-
mérné kratké, zatfmco u jinych mame

’ Vztekanim dité nevédomky vyjadFuje bezradnost,
zoufalstvi, zklaméni &i protest proti omezovéni.

néZ, coZ dité jesté ani netusi, i nedo-
state¢né dovednosti. VWchova v této
oblasti vyZaduje od viech dospélych
trochu promysleny pristup, obvykle az
neuvéfitelnou vytrvalost a trpélivost
i co nejklidnégjsi dlislednost. ,Sklizef”
prichazi az o fadu let pozdéji, takze
matefskou Skolu ¢asto mine. Nesmi-
me proto ustat v plsobeni ani po né&-
kolika epizodéach zralejsi reakce, kdy
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pocit, Ze se silné vztekaji permanent-
né€ od narozenf a pak kaZdy den hned
po probuzeni a cely den. Jsem proto
velmi opatrny v tom, abych miru vzte-
kéni pripisoval vylu¢n& vychovnému
plsobeni rodi¢d. Temperament jako
zdklad osobnosti se skutetn& dédf
a projevuje se vcelku bez ohledu
na pfani vychovatell. Samoziejmé pii-
stup dospélych méa nemaly formativnf




vvvvv ,

vliv. Dité¢ se mnohému naudi jiz zmi-
nénym pfikladem dospélych. Doma
rodi¢l, ve Skolce m& dominantnf roli
ucitelka, jejf chovani a jednani, pistup
k détem, zplsoby reagovéni na pro-
blémy. Nékterd kolem sebe Sifi prak-
ticky neustdle dobrou naladu, pohodu
a klid, legraci, to se pak o n&co hdfe
détem zlobfi vztekd, jina je komisngjii,
upjatéjsi, mozna i nejistd, Gzkostn&jsi,
vice zvySuje hlas. Déti docela citlivé
reaguji na nade aktudlini rozpoloZzeni
i dlouhodoby pifistup.

Nemé&li bychom také zapominat
na to, Ze déti jsou velmi bystra ,zviFat-
ka“, takZe po né&kolika pozitivnich zku-
Senostech se jejich vztekani posili —
dovedlo je totiz ke kyzenému efektu,
tfeba jen k tomu, Ze se jimi dospély za-
Cne zabyvat. Mnohé si postupné vytvo-
I pon€kud odli$né vzorce reagovani
pro riizné prostiedi. Ve Skolce a jin-
de mimo domov jsou vcelku vzorné,
tedy spolupracujici, prfimé&fend vstiic-
né, doma se prakticky permanentné
vztekaji. Tuto variantu poklédém pres
vsechny komplikace za vyhodngji nez
tu, kdy dité je podle rodi¢t doma mili-
onové, zatimco ve $kolce si neda fict,
pokfikuje, napada déti, ni¢i hracky...
Jiné se ov8em vztekaji kdekoliv.

Jak zviddnout détsky vztek
Podstatnd otdzka je, co maji s pi-
padnym vztekem déti dé&lat ucitelky
ve Skolce?

Asi je ndm vSem jasné, Ze rodi¢e
pifimo nemohou nic udélat s agresiv-
nim chovénim ditéte ve &kolce. Zde
ma faktické rfeseni piné v rukach uci-

lej8i charakteristiky dit&te, je na nas,
abychom i rodi¢tm poskytovali n&vo-
dy, co je vhodné délat doma. Ranni
nervozni odchody do Skolky nebo b&z-
né rodi¢ovské rozbroje zvysuji pravdé-
podobnost pozdéjsich nevhodnych re-
akef ditéte ve 3kolce. Prosté trestani
prilis nepomiZze, nékdy naopak para-
doxné& zesili agresivni chovanf ve kol-
ce i doma. Samotné velké vysvétlova-
ni rovnéz nebyva efektivni. Dit& si moc
preje vyhovét a zalibit se, takze leckdy
samo aktivné slibi cokoliv, jenze sku-
teCnost je obvykle mnohem silngjsi
nez prani. TotéZz ovsem plati pro jaké-
koliv vynucovani slib(i od dit&te. \/zhle-
dem k tomu, Ze nemalou roli hraje ro-
di¢ovsky vzor, méli bychom i v tomto
sméru na rodic¢e apelovat. K v&tsf vy-
busnosti ditéte totiZ leckdy prispivajf
rodi€e sami svym vychovnym pifstu-
pem — doma hodné a Casto zvysu-
Jihlas, nejdou daleko k trestu, k rang,

’ Trestani a vysvétlovani nebyvé efektivni. Je nutné
apelovat na dobry rodi¢ovsky vzor.

telka. Doporuceni, aby rodi¢e doma
dit€ potrestali nebo aby se s jeho ne-
vhodnym chovanim né&jak vyporéda-
li, nepochybné a sprévné patif do mi-
nulosti. Nicméné vzhledem k tomu,
Ze rodinu si dité& nosfi do $kolky, a pfi-
stupy rodi¢d ovliviiuji aktudlni i trva-

trestaji dit€ za hlouposti a sami se
vztekaji. VSichni pak méme pro po-
dobné reakce na jazyku omluvu ,Ze
jsme taky jen lidi“. Problém je, ?e ro-
dice a jejich i nepfili3 vhodné plsobeni
na dité nejsme s to pfilis zménit. Tak-
Ze alespoii prfipominam princip, podle

néhoZ ucime d&ti, a soutasné vyma-
héme jeho napliiovani, Ze se ve &kolce
chovéme k sobé navzajem i k v&cem
hezky, ohledupIng, Ze se na sebe usmi-
vame, pomahame si...

Je to obehrand pisnic¢ka, ale roz-
hodné se ve 3kolce vyplati investovat
do prevence. N&hlé a neotekévané
zmény programu, rychlé vytrzeni z p¥-
jemné €innosti, do které je dit& zabra-
né, se vétsinou setkavaji s odporem.
Napfiklad ob¢as mlze pomoct, kdyz
ditéti opakované sdé&lujeme, co bude
za chvili nésledovat. Jesté si chvilku
pohraj a pdjdeme domd/na vychdz-
ku. A také mdZe tento postup o néco
zlepdit nasi vyjednavaci pozici. Jd
Jsem ti pfedem rekl, Ze jednu pohdd-
ku a dost, Ze za malou chvili uklidime
hracky a pdjdeme si umyt ruce a bude
svacina... Ve 8kolce se sice aktivity ne-
ustéle opakuji, takze by dité nemélo
byt ni¢im zaskocené, presto doporu-
Cuji dopFedu upozoriiovat. A ,znémé
vztekajici se firmy” specialné a indi-
vidualné s kontrolnim dotazem, zda
toto dité zabrané do &innosti viibec
nase sdéleni vnimalo.

N&kdy poznéme, Ze vztek je na
spadnuti — v takovém pfipadé nas
preventivni zdsah mlZe byt Gcinngjsi.
Soucésti prevence je klidny, désled-
né préatelsky, tedy veskrze pozitivni
pristup vSech dospélych ve $kolce
i doma. Tedy také k napliiovani poZa-
davkd — veelku bez ohledu na to, jak
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reaguje dit&. SoucCasné ucitelka ne-
smi zapomenout, Ze je ve tfidé jediné
dospéla autorita. Nékteré déti reagujf
podrézdéngji, a tedy i bouflivéji, kdyz
majf hlad, Zizen, jsou nevyspalé. Ales-
pori jidlo a piti je snad ve Skolce snad-
no fesitelné — jen musime pfijmout,
ze samo dité na to nemysli. Dilezitd
je zminovana trvalg, a hlavné disled-
né podpora pozitivniho chovéani k dru-
hym détem.

Rozhodné neni marné pokusit se
v piipadé vzteku odvést pozornost
ditéte. Nékdy to jde pomérné snadno.
OvSem pokud jsou emoce dostate¢-
né rozvinuté a boufrlivé, takovd meto-
da pili§ nepomize. Vyjimecné mize
pomoci humor, prevedeni problému
do legrace. Né&kdy miZe zabrat opa-
kujici se véta, kterou ditéti vydavame
signél, Zze uz jsme si dostatec¢né uZili
a ted se budeme dél vénovat tomu, co
je tfeba. Nejsou vhodné sliby. KdyZ
toho nechds, koupim ti auticko, ma-
Zes si pohrdt s legem. Na druhé stra-
né perspektivu néceho pifjemného po-
klddém za mozZnou i vhodnou. Dneska
mdte k obédu buchticky se Sodo, ri-
kala pani ucitelka, Ze se pljdete podi-
vat na ovecky a budete je moct krmit,
po svaciné jdeme do divadélka. Zadné
prevence nezabréni viemu vztekani,
ale mozné sniZi jeho intenzitu i délku.
Je zcela zbyte¢né pouZivat kiik, vy-
hriizky, méli bychom vylougit vycitky Ci
Jjiny podobny vyrazny emotivni dopro-
vod. Naproti tomu vétsi rozhodnost
a naléhavost naseho plsobeni i ver-

balniho projevu je namist&. Spatné
se to konkretizuje, ale dlileZitd je roz-
hodnost a autorita ucitelek — bude to
takhle a ne jinak. Trestani se sice jevi
jako zcela logicky nésledek vztekan,
osobné jsem ale presvédceny, Ze se
obejdeme bez ného.

Jako vhodny a pfirozeny postup
pro nékteré situace se mi jevi fyzic-
ké zadrzeni za ruce, za ramena, ob-
jeti, odvedeni vztekajictho se ditéte
od epicentra problému. VWjimecné je
namist& docasné vylouc¢eni z ¢innos-
ti &i izolace od kolektivu. Nesmi v8ak
byt nedlstojné — napf. neni pfipust-
né zavfit je do uklidové komory nebo
,na hanbu”, vylougit z &innosti a z ko-
lektivu na cely palden. KdyZ afekt ode-
zni, dité se bez problému k cCinnosti
miZe vratit. Nejde o trest — opatfe-
nim chranime hru i jiné innosti ostat-
nich déti a prfedchdzime tomu, aby se
dité dostalo do jesté vétsich kompli-
kaci. Rovnéz je Z&douci hledat vhod-
ny prirozeny nebo logicky nésledek.
Omluva byt m{ze, neni ovéem dosta-
Cujici. Vhodnéjsi je hledat adekvatni
zplsob, jak dité vztek&ni od¢ini. Kdyz
se podaif vymyslet (spolu s ditétem)
né&jaky hezky skutek pro tfidu nebo pro
postiZeného kamarada, jenZ bude stat
dité trochu Casu, Gsili a ndmahy, déla-
me dobfe pro jeho budoucnost.

Kdyz je to moZné a podminky to
dovoluji, miZzeme ponechat dité bez
poviimnuti. Ono nékdy i vztekem
miZe zisk&vat pozornost dospélych.
KdyZ mu tuto pozornost v této situaci
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nepopiejeme a zabranime i ostatnim
détem, aby si ,vzteklouna” viimaly,
dojde postupné samovolné ke zklid-
néni. D&ti bychom také méli ucit, Ze
zlost &i vztek jsou legitimni, nesmi ale
vést k nevhodnému chovéni, k ubli-
Zovéni druhym, nieni véci, naruso-
vani programu ostatnim. MlZeme se
s nimi bavit o tom, co vyvolava nés i je-
jich vztek, co rozéili sourozence, rodi-
¢e... A co se s tim dé délat. Kdyz mize
néco zmackat, roztrhat k tomu uréeny
papir (ne jiny), bouchnout do boxovaci-
ho pytle (nékde ve Skolach ho maj), ...,
jde o pfijatelnou formu uvolnéni ener-
gie vzteku. Méli bychom pfijmout, Ze
dité se nevztekd schvélng, s rozmy-
slem. Impulzivita je pro toto obdo-
bi zcela obvykla. Dité tak asi nejbéz-
néjsim zplsobem vyjadfuje bezmoc,
skute¢nost, Ze situaci nema pod kon-
trolou.

Je tedy mnohem vyhodnéjsi a per-
spektivnéjsi vychazet z toho, Ze dité
nema jesté vytvoiené pot¥ebné doved-
nosti k efektivngjsi komunikaci i napf.
kompromisnimu reSeni konfliktd. Také
ve Skolce je tfeba déti potfebnym do-
vednostem ucit, oviem neocekdvdm
prilis velky efekt. Jde o vyuku pro bu-
doucnost, a to pak je moje vira v Uc¢in-
nost takovych postupl mnohem vétsi.

Je dobré mluvit s rodici. Ne pro-
to, abychom si stéZovali, &i je dokonce
Z4adali o potrestéani, ale proto, Ze maji
pravo na informace. Nékdy rovnéz do-
cela dobfe védi, jaké situace vztek di-
téte vyvolavaji a sou¢asné mohou uci-
telky inspirovat postupy, které napf.
zkrati dobu vzteku. Ne vsechno miize
pouZzit ucitelka ve 8kolce.

PFestoZe jsem uvedl, Ze nékdy je
vhodné si vzteklého ditéte vibec ne-
v&imat, mélo by byt zi'ejmé, Ze vse vi-
dime a nelibi se ndm to. Je to signal
i pro ostatni déti ve tridé.

Nejméné vhodna vychovna varian-
ta spocivd v tom, Ze dospély podlehne
vzteku ditéte a zacne reagovat stejné
bourlivé, kfi¢i na né, rozCiluje se.

Autor je uzndvanym
détskym psychologem.




