PRAKTICKE ZKUSENOSTI S ROZVOIJEM
CTENARSKE PREGRAMOTNOSTI

Mnoho pedagogti i rodicii predskolnich déti si stdle

v souvislosti se ctendiskou pregramotnosti vybavi
predevsim prdci s knihou. V mateiskych skoldch se ale
nendsilnym, pfirozenym, leckdy moZné i nevédomym

a jakymsi automatickym procesem a pfistupem
pedagogti rozviji u déti pfedétendiské dovednosti a tim
i schopnost jejich aplikace do béZného Zivota.

Zavazné informace a stéZejni tkoly k uvedené
vzdélavaci oblasti cerpame z bohaté nabidky
RVP PV, doplnéné o tZasnou flexibilitu, fantazii
a metodickou zdatnost ucitelek matefskych
Skol. Jednou z nasich oblibenych autorek v této
oblasti je Eva KoZeluhov3, jejiz posledni pub-
likaci Ctendi'ské strategie u pfedskolnich déti

o nectendrii (Portal 2022) pravé studujeme.

Ve vétsiné predskolnich zafizeni se u¢itelky
zamé&Fuji na prakticky pFistup k uplatnéni viech
znalosti a dovednosti potiebnych pro budouci
Cteni a psani. V nasi 54. matefské kole Plzefi
se sportovnim zamérenim se tomuto sloZitému
procesu vénujeme dlouhodobé, pracuje zde

metodicka, kterd ma tuto oblast specidlné

na starosti a Uzce spolupracuje s uditelkami

i s rodici déti. Pfitom velmi ¢asto zjistujeme,

Ze u pojmu ¢tendrské pregramotnosti nékteré
ucitelky a mnozi rodiée tdpou a neumi si
dostatecné predstavit, co vie pod tento sloZity
proces patfi, co vSechno se na ¢tendiskou pre-
gramotnost vaZe a jak uvedenou oblast prak-
ticky rozvijet. Casto zjistime, ze zajem rodiéi

o Cteni v matefské Skole je velmi podpriimérny.
Jen néktefi rodice zjistuji, co napfiklad ucitelky
détem predditaji. S kolegynémi se shodujeme,
Ze nejvétsi pozornost zasluhuje rozvoj slovni
zasoby. To byva ,bojovym dkolem” radi&l, aby
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upevnili slovni zdsobu déti, zejména tu, kterd
se tyka béiné komunikace. Matefska skola

je v tomto ddlezitd, ale druhofadd. Rodina

a matefska Skola jsou hlavnimi prostfedimi,
ve kterych se dité pohybuje, a spolupréce
mezi témito subjekty by méla byt standardni
zaleZitosti.

Dilezité dovednosti

V nasi matefské $kole jsme se s kolegynémi
shodly, Ze cilem bude pribéiné startovat,
upevfiovat a procvicovat dovednosti souvisejici
s pfipravou na ¢teni a psani. Rozumime tim
umeéni pojmenovat véci a jevy, kterymi je dité
obklopeno, porozumét sloviim a vyraziim,
verbalné komunikovat, formulovat srozumi-
telné své pocity a myslenky. To jsou spoletné
cile. Na ucitelce pak je, jaké formy a metody
prace s détmi vyuZije k tomu, aby si ovéfila, Ze
déti pohadce, pfibéhu nebo jinému slohovému
Utvaru opravdu rozumi. Détem nabizime knihy
a encyklopedie do volnych her, pFed¢itdme
Uryvky, zadavame ukoly k domysleni pfibéha.
Déti velmi bavi, kdyZ vymysli jiné verze vyUs-
téni pfibéhu nebo napravuji chovéni hrding...
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Bavi je Fesit situace s vyuZitim vlastnich
napad(i a fantazie. Takové ¢innosti jsou pro né
zajimavé a pro jejich &tenéfstvi dlleZité.

Velmi &asto jsem slySela od ucitelek namitky,
%e knihy jsou v matefské $kole kvili modernim
technologiim v Ustrani, a tim klesd zajem déti
o prohlizeni knih a ¢asopisti. Zaméfily jsme
se tedy ve své praci na celkovou motivaci
k budoucimu &teni, a to v oblasti dostatku
a spravného vybéru knih v kazdé tidé. Oslovily
jsme déti a rodi¢e ohledné doneseni vlastnich
knih z domova a zaméfily se na praci s knihou
v oblasti pred¢itani a nasledného vypravéni.
Pokud se jednalo o fizené &innosti, motivace
nabyvala na ddleZitosti v praci s détmi. Oblibené
dramatizace pohadek jsme doplnily o besedy
s herci pfimo ve $kolce po predstavent a pfidaly
jsme pravidelny ,,klid” knihovny — tfidéni knizek
na pohéadky, p¥ibéhy, verse a encyklopedie.
Rizené &innosti dopliiovaly ugitelky s détmi
uéenim se kratkych text( — basni, pisni, fikanek,
rozpotitadel. Z obvyklych metod prace s knihou
bych vyzvedla metodu sice naroénou, ale velice
zajimavou — a tou je filozofovani u kniZek. Je
to ovem &asové ndrotné a pracovat je mozné
pouze s mensi skupinou déti. Bavi v3ak ucitelky
i d&ti? Oblibend je metoda obrazkového ,Cteni”,
kterd ale pfedpokldda dobré soustiedéni ditéte
a kvalitni slovni zasobu véetné dobrych vyjadio-
vacich dovednosti. Je potfebné pfipomenout, ze
v pFedétendiské etapé vnima dité literarni texty
predevsim poslechem, prostfednictvim pfimého
ttenf uditelky nebo reprodukovaného prednesu
star$ich déti a dospélych. Dité totiZ vnimd text
spole¢né s ilustracemi, které mu upfesriuji infor-
mace a pomdhaji mu tak rozvijet fantazii. Ackoli
maiji ilustrace v knize jen doplrikovou informaci,
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tak hraji velkou roli v kazdé détské knize, a to
pfedeviim v predétenaiském véku.

Kognitivni procesy ke ¢teni patii
Nezastupitelnou roli v oblasti ¢tenarské
pregramotnosti ma cileny rozvoj kognitivnich
procest. Cteni nent zavislé na inteligenci, ale

préavé na rozvoji poznavacich funkci. Vieobec- }

na verbalni inteligence se vztahuje k porozu-
méni textu, nikoli k dovednosti ¢ist.

Konkrétni procesy, které jsou dilezité
pro budouci &teni, jsou pfirozené rozvijeny
uditelkami v kazdé matefské $kole. At je to
percepce, zrakovd, sluchovd, hmatova, nebo
prostorova a ¢asova orientace, mysleni, pozor-
nost, pfedstavivost a fantazie, nebo motorika
a grafomotorika, fe¢ s komunikacnimi schop-
nostmi. U nas jsme se vice ve spolupraci s ro-
di¢i zamé&fili na détskou pamét a pozornost.

»Pamét je proces zapamatovani, uchovavani
a znovuvybavovani psychickych zaZitkd a mo-
torickych Gkon0.” (Tomaskova 2015, s. 87)
Za%itky, které béhem Zivota proZijeme, stale
uplatiiujeme. Pamét je velmi vyznamna z hle-
diska ziskavani novych védomosti, navyki
a dovednosti. Zavisi na ni také rychlost a kva-

lita uéeni a vykonavani veskerych Cinnosti. Je
dleZité ji rozvijet po cely Zivot, nejen v pied-
kolnim véku, protoze ¢teni a také celkové

ugeni je postaveno na paméti a na vybavovani.
Aby se dité naucilo pismeno, pottebuje si
zapamatovat jeho tiskaci i psaci podobu, také
pohyb pfi psani a zvukovou stranku hlasky. Pak
teprve milZe rozeznat jednotliva slova a doka-
7e &teny text pFevést do pisemné podoby. Pa-
mét je tedy dileZitd nejen pro samotny nacvik
¢tent, ale také pro vybaveni éteného hledanim
rGiznych vztahl a souvislosti v textu, ktery dfté
¢&te nebo ktery mu je predcitan.

Rozvijime také pamét

Mozna by se mohlo zdat, Ze Cinnosti, které

s d&tmi ve vztahu ke ¢tenarské pregramotnosti
provadime, snad ani se samotnym &tenim ne-
souvisi. Opak je pravdou, jsou velmi dUlezité

a v pfipravé na ¢teni v souvislosti s rozvojem
Etenafské gramotnosti neopomenutelné. Nez
miiZze nastat samotny proces ¢teni, je nutné
cilené a dostate&né rozvijet pravé pamét
ditéte. Nade zkudenost ukazuje, Ze se pamét

v predgkolnim vé&ku rychle rozviji, dité si snad-
no zapamatuje i mnoho podnétd. S détmi tedy
hodné komunikujeme, pfi kazdé pfileZitosti
jim vypravime, &teme, reprodukujeme, ¢asto
zatazujeme nova fikadla, basnicky a neusta-

le se k nim vracime. Hrajeme hry a délame
ginnosti, které jsou pro déti zajimavé. Casto
zatazované jsou Kimovy hry, vypravéni zazitkl
z vychazky, popisovéni cesty, obrazkl, hrani
pohybovych pohadek. Oblibené jsou hry typu
,Co se ve tfidé zménilo“.

Pamét tedy rozvijime v kazdé ¢innosti,
ovéem s védomim toho, e pokud si ma dité
néco zapamatovat, musi tomu rozumét, ziskat
k tomu urity vztah — a také pochopit, proc je
pro n&j dand véc k zapamatovani ddleZita.

Pozornost je zaméfeni védomi na urcity
podnét, dé&j nebo cil. Je dlleZité védét, ze
védomi ma omezenou kapacitu. Je to spravné,
protoze pokud by tomu tak nebylo, bylo by
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védomi zahlceno pfivalem podnétd, jakymi

jsou napfiklad teplo, svétlo, nejriznéjsi zvuky,

proménliva stimulace ze svalll a predevsim

z mentalni aktivity. To by vedlo k totélni-

mu vnitfnimu chaosu. K cilenému rozvijeni

zamérné pozornosti predskolnich déti dochazi

ve spojitosti s dozravdnim CNS. Zamérna

pozornost se formuje diky ¢innostem typickym

pro piedskolni déti, jako jsou hry apod.
Uvadim nékolik zakladnich oblasti, na

které se pfi planovani v nasi matefské skole

zaméfujeme.

Pochopeni principu ¢teni

o ucitelka pfi ¢teni ukazuje détem prstem text
pifi ¢teni a soucasné ilustrace, také smér ¢teni

e piedstavi autora a ilustratora knihy

 seznami s jazykem (starocestina, spisovna,
nareci, hovorovg, cizi jazyky)

Rozvoj fonologického uvédoméni

o rozklad véty na slova a naopak (pouzivime
nédzorné kostky)

o rozklad slov na slabiky a naopak, stejné
slabiky ve slové, tvorba slov z pfehazenych
slabik, rozpoditadla

e rozklad slov na hlasky, slovni kopana

e poznat rym (Fikadla, basné, pranostiky),
vytvofit rym

e pét nesouvisejicich slov a naopak, tvofeni
vét z prfedem danych slov, doplfiovani vét,
synonyma — antonyma —homonyma

Probouzeni zajmu o knihu

o ¢etba na pokracovani, kniha podle zajmu déti

o Cetba jako motivace k tématlim

o vymysleni osudl hrdint z knih, vlastni ilu-
strace, navrhy na obaly knih

e individudlni predcitani pfi hrach, éteni her-
nich pravidel

e vystavky knizek pro déti a ¢teni s rodici &i
s babickami, informace rodi¢tim, kterou
knihu pravé ¢teme, navstévy knihoven

o |usténi tkold v détskych ¢asopisech, komiksy

Zrakové vnimani

e podporovani poznavani nékterych pismen,
Cislic — kresleni do pisku, obtiskovani

° poznavani svého jména v psané podobé

o tfidéni obrazk(, shody a rozdily, spoleéenské
hry, skladanky, puzzle, vytvareni pojm,
pismenkové pexeso, téstovinova pismenka,

skladani rady zleva doprava
° pozorovani népist na budovéch, ve vylohéach

EVROPSKA UNIE

Evropské strukturalni a investi¢éni fondy
Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani i

e pfifazovani pismen k obrazkim (k — kocka),
poznavani pismen hmatem, dokreslovani,
hry s pismeny (co svym tvarem pfipoming,
mandala z pismen)

e vyhleddvani zadaného pismene mezi ostat-
nimi v textu

Sluchova diferenciace a pamét

o kratké x dlouhé samohlésky (grafické znazor-
néni sestavy tecek a ¢arek, vytukat, zapiskat
na pistalku)

e rozliSovat zvukové podobné hlasky (pes — les)

e hlasky ménici vyznam (myska — miska, ubyva —
uhyb3a)

e zapamatovani: krdtky text, hlasky, slabiky,
slova, véty

o k textu pFidat slovo a zopakovat ho (,Sla
babicka do méstetka, koupila tam dvé
jablicka” a postupné pridavat dali slova,
text vzdy cely zopakovat — chleba, maslo,
mléko, mrkev)

e rozpoznat chybné utvorenou vétu (mys
utikal za kocka), vymyslet legracni véty

e reakce na slovo, porozumét a reagovat

 zapamatovani melodie, zkusit sloZit pisni¢ku,
popévek a naucit ho druhé

Dovednosti komunikacni

e vypravéni a vedeni rozhovor( s dirazem na
dialog a vzajemné naslouchani, soustfedit
se na toho, kdo mluvi (témata rodina, sport,
femesla, zaZitky, vzpominky, pocity)

o popis jevl, obrazkd, d&jd, objekth

e rozhodovani o pravdivosti tvrzeni: ,Je prav-
da, Ze je citron sladky?”

e srozumitelné vyjadFit myslenku, spravné
formulovat otédzku, zkou$et smysluplné
odpovédét

e feSeni Ukolll ve skupiné, schopnost dohod-
nout se, zkouset vyuzit jednoho mluvéiho ve
skupiné

o zkouset prezentovat Gvahy, postiehy...

o zkousdet vyrazné zpivat, ale nekficet

e posilat vyfizovat vzkazy, rizné zpravy, nechat
dité zafidit néjakou drobnost, vypravét, jak
se mu to podafilo

e komunikace beze slov, gesta, mimika, nechat
hadat, o co jde

o zkouset vyjadfit svou predstavu slovy — chtél
bych..., pfeji si..., co kdyby..., na co myslim?

e prohliZeni fotografii — z dovolenych, ze spoleé-
nych zaZitk( ve 8kolce, ze slavnosti, vychazek,
dilen s rodi¢i, také ze svého détstvi apod.

Jazykové a fecové dovednosti

e pravidelna zabavna gymnastika mluvidel
(u nas vede napichnuti gumového medvidka
na paratko a ,,omyvani“ médi jazykem), hravé
motorika mluvidel s vyslovovanim tézkych
slov (pofdddme soutéz Reflektor), pecliva
vyslovnost hldsek (Uvody k dramatickym hram
na ,forbiné”, také role vypravéce)

e cilené rozsifovani slovni zasoby — hra
s barvami (zluté je: slunce, banan, pampelis-
ka, kuratko, citron)

e dechové a intonacni hry ve hie ,Fec zvifat”,
pojmenovani jevl a pfedmétl kolem nas
(hra ,,Na priivodce” — nasi $kolkou, zahra-
dou, kuchyni, parkem)

e cviceni artikulace — vyuZivame pisné, fikadla,
spojujeme je s pohybem, vytleskdvanim i ve
dvojici, oblibend je hra ,Rikej po mné“ nebo
»Rekni to jinak”

e vyuzivame také negace — ,Hurd, pljdeme do
zoo!“ -, Divat se na zvifata mé nebavi...” —

a zkouset se vzajemné presvéd¢it nebo
shodu vyjednat

e hledani, co k sobé patfi a pro¢, & néco zkou-
Set Fict jinak
Pokud jste pispévek docetli az sem a fikate

si ,,nic nového pod sluncem”, mlzZete byt

spokojeni. Praci v oblasti ¢tenaiské pregramot-

nosti odvadite opravdu dobrou. m

Bc. Lenka Kocumova
llustrace Markéta Knorova
a Alzbéta Moravcova

Projekt Podpora spolec¢ného vzdéidvani v pedagogické
praxi (APIV B) realizuje Ndrodni pedagogicky institut
Ceské republiky (www.npi.cz) a je spolufinancovdn

EU. Tento projekt pripravil interaktivni web
Zapojmevsechny.cz, ktery je praktickym privodcem
spoleénym vzdélavdnim a vlastné kvalitnim a modernim
vzdéldvanim viibec. PFi jeho tvorbé jsme mysleli nejen
na potfeby pedagogd, ale slouZi jako inspirace a voditko
i pro rodice, at u? jako ndstroj srovndni dobré proxe

s praxi redlnou, nebo jako inspirace pro podporu rozvoje
vlastnich déti. Odborny obsah webu stdle obohacujeme
o0 zajimavd, inspirativni a paléiva témata.
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