HYGIENA A STRAVOVANI

Zvy%ena nemocnost déti v MS:
Jak sebe i déti chranit?

Ing. Katefina Pilarovd, DiS.

Podzim, zima a zalatek jara patfi tradi¢né k ro¢nim obdobim, ktera jsou
charakterizovana zvysenou nemocnosti populace. Predskolni déti jsou
k akutnim infek&énim chorobam zvlasté vnimavé. Tésny kolektiv materskeé

gkoly navic podporuje rychly pfenos onemocnéni. Jak fesit zvySenou ne-
mocnost v mateiské $kole a jaké jsou moznosti prevence?

d narozeni se setkdvédme s riiz-
O nymiinfek&nimi Ciniteli. Imunitni

systém ditéte se s nimi postup-
n& seznamuje a vytvaif si vici v&tsiné
z nich ur¢itou odolnost do dalsich let.
Détstvi je tedy obdobim nejCastéjsi-
ho vyskytu prenosnych onemocné-
ni. A ackoliv v&tSina takovych reakcf
probihd pouze s minimalnimi nebo
Zadnymi pifznaky, zdé se ndm, Ze dité
po nastupu do 3kolky marodi snad po-
rad. Matei'skd Skolaje vétsinou prvnim

7

smrkat a odklaslavat.

kolektivnim zafizenim, které déti na-
v&tévuiji. Sitenf infek&nich onemocné&nf
je zde podporovéno velkou kumulaci
0sob v omezeném prostoru, Gzkymi
vazbami mezi détmi a personalem
i ne vZdy zcela dostate¢nymi hygie-
nickymi navyky déti. Narlst onemoc-
né&ni akutnimi respiraénimi chorobami
mize byt nevédomky podporovéan také
nedostate¢nym, nebo naopak prehna-
nym oblékanim, teplotnimi vykyvy pfi
prechodech mezi vnitfnim a vné&sim
prostiedim, nedostate¢nym vétranim,

omezovanim pobytu venku nebo pfi-
tomnosti nemocnych détf v matefské
gkole.

Pfrenos infek&nich nemoci

a pii€iny vzniku

Infek&ni onemocnéni se v kolektivech
nejastéji prendseji vzdusnou cestou,
tedy takzvané kapénkovou infekei.
Tyto infekce se také mohou piendset
nepifmo, prostiednictvim kontami-

Nejéastéjsim diivodem vzniku zdravotnich
komplikaci je omezend schopnost déti spravné

novanych pfedmétl ¢i rukou. Mezi
nej¢astgjsi infekéni nemoci se fadf
akutni respira¢ni onemocnéni (ARO)
vyvolana rliznymi viry (napiiklad ade-
noviry, rhinoviry ¢i koronaviry). Jednéa
se 0 b&zné respiratni nékazy, které
v8ak mohou u détf prechéazet z kla-
sického obrazu nachlazenf do zanétu
stfedousi nebo vedlejsich dutin nos-
nich, zan&tu pridusek ¢&i zépalu plic.
Nej¢astgjsim dlvodem vzniku kom-
plikaci je omezend schopnost déti
zbavit se hlenu dislednym odkasla-
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vanim & smrkanim. To jsou névyky,
které by u predskolnich détf mély byt
maximalné& podporovény a nacvi¢ova-
ny. ARO se vyskytuji celoro¢ng, mivajf
v8ak vyrazn& sezonni charakter (nej-
Castgji v obdobf ffjen—duben). Po pro-
délaném onemocnéni miZe vznikat ne
pfilis silna ani trvald odolnost. Pokud
se viibec protildtky vytvofi, jsou piisné
specifické vi¢i danému druhu a typu
viru. Proto se tyto infekce velice cas-
to opakujf.

Zadné infekéni onemocnéni by
nemélo byt podcefiovéno, &i dokon-
ce prechazeno. Kazdé totiz mliZe mit
rlizné zavazné komplikace, jimZ Ize do
jisté miry predchézet prostrednic-
tvim klidového reZimu, ktery podpo-
f{ sprédvnou obrannou reakci organi-
smu. Jednoduch& a tradi¢ni poucka
pravi, Ze obdobf rekonvalescence, te-
dy obdobf klidu po nemoci, by mélo
byt stejné dlouhé jako nemoc sama.
Po prodélaném onemocnéni tedy neni
vhodné déti co nejd¥ive vracet do ko-
lektivu, i kdyZ k tomu ekonomické dd-
vody svédi.

Ministerstvo zdravotnictvi vyda-
lo v roce 2009 metodicky pokyn
&.j. 60117/2009/0VZ, ktery se zaby-
va zvySenou nemocnosti akutnimi re-
spiraénimi infekcemi a chfipkou. N&-




kterd nésledujici doporuceni vychézi
préavé z tohoto metodického pokynu.

Izolace nemocného
Jednéd se o nejefektivngjsi opatient
proti &ifeni infek&nich onemocnéni
a v détském kolektivu by mélo pla-
tit bezvyhradné vzdy. Skola by méla
apelovat na zékonné zastupce, aby
do MS nepfiva nemc

Pokud se pifznaky infekéniho one-
mocnéni u n&kterého z d&ti vyskyt-
nou v priib&hu dne, podle § 7 odst. 3
zakona €. 258/2000 Sb., o ochrang
verejného zdravi a 0 zmé&né n&kterych
souvisejicich zadkond, ve znéni pozdéj-
Sich predpisi je 3kola povinna zajistit
oddéleni takového ditéte od ostatnich
a zajistit pro n&j dohled zletilé fyzické
osoby. Dité& by pak mélo byt co nejd-
ve predano zékonnym zéstupctim.

aeti.
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Hygiena predevsim
V prevenci infek&nich onemocnéni hrajf

zasadni roli takzvand pravidi: respi-
racni hygieny. Jednd se o jednodu-
ché zésady, které véak predskolni déti

nemusi mit zcela osvojené. Tyto z&sa-

.

dy je potFeba u d&tf trénovat a podpo-
rovat. Patf{ sem napfiklad pouzivani
Jednorazovych kapesnikél p¥i smrkanf
a kychani. Pfi ka3lani a kychanf si za-
kryvat Usta paZi nebo rukdvem, niko-
liv rukou, kterou by se kapénky mohly
prenést dal. Velmi dlleZitou soucastf
hygienickych pravidel je Easté mytf ru-
kou teplou vodou a mydlem.

KdyZ uz se infekéni onemocné&nf
v MS vyskytne, je vhodné zvyzit frek-
venci a i it lu a pFipadnou
dezinfekci pfipravkem, ktery je Gcinny
pro daného plvodce. V takovém pri-
padé je vhodné dezinfekci pouzivat

A i

Dezinfekenf pifipravky majf na obalu vZdy informaci o své d&innosti na riizné
druhy mikroorganismdi. N&které z nich nemusf mit Siroké spektrum G&innosti
na vSechny typy — viry, bakterie, spory, plisné. V ptipadé, Ze nevime, Jjaky pa-
togen miZe byt pficinou onemocnént, které se vyskytlo v MS, je vhodné pou-
Zit pFipravek s co nejSirim spektrem Géinnosti. Vzdy si peclivé preteme
véechny informace na obalu dezinfek&niho prostiedku.

PouZivéni dezinfekce by mélo byt uvadZené, zodpovédné a vZdy v souladu
s Udaji uvedenymi vyrobcem na obalu nebo v bezpecnostnim listu vyrobku. Pfi
pouZivani dezinfekénich pifpravkd musi byt vzdy dodrZeno davkovéni a zp(-
sob pouziti. Z diivodu ochrany zdravi lidi s ohledem na expozici nebezpeény-
mi chemickymi latkami se nedoporucuje prekratovat doporuené redani a vy-
hnout se migeni vice pripravkdl. VZdy bychom se méli presvédcCit, Ze pouzfvané
prostfedky nejsou alergenni.

VSichni zamé&stnanci $koly, kteff dezinfekci provadejf, by méli byt sezndme-
ni s bezpe¢nostnimi pravidly a také se spravnym a Gcinnym postupem dez-
infekce. Tito pracovnici by méli pfi praci s dezinfekci pouzivat ochranné ruka-
vice, v zavislosti na tdajich v bezpe&nostnim listu piipadné i ochranné bryle.

A

na nejCastéji sdilené predméty (kliky,
splachovadla, vodovodni baterie, WC
misy, prkénka, pipadné sdilené povr-
chy stold a podobné&). Pripravek musf
byt vhodné zvolen (viz rémecek o dez-
infekci dole).

Cerstvy vzduch je nezbytny
Pobytové prostory skolky by mély byt
pr: 1€ a G¢inné y. V chlad-
ném obdobf v8ak bohuZel dochazf na-
opak k omezovani vé&trani. Tento trend
je nyni navic umocnén riistem cen
energil. Ale prévé v zimé, kdy travime
Vetsinu Casu v uzavienych objektech,
Jje pfisun Cerstvého vzduchu nezbyt-
nosti. Dychanim osob se v mistnosti
zvySuje koncentrace oxidu uhli¢itého,
ktery zplsobuje Gnavu, nesoustreds-
nost, nepozornost nebo bolesti hlavy.
Vydychanym vzduchem se také rychle
ji 8 infekce. V dobé piftomnosti détf
ve vnitfnich prostorech MS je vhodné
Casté, rychlé a intenzivni vétrani, tak
aby byla zajisténa vyména vzduchu
v celé mistnosti nejlépe kazdou hodinu.
Samoziejmé je idedIni vétrani provadet
tak, aby déti nenastydly.

Je prokézéno, e zvyenf pottu
déti v oddé&leni matefské Skoly méa vliv
na zvySenou nemocnost akutnimi re-
spiracnimi onemocné&nimi. V soucas-
né dobé je vétsina predskolnich zak-
zeni pIné vytizena. Je proto vhodné
pobytovou mistnost dé&ti matei‘skych
Skol radné vétrat, tak aby byla 7gjis-
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téna vymeéna vzduchu v celé mistnos-
ti a aby bylo $i¥eni infek&nich onemoc-
nénf co nejvice omezeno.

Jak miiZe pomoci jidelni¢ek?
V tomto obdobf by 3kolni jidelna mé&la
vénovat zvy$enou pozornost skladbé
Jidelnicku. Opatfeni k podpore obrany-
schopnosti by méla byt idealné& uplat-
fovana ve 3kolce i v rodinach a plati
rovnéZ pro zaméstnance MS. Ti jsou
také vystaveni infek&nim onemocné-
nim a zejména novi zamé&stnanci trpi
po néstupu do kolektivu MS &astymi
respiralnimi infekcemi. Do jidelnf¢ku
Je vhodné zafadit potraviny bohaté
na vitaminy podporujici obranyschop-
nost organismu, zejména vitamin C
a D. Nejvyznamné&jimi zdroji téchto
vitamind jsou brambory, Eerstva zele-
nina, ovoce, kysané zeli, ryby, miéko,
mlécné vyrobky, vejce a houby

Zcela zésadni je dostateény pit
m. V MS by mél byt celodenne
voln& dostupny dostatek vhodnych né&-
pojl. Zakladem by vzdy méla byt &is-
ta voda, déle miZeme zaradit ovocné
Caje, ne pfilis silné bylinné &aje a fede-
né ovocné a zeleninové §tavy. Pokud se
rozhodneme podévat bylinné ¢aje, pak
opravdu slabé, a mé&li bychom volit ta-
kové druhy bylin, které jsou vhodné pro
déti. Pro zvy3eni imunity a prevenci re-
spiracnich onemocnéni se hodf napfi-
klad maéta, lipa, matefidouska, tymian.
Bylinky nejsou vhodné pro dlouhodobé
podéavani. Velmi vhodny je &ipkovy ¢aj.

Dostatek odpocinku

Mezi dalsi dleZitd opatteni patii do-
stateCny spének i odpocinek b&hem
dne. Predskolnl det| by v noci mély
Spat mi ¢ hodin. Re-
Zim odpolednfho odpocmku Jje zévisly
na zvyklostech a potfebach kazdého
Jjedince. Déti by v tomto obdobi nemé-
ly byt nadm&rné fyzicky zat8Zovany.

OtuZovat, ale bez extréma
Nejlepsim zplisobem prevence infek-
¢nich onemocnéni je prosté otuZova-

Uzavieni Skoly se doporucuje pti nemocnosti déti nad 30 %. O pf‘eruéenl pro-
vozu predskolniho zafizenf mize rozhodnout pouze Feditel(ka) koly po doho-
dé se zfizovatelem podle § 3 odst. 2 vyhlagky & 14/2005 Sb., o matefskych
Skolach, ve znénf pozdgjsich predpistl. V piipadé uzavieni ékolky se doporu-
Cuje, aby doba pobytu d&tf mimo kolektiv nebyla kratdi neZ sedm dnf nebo
s ohledem na prepokliadanou inkuba&ni dobu onemocn&ni (pokud je zn&-
ma). V pfipadé pili kratkého prerudent provozu nebyvé toto opat¥eni Geinné.
Organ ochrany vefejného zdravi (mistné piisludné pracovisté hygienické sta-
nice) o uzavienf 8koly nerozhoduje. Musi mu v&ak byt oznémeno, popiipadé

s nim mize byt déle konzultovano.

ni. Nejedna se o nic jiného nez zvyka-
ni téla na vykyvy teplot. V pifpadé
prochladnutf, tfeba pfi zmoknuti nebo
nedostate¢ném obleeni, hrozi vznik
akutntho onemocnéni napiiklad dy-
chacich cest (ryma, kasel) nebo mo-
Cového ustroji. Je to zplsobeno sni-
Zenou teplotou sliznic, které se stévaji
prostupnéjsi pro mikroorganismy, jez
by t&lu za normélnich podminek nijak
zasadné neskodily.
OtuzﬂyJedmec se dokéZe
nimi vykyvy lépe vyrovnat. V prostf‘e-

S

1@ extrémni

)“/&Jh‘i»,_]akOJe napfiiklad spr-

pro nas vsechny nezbytny v jakékoliv
ro¢ni dobé. Zviasté dulezity je pravé
pro déti. Pokud jsou vhodn& oblecene
a maJ| pohyb, ne : )-
véni pobytu v ani v zimé, Pod
le ustanoveni § 21 odst. 2 vyhlasky
¢. 410/2005 Sb., o hygienickych po-
Zadavcich na prostory a provoz zafi-
zeni a provozoven pro vychovu a vzdé-
ldvani déti a mladistvych, ve zn&nf
pozdé&jsich predpist by pobyt venku
mél i v zimé& trvat dvé iny denné.
Lze jej primétend zkratlt nebo zcela
vynechat pouze pfi mimorddn& ne-
pFiznivych klimatickych podminkach.

@ & Pokud se u né&kterého z dé&ti objevi pFiznaky
/ 7 infekénfho onemocnént, je Skola povinna jej izolovat
od ostatnich dé&ti do prichodu rodice.

chovani v ledové vodg. Zavadéni t ako-
vych metod je samoziejmé mozné, ale
musi byt vZdy postupné a soustavné.
Tyto metody majf sva pravidla, ktera by-
chom pred jejich zavedenim méli znat
a dodrZovat je, jinak jejich nevhodné
pouZiti mdZe zpUsobit nachlazenf nebo
déti navzdy odradit. Vhodn&jsf je otu-
Zovani vzduchem, napfiklad spének pfi
otevieném okné. DuleZit4 je také kont-
rola vhodného oblékanf déti.

Zima = krat$f pobyt venku?

V' chladném obdobi maji lidé tenden-
Ci se jeSté vice uzavirat do budov.
Pobyt na Cerstvém vzduchu je viak

PORADCE REDITELKY MATERSKE 3KOLY | LEDEN 2023

Za nepfiznivé klimatické podminky Ize
oznacit smogovou situaci, silny vitr,
dést, hustou mihu, husté sn&zenf , tep-
lotu vzduchu pod -10 °C a déle kom-
binaci uvedenych situac.

Podminkou pro pobyt venku v zimé&
Je samoziejmé dostateéné a vhodné
eni déti (v¢etné& rezervniho ob-
leCeni) a omezeni nadmérné t&lesné
zatéZe vCetné vynechdni naroénych
sportovnich aktivit. Po névratu z vy-
chéazky by d&ti m&ly mft moznost na-
pit se teplého népoje. =y

Autorka pisobi jako vedouct
oddeleni hygieny déti a miadistvych
KHS Stredoceského kraje.




